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Resumen  

 

El objetivo que tiene la presente investigación es 

identificar la relación que existe entre el bienestar material 

y la autodeterminación en estudiantes universitarios en su 

calidad de vida. Metodología: Se lleva acabo como estudio 

no experimental, de corte transversal, descriptivo, 

correlacional,  procesado por paquete  estadístico SPSS. 

Contribución: Identificación de las condiciones materiales 

de estudiantes universitarios y su nivel de 

autodeterminación en su calidad de vida, elementos que 

impactan en el mantenimiento en el estudio hasta lograr la 

obtención del grado a través de recibir apoyos económicos 

dentro de la política social a grupos vulnerables, ya que si 

se da la deserción escolar. Donde se encontró que los 

estudiantes se perciben con bajo nivel en bienestar 

material, pero con un alto nivel en autodeterminación que 

se puede mostrar en las actividades que realizan en sus 

responsabilidades como universitarios, teniendo menos 

dependencia de los padres, con toma de decisiones y 

dirección de su vida con cierta independencia. 

 

 

Calidad de vida, Bienestar material, 

Autodeterminación 

Abstract 

 

The objective of this research is to identify the relationship 

between material well-being and self-determination in 

university students in their quality of life. Methodology: It 

is carried out as a non-experimental, cross-sectional, 

descriptive, correlational study, processed by SPSS 

statistical package. Contribution: Identification of the 

material conditions of university students and their level 

of self-determination in their quality of life, elements that 

impact on the maintenance in the study until obtaining the 

degree through receiving economic support within the 

social policy to vulnerable groups, and that if school 

dropout occurs. Where it was found that students perceive 

themselves with low level of material well-being, but with 

a high level of self-determination that can be shown in the 

activities they carry out in their responsibilities as 

university students, having less dependence on parents, 

with decision making and direction of his life with some 

independence. 
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Introducción 

 

La calidad de vida es un concepto que ha logrado 

cambiar el accionar de los sistemas sociales, 

implica la incorporación de los sujetos 

individuales, los cuerpos intermedios que están 

entre el individuo y el estado y al mismo estado, 

que en su conjunto integran la sociedad en donde 

se aplica una determinada política social en 

favor de una mejor calidad de vida. Actualmente 

el gobierno federal desde su perspectiva a través 

del poder ejecutivo ha presentado políticas 

dirigidas a los sectores vulnerables.  

 

 Entre esos sectores se encuentran los 

estudiantes, una de las acciones que se 

ejecutaron fue la obligatoriedad de la educación 

universitaria. Para garantizar ese acceso a los 

estudios universitarios se crearán 100 

universidades en todo el país, además se otorga 

una beca para evitar en lo posible que los 

alumnos abandonen la universidad por razones 

económicas. 

 

 La calidad de vida en los estudiantes 

tiene sus particularidades, ya que en gran parte 

se depende de los padres. Y se toma su medición 

de diferentes formas. Algunos formas de 

medición de la calidad de vida consisten en 

parámetros objetivos de comparación de la 

calidad de vida no son universales. Satisfacción 

en la vida en sus diversas áreas, con carácter 

subjetivo y  enfoque mixto que tome en cuenta 

aspectos objetivos y subjetivos.  

 

 Otra forma de evaluación es añadiendo al 

enfoque mixto la variable de valores como factor 

modificador en la calidad de vida. También 

existe el modelo de evaluación de las 

condiciones objetivas y subjetivas en relación a 

la evaluación en obtención de calidad de vida. 

(Urzúa M y Caqueo-Urizar, 2012). Dentro de los 

modelos de calidad de vida el relacionado con la 

motivación integra aspectos cognoscitivos en los 

que la subjetividad se encuentra presente. 

 

 El desarrollo que pretende el sujeto se 

conecta con un mejor funcionamiento de la 

personalidad en un doble ámbito, tanto en el 

campo personal como en el social, el ser 

estudiante implica una motivación, la búsqueda 

de una meta que permita lograr los objetivos, 

terminar estudios satisfactoriamente y poder 

incorporarse al mundo laboral.  

 

 

 

 Como integrantes de un grupo social 

identificados como estudiantes y ante las 

condiciones sociales, económicas, de seguridad 

se le otorga a los estudiantes una beca para que 

puedan terminar sus estudios, con lo que se 

disminuye la vulnerabilidad y se incrementan los 

beneficios social al evitar la deserción escolar, 

por lo tanto, los riesgos de acceder a conductas 

de riesgo asociadas a conductas violentas y 

delincuenciales. Así se logrará mejores formas 

en la calidad de vida. 

 

 Según la OMS en Ecured (2019), la 

calidad de vida es la percepción que un individuo 

tiene de su lugar en la existencia, en el contexto 

de la cultura y del sistema de valores en los que 

vive y en relación con sus objetivos, sus 

expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se 

trata de un concepto que está influido por 

la salud física del sujeto, su estado psicológico, 

su nivel de independencia, sus relaciones 

sociales, así como su relación con el entorno. 

 

El bienestar material 

 

Un indicador para una mejor calidad de vida es 

el bienestar material, según Maslow en (Morris y 

Maisto, 2011) las necesidades se cubren desde lo 

fisiológico y de seguridad que tiene que ver con 

el bienestar material. Aquí la persona debe tener 

presente aspectos como el poseer lo suficiente 

para proveerse de alimentos, tener un empleo que 

permita satisfacer sus necesidades, tener 

pertenencias que llevan a cubrir necesidades de 

vestido, acceso a infraestructura como internet, 

tecnología para llevar actividades académicas, un 

estatus socioeconómico que permita el progreso 

y desarrollo personal. Considerando que el 

estudiante en general no lo puede tener 

directamente y que una de sus objetivos a largo 

plazo sería adquirir ese bienestar material, 

incluso hay estudiantes que acceden a trabajos 

para poder solventar sus estudios. 

 

Las condiciones de los alumnos pasan por 

tener lugar donde vivir, ocuparse de sus 

alimentos, obtener su libros, traslados de su lugar 

de origen a la ciudad donde estudian, traslados en 

el lugar de estudio, todo principalmente 

proporcionado por sus padres u otras personas, 

situación que limita la calidad de vida en lo 

material para el estudiante. 
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La autodeterminación 

 

Autodeterminación como control personal en la 

causalidad de conducta y acción humana 

incorpora la motivación.. Características: 

Autonomía, independencia, reafirmación, 

autogestión, autoconocimiento, toma de 

decisiones, defensa propia, autoeficacia, 

autorregulación. Nirje, B. (1972) en González 

Torres, Carmen y Peralta, Feli (2005). Desde la 

evaluación cognitiva la autodeterminación 

conlleva un compromiso personal y social. El 

estudiante  ante las actividades que debe 

desarrollar debe tener claridad  en lo posible su 

situación ante el estudio, la elección vocacional 

y sus circunstancias, no es lo mismo elegir 

estudiar una profesión, que le impongan una 

profesión por deseos o necesidades que tengan 

en la familia. La elección propia genera mejor 

participación y control de sus acciones debido a 

que se basa en una motivación intrínseca. Es 

decir, estudia porque eso es lo que quiere realizar 

y no por una recompensa material. 

 

 Dirigido por motivación intrínseca se 

busca un mejor crecimiento y desarrollo 

personal. El estudiante adquiere compromisos 

que impactan en la competencia de las 

actividades inherentes a la profesión en que se 

está formando. Así se compromete en la 

adquisición de conocimientos, habilidades 

técnicas, actitudes que permitan una mejor 

inserción al mundo laboral, llevando a sentirse 

más competente o menos competente, lo que 

puede aumentar o disminuir su motivación, lo 

que pudiera afectar su rendimiento escolar y que 

no únicamente lleve a querer estudiar por el 

hecho de obtener una beca económica. Se 

destaca la importancia de que el estudiante se 

guie por la motivación intrínseca reforzada por 

acciones externas, sin perder de vista el objetivo 

trazado que será su orientación a la meta, 

culminar sus estudios e integrarse al mundo 

laboral. 

 

 La desmotivación puede afectar la 

autodeterminación, afectando el desarrollo 

personal y social de los estudiantes. Cuando el 

estudiante se percibe con pocas capacidades para 

el estudio y con habilidades menos desarrollados 

puede hacer que no se comprometa con sus 

actividades  y termine con el abandono de sus 

estudios. También puede afectar el proceso de 

estudio cuando el estudiante tenga creencias 

erróneas sobre sí mismo y su entorno, al suponer 

condiciones de su personalidad que puedan 

impedir una autoestima favorable.  

 O bien creer que su capacidades 

intelectuales, físicas, sociales, económicas, no le 

permiten conseguir sus objetivos a pesar de que 

ponga todos los esfuerzos posibles. O bien, que 

desde inicio se sienta impotente para llevar a 

cabo tareas que le pudieran permitir poder 

obtener un título profesional. 

 

Metodología 

 

La investigación es de tipo cuantitativo, no 

experimental, descriptiva, transversal,  

correlacional. 

 

 El objetivo es identificar el bienestar 

material y la autodeterminación  en relación a la 

calidad de vida en estudiantes de nivel 

profesional de la Universidad Autónoma de 

Zacatecas. Los objetivos específicos consisten 

en identificar a) El bienestar material de los 

alumnos universitarios b) Identificar la 

autodeterminación de los alumnos 

universitarios. 

 

 El tipo de muestra utilizado fue el 

probabiblístico por conglomorado, alcanzando 

un total de 90 participentes, como fase inicial. 

 

 El instrumento  que se utiliza es la Escala 

GENCAT de calidad de vida, sus autores son 

Miguel Ángel Verdugo Alonso, Benito Arias 

Martínez, Laura E. Gómez Sánchez y Robert L. 

Schaloc, es de tipo objetivo y multidimensional, 

aplicable a adultos desde los 18 años. 

 

 Consta de 8 subescalas 1) Bienestar 

Emocional, 2) Relaciones Interpersonales, 3) 

Bienestar Material, 4) desarrollo Personal, 5) 

Bienestar Físico, 6) Autodeterminación, 7) 

Inclusión Social y 8) Derechos. 

 

 Su formato es escala de Likert con 4 

opciones (‘totalmente en desacuerdo’, ‘en 

desacuerdo’, ‘acuerdo’ y ‘totalmente de 

acuerdo’). 

 

 Utilizando únicamente las escalas de 

bienestar material y la de autodeterminación. 
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Resultados 

 

 
Gráfica 1 Sexo de los participantes 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.914 69 

 
Tabla 1 

 
Correlación de Pearson  

Bienestar 

Material 

Autodeterminación 

Correlación de 

Pearson 

0.579 

 
Tabla 2 

 
Índice CV Porcentaje CV 

85.5 24.6 

 

Tabla 3 

 

 
 
Gráfica 2 Áreas de calidad de vida 

 

Conclusión 

 

La confiabilidad de la prueba es alta se ubica en 

.914, y en sus resultados nos presenta una 

correlación moderada entre el bienestar material 

y la autodeterminación, ubicada en .579. En lo 

que corresponde al bienestar material en los 

universitarios se perciben con un nivel bajo de 

condiciones materiales, ubicado en 3. 9, siendo 

la de menor puntaje entre todas las subescalas, 

condición que se comprende, ya que en su gran 

mayoría los estudiantes dependen de sus padres, 

pero en la subescala de autodeterminación 

presenta el nivel más alto, con un puntaje de 

10.5.  

 Esto puede deberse a la adquisición de 

nuevos roles como universitarios, ya que tienen 

que tener mejor control de su vida, con más 

responsabilidades y autonomía relativamente 

amplia, también con la separación del hogar al 

trasladarse a a otra ciudad, donde tienen que 

resolver situaciones por sí mismos. Por lo que 

van teniendo mayor capacidad de 

autodeterminación con limitantes en el bienestar 

material. Tanto en hombres como mujeres. 

 

 Ante esta situación se considera 

adecuada la política social de proporcionar las 

becas económicas para los estudiantes, teniendo 

como fin el disminuir la deserción escolar, 

evitando riesgos de que los estudiantes por 

cuestiones económicas puedan tener conductas 

delictivas. 
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