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Resumen 
 

Se sabe que los hábitos alimenticios son diferentes entre 

zonas geográficas del país. Las costumbres, tradiciones y 

características de producción alimentaria son muy 

disímbolos. Este trabajo de investigación se titula 

Entornos Sociales basados en el Aprendizaje de jóvenes 

de Bachillerato del estado de Coahuila y se encamina a la 

proposición de esquemas de Calidad de Vida regionales 

que favorezcan el Rendimiento Académico y Estilos de 

Aprendizaje en jóvenes de bachillerato. Para poder 

tipificar los fenómenos antes mencionados, se hará la 

medición de los tres ejes mencionados a través de un 
instrumento, el cual contiene 202 variables, 189 son de 

corte cuantitativo. Cabe mencionar que para realizarse la 

aplicación final tuvo que pasar por dos fases de piloteo 

logrando consolidar la normalidad con un alpha de .89. 

Algunos de los resultados que arroja este trabajo es que 

la Calidad de Vida, de acuerdo a un análisis de medida de 

tendencia central informa que los estudiantes presentan 

estabilidad emocional, física y económicamente. 

 

Calidad de vida, Rendimiento Académico, Jóvenes, 

Bachillerato 

 

 

 

Abstract 

 
It is known that eating habits are different between 

geographical areas of the country. The customs, 

traditions and characteristics of food production are very 

dissimilar. This research work is entitled Social 
Environments based on the Learning of young people of 

Baccalaureate of the state of Coahuila and is directed to 

the proposal of schemes of regional Quality of Life that 

favor the Academic Performance and Styles of Learning 

in young people of baccalaureate. In order to typify the 

aforementioned phenomena, the three axes mentioned 

will be measured through an instrument, which contains 

202 variables, 189 of which are quantitative. It is worth 

mentioning that in order to complete the final application, 

it had to go through two phases of piloting, consolidating 

normality with an alpha of .89. Some of the results of this 

work is that the Quality of Life, according to a measure 

of central tendency measurement, informs that the 

students present emotional, physical and economic 

stability. 

 

Quality of Life, Academic Performance, Young boys, 
Baccalaureate 
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Introducción 

 

Se sabe que los hábitos alimenticios son 

diferentes entre zonas geográficas del país. Las 

costumbres, tradiciones y características de 

producción alimentaria son muy disímbolos 

entre el sur y el norte. Durante la adolescencia 

(alumnos que regularmente cursan el 

bachillerato), las necesidades alimentarias y 

nutricionales requieren atención especial debido 

a los cambios psíquicos y físicos que se 

presentan en esta etapa y repercute en la 

Calidad de Vida y en el Rendimiento 

Académico.  

 

La Educación Medio Superior 

desempeña un papel protagónico en la sociedad 

donde está inmersa. De esta forma, los 

estudiantes son orientados al liderazgo, al 

desarrollo del conocimiento y son escenario de 

formación técnica y profesional de los 

miembros de la comunidad a través de la 

educación, la investigación, la difusión del 

saber, orientando y apoyando los cambios en 

diversos espacios nacionales e internacionales. 

 

Una visión nueva de la educación debe 

ser capaz de hacer realidad la interacción 

intelectual, espiritual, afectiva, ética y estética, 

que garanticen el progreso de la condición 

humana, que promueva un nuevo tipo de ser 

humano capaz de ejercer el derecho al 

desarrollo justo.  

 

El rendimiento académico es la 

resultante del complejo mundo que rodea al 

estudiante, determinado por una serie de 

aspectos cotidianos: esfuerzo, capacidad de 

trabajo, intensidad de estudio, competencias, 

aptitud, personalidad, atención, motivación, 

memoria, medio relacional que afectan 

directamente el desempeño académico de los 

individuos.  

 

Dicho estudio será una oportunidad para 

desarrollar y explorar la calidad de vida con 

base a campos temáticos como la cultura, salud 

física, emocional, hábitos alimenticios y su 

contexto por medio de las características 

sociodemográficas. Así mismo la calidad de 

vida puede ser una amenaza u oportunidad en el 

rendimiento académico.  

 

El objetivo primordial de esta 

investigación es conocer la Calidad de Vida en 

relación al Rendimiento Académico de los 

alumnos de bachillerato del Estado de Coahuila. 

Metodología a desarrollar 

 

En un primer momento se elaboró un 

instrumento, a partir de los antecedentes 

históricos y de investigación acerca de la 

calidad de vida y el rendimiento académico.  

 

Dicho instrumento se trabajó con 

especialistas en las temáticas mencionadas a 

través de estancias. Esto con el fin de observar, 

explorar y discutir opiniones y observaciones 

acerca de lo que la fundamentación hacía 

mención. La escala que manejaba el 

instrumento era decimal de razón con 89 

indicadores. Al momento de realizar el piloteo 

el alpha de cronbach mostró una confiabilidad 

de .93 pero en la manera en cómo se contrasto 

dicha herramienta apuntalo a un tercer eje: 

estilos de aprendizaje. 

     

Por consiguiente, al incorporar el tercer 

eje se conformó un instrumento de recolección 

de información con 202 variables divididas en 

cuatro apartados: datos generales, calidad de 

vida, rendimiento académico y estilos de 

aprendizaje. Lo siguiente fue aplicar un piloteo 

en las ciudades de Monclova y Saltillo en el 

estado de Coahuila. Dicha prueba piloto mostró 

una confiabilidad de .88 por lo que con esta 

evidencia estadística se realizó la aplicación 

final. 

 

Dicha aplicación constó con recursos 

humanos para la conexión y enlace entre 

instituciones de Educación Media Superior en 

el estado, consiguiendo una muestra 

significativa de 300 estudiantes. 

 

Marco Teórico 

 

La mayoría de los estudiantes que desertan del 

sistema educativo o de la institución media 

superior manifiestan que las causas son 

externas.  

 

Por lo cual, es importante evaluar la 

calidad de vida y las características de la 

población que accede a los diferentes niveles 

educativos, evaluar el escenario 

sociodemográfico, personal y educativo en el 

cual se han desarrollado, evaluar sus 

necesidades, intereses y problemas para poder 

desarrollar un estudio comparativo en donde 

intervengan posibles factores de riesgo y 

mejoren el rendimiento académico. 
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Para González Tovar y Garza Sánchez 

(2013), la calidad de vida es una propiedad que 

tiene el individuo para experimentar situaciones 

y condiciones dependiendo del ambiente donde 

se desarrolla, así como las valoraciones que 

hace de los aspectos objetivos de su entorno. La 

calidad de vida se considera, pues, como una 

combinación de elementos objetivos y de 

valoraciones que de ellos hace el sujeto, los 

cuales interactúan entre sí.  

 

Factores como la calidad de vida tienen 

que ver con la vivienda digna y el consumo de 

bienes básicos, tales como alimentación, 

transporte, salud y educación. Pero para que la 

sociedad experimente una mejora sostenida en 

su calidad de vida se requiere, a su vez, una 

distribución justa de la riqueza. 

 

En cambio, para entender el rendimiento 

académico en relación con la calidad de vida 

desde la perspectiva evaluativa, es necesario 

tener en cuenta, no solo el desempeño 

individual, sino también la influencia del grupo 

de pares, el aula o el propio contexto educativo 

(Edel, 2010).  

 

El rendimiento académico es un 

indicador de eficacia y calidad educativa. Las 

variables que intervienen en él son: factores 

contextuales, donde se incluyen variables 

socioculturales, como el clima educativo y 

familiar, origen sociocultural, institucionales, 

siendo el tipo y tamaño del centro y 

pedagógicas, mostrando expectativas y 

actitudes del profesor.  

 

Tomando en cuenta factores personales 

León  (2011) nos dice que dentro de los que 

incluyen variables demográficas pueden ser 

sexo y edad, cognitivas como lo son las 

aptitudes intelectuales y motivación y 

actitudinales plasmadas en la satisfacción y en 

el auto concepto; Todos estos factores son, a su 

vez, los principales indicadores de riesgo de 

fracaso académico. 

 

Es así como el rendimiento académico 

es el resultante del complejo mundo que rodea 

al estudiante, determinado por una serie de 

aspectos cotidianos y relacionados con factores 

como lo económico, social, cultural o la 

práctica de deporte que pueden influir en éste. 

De esta forma, la educación resulta ser una 

oportunidad para la salud, el bienestar y el 

ambiente que comprenden a la Calidad de Vida 

del estudiante.  

Resultados 

 

Dentro del análisis de datos psicodemográficos, 

se caracteriza a la población encuestada con una 

edad predominante de 16 años, (181 sujetos = 

60%).  

 

Por otro lado se observa que la mayor 

parte de la población son del género femenino 

(210 sujetos = 70%).  En el ámbito escolar, 

cerca de la mitad no ha reprobado materias (141 

sujetos = 47%) y de los que sí el motivo 

primordial ha sido por faltas (60 sujetos = 

20%).  

 

Los encuestados leen de uno a tres 

libros al año (162 sujetos = 54%). La mayoría 

cuenta con internet en su casa (291 sujetos = 

97%) y no trabaja (204 sujetos = 68%), sin 

embargo, poco más de la mitad practica deporte 

(162 sujetos = 54%).   

 

Dentro del núcleo familiar el nivel 

escolar de la mama oscila entre la preparatoria 

(90 sujetos = 30%) y la secundaria (90 sujetos = 

30%), mientras que el del papá oscila entre 

preparatoria (105 sujetos = 35%) y Licenciatura 

(66 sujetos = 22%). Lo anterior refiere a que el 

nivel socioeconómico de los estudiantes 

encuestados en su mayoría se ubican en el 

rango medio (279 sujetos= 93%). 

 

Por otro lado en el análisis estadístico de 

Medida de Tendencia Central y variabilidad 

refiere a Calidad de Vida que presentan los 

estudiantes del Estado de Coahuila, donde la 

mayoría dicen ayudar a su mamá en las tareas 

de hogar, realizan 3 comidas al día, se bañan y 

se cepillan los dientes diariamente; pero sobre 

todo se sienten contentos con su familia, 

disfrutan estar con sus amigos, les agrada ir a la 

escuela así como también el hacer deporte (X > 

L.S =3.78).  

 

Sin embargo manifiestan que de forma 

regular les cuesta trabajo dormir, se comen las 

uñas, olvidan las cosas, les duele las 

articulaciones, la cabeza y el estómago entre 

otras. (L.S=3.38>X>L.I.=1.78).  

    

Entorno a los resultados en el nivel 

estadístico comparativo a través de la prueba T 

de Student, con un nivel máximo de error 

probable  de .05  
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De acuerdo a la evidencia mostrada 

respecto a las variables que describen a la 

Calidad de Vida en el estado de Coahuila se 

puede leer que los hombres de los bachilleratos 

del Estado refieren tener mayor satisfacción en 

practicar alguna actividad física, realizar 

actividades recreativas con amigos, tener tos 

molesta, dolor en las articulaciones, se sienten 

bien físicamente. Mientras que las mujeres 

refieren tener dificultad en caminar una cuadra, 

en subir escaleras, en cargar la mochila, jugar 

en el receso, se les olvidan las cosas, presentan 

dolor de cabeza, les duelen las piernas al 

caminar o correr, toman medicamentos, se 

cansan fácilmente, necesitan dormir más de lo 

normal y el convivir con los demás les produce 

estrés. 

 

De igual forma, los resultados de la 

investigación incluyen el análisis estadístico 

correlacional de Pearson, la variable 

conocimiento del eje de rendimiento 

académico, se maneja una relación significativa 

con las variables resultado (r= .56), habilidad 

(r= .38), capacidad (r= .37), enseñanza (r= .37) 

y desempeño (r= .30). Indicando que el 

conocimiento es el resultado de una serie de 

enseñanzas que se desempeñan en el alumno 

trayendo consigo la producción de habilidades 

y el perfeccionamiento de sus capacidades. 

 

Conclusiones 

 

Con los resultados presentados se puede decir 

que los estudiantes de bachillerato de Coahuila 

describen un núcleo familiar solido que les 

brinda estabilidad económica, un lugar donde 

descansar y puedan satisfacer sus necesidades 

básicas de sobrevivencia. Por otro lado se 

marca una sinergia en la escuela donde les 

gusta trabajar en clase y por ende tratan de 

buscar espacios cómodos para seguir 

aprendiendo. Sin embargo algo que llama la 

atención es que se encuentran y se sienten 

sanos, ven al deporte como medio de relajación 

y potencializa la estabilidad emocional dentro y 

fuera de contextos sociales.  

 

Por otro lado, existe una relación 

significativa entre la percepción de 

comodidades en hogar y contar con los bienes 

necesarios en el mismo, como en la escuela 

para que los adolescentes muestren mayor 

tranquilidad, paz interior y bienestar en su vida, 

lo cual se puede traducir a una mejor calidad de 

vida en ellos.  

La muestra de los jóvenes indica que 

perciben una seguridad en el hogar, ya que 

cuentan con los bienes necesarios para su 

desarrollo físico y escolar.  

 

Sin embargo, es preciso mencionar que 

actualmente es de suma importancia que tanto 

los padres como los adolescentes mantengan 

buenas relaciones familiares. Aunque los hijos 

inicien durante la adolescencia nuevas e 

importantes relaciones con amigos y parejas, 

mantienen los lazos afectivos con sus padres y 

éstos continúan siendo una de sus principales 

fuentes de apego y ayuda emocional.  

 

En la investigación realizada se observó 

que parte de la motivación de los encuestados 

proviene del ambiente familiar y las buenas 

relaciones con sus padres, así como la 

continuación de sus estudios se ve impulsada 

principalmente por su familia. El apoyo familiar 

y el bienestar presentado en los estudiantes se 

relacionan significativamente con el tipo de 

familia nuclear que presenta la mayor parte de 

la gente. 
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