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Resumen 

 

La formación académica de un alumno, cual sea el área 

de estudio,  contempla un currículo así como distintas 

estrategias para la correcta adquisición del mismo. La 

presente investigación, se enfoca a la descripción de la 

aplicación de técnicas, con el objetivo de favorecer el 

nivel de comprensión lectora en una segunda lengua, en 
este caso el idioma inglés. Se realizó un ejercicio de 

observación (pre-test) para valorar el grado de 

comprensión lectora en el idioma inglés de los alumnos y 

basados en los resultados, se implementaron estrategias a 

seguir con la misma muestra. Es de suma importancia 

aclarar, que dichas estrategias pueden ser utilizadas para 

cualquier tipo de lectura, es decir no únicamente para 

textos en inglés. 

 

Comprensión lectora, Estrategias, Instrucciones, 

Tipos de lectura 

 

 

Abstract 

 

The academic background from any student, no matter 

the field of study he belongs to, considerate a curriculum 

as well as different strategies to acquire it. The following 

research focuses on the description of the application of 

techniques, having as the main aim getting better results 

in the level of reading comprehension in a second 
language, English. An observation exercise (pre-test) was 

carried out to assess the degree of reading comprehension 

in the English language of the students. Based on the 

results, strategies were implemented to follow with the 

same sample. It is very important to clarify that these 

strategies can be used for any type of reading that it is, 

not only for texts in English, but also for any kind of 

texts. 
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Reading genders 
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Introducción 

  

La comprensión lectora ha sido una 

problemática que se ha presentado en los 

alumnos desde los inicios de su preparación 

básica de  la enseñanza del idioma inglés y que 

con el paso del tiempo esta se ha agudizado. Sin 

embargo, debemos estar conscientes que esta 

situación es consecuencia de la falta de 

estrategias que se deben enseñar a los alumnos 

para que puedan potenciar esta habilidad, la 

cual no se ha llevado a cabo adecuadamente. 

Por lo que en esta investigación consideramos 

necesario que los docentes proporcionen las 

herramientas, & técnicas suficientes para que 

los alumnos puedan aplicarlas y mejoren de 

manera gradual su comprensión lectora. 

 

Para muestra, de la poca o nula 

comprensión lectora, se tiene la  declaración de 

la rectora de la Universidad Veracruzana: “Si 

no pueden leer una convocatoria, no están listos 

para la educación superior” 

 

Días atrás los alumnos que atendiendo 

la convocatoria  en la universidad Veracruzana 

no pudieron presentar el examen de admisión 

debido a que no llevaban una identificación 

oficial y que era un requisito indispensable en 

dicha convocatoria, a lo que la rectora aclaró: 

 “Finalmente son jóvenes que están en la 

preparatoria y que deben de leer y comprender 

la convocatoria con toda claridad, si no 

cumplen con los requisitos, si no pueden leer 

una convocatoria que dice tienes que traer 

número uno esto, número dos esto, número tres 

esto, no están listos para ser estudiantes de 

educación superior, así lo digo con toda 

claridad”.www.xeu.com.mx/nota.cfm?id=9052

48  

 

Con este suceso afirmamos que es muy 

importante que las instrucciones sean atendidas 

en tiempo y forma, a fin de que no se pierdan 

oportunidades, tiempo, dinero, y cualquier 

asunto relacionado con el beneficio de una 

persona,  y para evitar consecuencias negativas 

que por no comprender correctamente 

perjudique los intereses de un individuo. 

 

Justificación              

                                                                                                                                        

En un ámbito  donde es apremiante progresar y 

mejorar nuestra preparación profesional, es de 

suma importancia que los alumnos tengan las 

herramientas necesarias para poder desarrollar 

habilidades de manera eficiente y eficaz.  

La propuesta que aquí se presenta 

describe siete estrategias que coadyuvan en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, 

incrementando así en el alumno su nivel de 

comprensión lectora, en este caso en un 

segundo idioma.  
 

Problema     

 

Derivado de la observación y con base en la 

experiencia docente, hemos identificado que 

nuestros alumnos presentan cierto grado de 

dificultad al no comprender textos en inglés y 

en español, como instrucciones tanto en los 

exámenes como en alguna de las indicaciones 

dadas de forma escrita como; instrucciones 

sencillas, contestar preguntas, cuestionarios y/o 

encuestas, así como inferir información dada 

dentro del contexto. Es así que consideramos 

que el problema radica en que no saben 

comprender lo que leen es decir no cuentan con 

las habilidades suficientes para analizar lo que 

se les presenta de forma escrita. Esta fue una 

encuesta para conocer el interés  y hábito de 

lectura del alumno. Consultar en el Anexo 1 

 

Hipótesis     

            

A través de la aplicación de las diferentes 

herramientas, estrategias y técnicas los alumnos 

atenderán las instrucciones dadas por escrito, 

así como el análisis para solucionar los 

problemas que se presentan al momento de 

realizar los diferentes tipos de lecturas en un 

segundo idioma (cuestionarios, encuestas, 

certificaciones, exámenes etc.).       

                                                                                                                               

Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Promover el uso de estrategias de lectura para 

mejorar el nivel de comprensión de textos en 

idioma inglés. 

 

 

Objetivos específicos 

 

- Identificar el nivel de comprensión de 

los alumnos, de un texto en inglés. Lo 

anterior mediante la aplicación de un 

ejercicio de diagnóstico. 

 

- Explicar las distintas estrategias 

empleadas para una mayor comprensión 

de textos en inglés. 
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- Usar adecuadamente las distintas 

técnicas al realizar una lectura en idioma 

inglés. 
 

Marco Teórico  

 

A lo largo del tiempo se ha realizado la  

reproducción mecánica de  sílabas, palabras y 

textos sin hacer una reflexión de la 

comprensión del contenido. La clase de lectura 

y la relación que existe entre el lector, el texto y 

el contexto que permite un adecuado análisis 

para inferir la información requerida. 

 

Es necesario recordar que existen 

diferentes tipos de lectura por medio de los 

cuales el hombre se ha dado a entender. Cabe 

hacer mención que se puede leer en imágenes. 

Aunado a esto otras formas de expresiones se 

han hecho presentes; expresiones orales, 

escritas y gráficas. Desde la época de las 

cavernas hasta nuestros días incluyendo todos 

los cambios que se han presentado a través de la 

evolución de los medios de comunicación, tales 

como: pinturas rupestres, pergaminos, 

televisión fotografía, teléfono, internet y por 

supuesto el rey de todos el libro, sin embargo 

no es el único.  

 

Se consideró que existe una estricta 

relación entre la lectura y la escritura ya que si 

faltase alguno de ellos no sería posible 

transmitir el mensaje y por lo tanto no habría 

comunicación. 

 

La lectura obligatoria lejos de motivar y 

gustar a los lectores ha propiciado un rechazo a 

la práctica de la misma, por lo cual no se 

favorece a la comprensión de manera natural.  

Según el artículo escrito por Héctor Piña de 

Castillo, titulado “El buen hábito de lectura” 

www.ladoctrina.org se adaptan las siguientes 

clases de lectura: 

 

DE RECREACIÓN: los diferentes 

géneros literarios como el cuento, la novela que 

tienen la finalidad de entretener. 

 

DE INFORMACIÓN: periódicos, 

revistas, enciclopedias, libros técnicos y 

científicos con la finalidad de actualizarse en el 

acontecer mundial. 

 

DE FORMACIÓN: artículos revistas 

periódicos libros enciclopedias y otros con la 

finalidad de auto gestionar la capacidad 

intelectual. 

 DE CULTURA GENERAL: libros de 

texto y especializados con la finalidad de 

enriquecer el marco cultural. 

 

DE DESCUBRIMIENTO E 

INVESTIGACIÓN: libros y revistas de carácter 

científico entre otros. 

 

Metodología de Investigación 

 

Para el propósito del presente trabajo se tomó 

como referencia textos de cultura general en 

idioma inglés que se les proporcionaron a los 

alumnos con diferentes ejercicios que 

resolvieron para analizar el nivel de 

comprensión que presentan antes y después de 

haberles dado a conocer las diversas técnicas 

para realizar una lectura exitosa. Se tomó como 

muestra para ambas lecturas a 30 alumnos. 

 

 
 

Figura 1 Ejercicio pre-test 

 

 
 

Figura 2 Ejercicio post-test 

 

Las técnicas que se aplicaron fueron las 

siguientes: 

 

- Primera estrategia,  predecir el 

contenido (predicting). Antes de la 

lectura, es útil predecir de qué trata el 

texto a partir del título y, si las hubiera, 

las ilustraciones   
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Es probable que sepamos algo del tema 

y eso nos ayudará a comprender mejor 

la información. 

 

- Hacer una lectura rápida (skimming). 

Consiste en leer el texto rápidamente 

para tener una idea general de su 

contenido sin prestarles atención a los 

detalles. 

 

- Escanear el texto para encontrar 

información específica (scanning). 

Consiste en hacer una lectura rápida del 

texto pero, a diferencia del skimming el 

objetivo es buscar información 

específica. Esta técnica es útil para 

encontrar respuestas en los ejercicios de 

Reading comprehensivo. Para escanear 

correctamente debemos empezar en la 

parte superior del texto y rápidamente ir 

línea por línea. 

 

- Ignorar las palabras que no son 

importantes. Cuando leemos un texto 

siempre nos encontramos con palabras 

nuevas cuyo significado desconocemos. 

Si notamos que la palabra no es 

importante, podemos deducir su 

significado o simplemente ignorarla. No 

es recomendable usar el diccionario 

todo el tiempo ya que eso interrumpe la 

lectura y le resta fluidez. Con la 

práctica, veremos que muchas veces es 

posible captar el mensaje a pesar de 

conocer cada palabra. 

 

- Usar el contexto para adivinar el 

significado de la palabra. Si 

encontramos una palabra importante que 

no entendemos, intentemos inferir el 

significado antes de recurrir al 

diccionario. En este caso hay que tener 

en cuenta el contexto en que la palabra 

es usada, y determinar qué clase de 

palabra es (verbo, sustantivo, 

preposición, adverbio). Con esto en 

mente, comprenderemos mejor el 

significado del diccionario. 

 

- Comprender las ideas principales. Al 

leer el texto en una segunda es 

importante identificar las ideas 

principales. En general, cada párrafo 

contiene una idea principal. 

 

 

- Leer en detalle. En una segunda o 

tercera lectura, es importante enfocarnos 

en las ideas secundarias, los detalles que 

fundamenten las ideas principales. 

 

Tipo de Investigación 

 

La metodología empleada en este artículo es de 

tipo comparativo y experimental ya que se basa 

en la observación y aplicación de algunas 

herramientas, estrategias y técnicas de lectura 

así como investigación cuantitativa y cualitativa 

a través de cuestionarios, test y textos cortos en 

los alumnos  de la UTFV. 

 

Resultados 

 

Con base  en la encuesta diagnóstica las 

respuestas obtenidas de cuestionario aplicado 

antes de llevar a cabo la primera lectura, nos 

pudimos percatar que los alumnos no leen las 

instrucciones de inicio, puesto que se les 

solicitó que subrayaran la respuesta de su 

elección y el 17% la circuló. 

 

  
 

Grafica 1 Encuesta diagnostico   
 

Se seleccionaron dos tipos de lectura, una con 

el objeto de analizar el grado de comprensión 

lectora que poseen y,  la segunda para medir los 

resultados obtenidos después de haber 

practicado las técnicas de comprensión lectora 

antes mencionadas. 

 

Los resultados obtenidos en la primera parte 

de la primera lectura fueron los siguientes: 

 

- Sólo el 6% de los alumnos atendieron la 

instrucción de manera correcta. 

- El 0% no se percató de la indicación. 

- El 1.2 realizó la actividad 

adecuadamente. 
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En la segunda parte de la lectura el 0.9 

respondieron a las preguntas abiertas. 

 

En la última parte el 2.4 atendió 

correctamente a la lectura. 

 

 
 

Grafica 2 Primera lectura  
 

Después de haber enseñado  y 

practicado con los alumnos las técnicas de 

comprensión lectora se obtuvieron los 

siguientes resultados al haber aplicado una 

segunda lectura: 

 

- El  100% de los alumnos atendieron la 

primera instrucción; cabe mencionar 

que aun cuando las respuestas no 

estuvieron del todo correctas, si 

resolvieron adecuadamente la 

indicación. 

 

- De la instrucción número 2 el 60% de 

los alumnos respondió adecuadamente 

las preguntas abiertas, incluso ahora 

pudimos notar que los alumnos 

subrayan en el texto donde se hace 

referencia a la respuesta. 

 

 
 

Grafica 3 Segunda lectura 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones 

 

Con base en los resultados obtenidos durante la 

investigación concluimos que con la práctica 

continua de las estrategias mencionadas se 

percibió que la velocidad y comprensión lectora 

mejoró notablemente. Por lo que sugerimos 

además del uso y aplicación de las estrategias, 

tomar en cuenta lo siguiente: 

 

- Adquirir vocabulario suficiente 

- Dedicar por lo menos 30 minutos al día 

- Evitar distracciones 

- Buscar un lugar adecuado 

- Sin interrupciones 

- Poner especial atención en las palabras             

resaltadas en negritas, cursivas, títulos 

y/o nombres. 

- Leer oraciones completas 

- Leer en voz alta 

- Practicar además de la lectura la 

comprensión y la pronunciación a través 

de contestar preguntas y otros ejercicios. 
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Anexo: 

 

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA FIDEL 

VELÁZQUEZ 

 

Contesta la siguiente encuesta, subraya tu 

respuesta 

 

1.- ¿Tienes el hábito de la lectura? 

         si                             no 

 

2.- ¿Te gusta leer en inglés? 

         si                            

 no                            algunas veces 

 

3.-  ¿Identificas la idea principal de un texto? 

         si                            

 no                            algunas veces 

 

4.-  ¿Cuando lees, tienes que leer varias veces 

para comprender la lectura? 

         si                            

 no                            algunas veces 

 

5.-  ¿Se te dificulta contestar preguntas acerca 

de lo que leíste? 

         si                            

 no                            algunas veces 

 

6. ¿Cuentas con  alguna técnica o estrategia 

para la lectura? 

         si                            

 no                             

 

7. ¿Qué consideras que necesitas para 

comprender una lectura? 

         vocabulario           verbos                   

 leer más 

 

8.- ¿Tus profesores te han enseñado 

herramientas para comprensión de lectura? 

         si                            

 no                            nunca 

 

9.- ¿Te gustaría que te enseñaran estrategias 

para que tengas una mejor comprensión? 

         si                             no 

 

10.-  ¿Qué tipo de lectura te gusta? 

         recreación             cultura general    

 formación 

 

 

 


