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Resumen

La formacién académica de un alumno, cual sea el area
de estudio, contempla un curriculo asi como distintas
estrategias para la correcta adquisicion del mismo. La
presente investigacion, se enfoca a la descripcion de la
aplicacion de técnicas, con el objetivo de favorecer el
nivel de comprensién lectora en una segunda lengua, en
este caso el idioma inglés. Se realizd un ejercicio de
observacién (pre-test) para valorar el grado de
comprensién lectora en el idioma inglés de los alumnos y
basados en los resultados, se implementaron estrategias a
seguir con la misma muestra. Es de suma importancia
aclarar, que dichas estrategias pueden ser utilizadas para
cualquier tipo de lectura, es decir no Unicamente para
textos en inglés.

Comprension lectora, Estrategias, Instrucciones,
Tipos de lectura

Abstract

The academic background from any student, no matter
the field of study he belongs to, considerate a curriculum
as well as different strategies to acquire it. The following
research focuses on the description of the application of
techniques, having as the main aim getting better results
in the level of reading comprehension in a second
language, English. An observation exercise (pre-test) was
carried out to assess the degree of reading comprehension
in the English language of the students. Based on the
results, strategies were implemented to follow with the
same sample. It is very important to clarify that these
strategies can be used for any type of reading that it is,
not only for texts in English, but also for any kind of
texts.

Reading comprehension, Strategies, Instructions,
Reading genders
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Introduccién

La comprension lectora ha sido una
probleméatica que se ha presentado en los
alumnos desde los inicios de su preparacion
béasica de la ensefianza del idioma inglés y que
con el paso del tiempo esta se ha agudizado. Sin
embargo, debemos estar conscientes que esta
situacion es consecuencia de la falta de
estrategias que se deben ensefiar a los alumnos
para que puedan potenciar esta habilidad, la
cual no se ha llevado a cabo adecuadamente.
Por lo que en esta investigacion consideramos
necesario que los docentes proporcionen las
herramientas, & técnicas suficientes para que
los alumnos puedan aplicarlas y mejoren de
manera gradual su comprension lectora.

Para muestra, de la poca o nula
comprension lectora, se tiene la declaracion de
la rectora de la Universidad Veracruzana: “Si
no pueden leer una convocatoria, no estan listos
para la educacion superior”

Dias atras los alumnos que atendiendo
la convocatoria en la universidad Veracruzana
no pudieron presentar el examen de admision
debido a que no llevaban una identificacion
oficial y que era un requisito indispensable en
dicha convocatoria, a lo que la rectora aclaro:
“Finalmente son jovenes que estan en la
preparatoria y que deben de leer y comprender
la convocatoria con toda claridad, si no
cumplen con los requisitos, si no pueden leer
una convocatoria que dice tienes que traer
ndmero uno esto, nimero dos esto, nimero tres
esto, no estan listos para ser estudiantes de
educacion superior, asi lo digo con toda
claridad”.www.xeu.com.mx/nota.cfm?id=9052
48

Con este suceso afirmamos que es muy
importante que las instrucciones sean atendidas
en tiempo y forma, a fin de que no se pierdan
oportunidades, tiempo, dinero, y cualquier
asunto relacionado con el beneficio de una
persona, Yy para evitar consecuencias negativas
que por no comprender correctamente
perjudique los intereses de un individuo.

Justificacion

En un &mbito donde es apremiante progresar y
mejorar nuestra preparacion profesional, es de
suma importancia que los alumnos tengan las
herramientas necesarias para poder desarrollar
habilidades de manera eficiente y eficaz.
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La propuesta que aqui se presenta
describe siete estrategias que coadyuvan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje,
incrementando asi en el alumno su nivel de
comprension lectora, en este caso en un
segundo idioma.

Problema

Derivado de la observacion y con base en la
experiencia docente, hemos identificado que
nuestros alumnos presentan cierto grado de
dificultad al no comprender textos en inglés y
en espafol, como instrucciones tanto en los
examenes como en alguna de las indicaciones
dadas de forma escrita como; instrucciones
sencillas, contestar preguntas, cuestionarios y/o
encuestas, asi como inferir informacién dada
dentro del contexto. Es asi que consideramos
que el problema radica en que no saben
comprender lo que leen es decir no cuentan con
las habilidades suficientes para analizar lo que
se les presenta de forma escrita. Esta fue una
encuesta para conocer el interés y habito de
lectura del alumno. Consultar en el Anexo 1

Hipotesis

A través de la aplicacion de las diferentes
herramientas, estrategias y técnicas los alumnos
atenderan las instrucciones dadas por escrito,
asi como el analisis para solucionar los
problemas que se presentan al momento de
realizar los diferentes tipos de lecturas en un
segundo idioma (cuestionarios, encuestas,
certificaciones, exdmenes etc.).

Objetivos
Objetivo General

Promover el uso de estrategias de lectura para
mejorar el nivel de comprension de textos en
idioma inglés.

Objetivos especificos

- Identificar el nivel de comprension de
los alumnos, de un texto en inglés. Lo
anterior mediante la aplicacion de un
ejercicio de diagnostico.

- Explicar las distintas  estrategias
empleadas para una mayor comprension
de textos en inglés.

CARRENO-MONROY, Nanci, QUINTANA-PEREZ, Magdalena,
SOTO-MARTINEZ, Maria Susana y SOSA-JIMENEZ, Guadalupe
Yazmin. Uso de estrategias para la mejora de la comprension
lectora en alumnos de la Universidad Tecnolégica Fidel
Veldzquez. Revista de Didactica Practica. 2018



Articulo

10
Revista de Didactica Practica

- Usar adecuadamente las distintas
técnicas al realizar una lectura en idioma
inglés.

Marco Tebrico

A lo largo del tiempo se ha realizado la
reproduccion mecénica de silabas, palabras y
textos sin hacer una reflexion de la
comprension del contenido. La clase de lectura
y la relacion que existe entre el lector, el texto y
el contexto que permite un adecuado analisis
para inferir la informacion requerida.

Es necesario recordar que existen
diferentes tipos de lectura por medio de los
cuales el hombre se ha dado a entender. Cabe
hacer mencién que se puede leer en iméagenes.
Aunado a esto otras formas de expresiones se
han hecho presentes; expresiones orales,
escritas y graficas. Desde la época de las
cavernas hasta nuestros dias incluyendo todos
los cambios que se han presentado a través de la
evolucion de los medios de comunicacion, tales
como:  pinturas  rupestres,  pergaminos,
television fotografia, teléfono, internet y por
supuesto el rey de todos el libro, sin embargo
no es el unico.

Se consider6 que existe una estricta
relacion entre la lectura y la escritura ya que si
faltase alguno de ellos no seria posible
transmitir el mensaje y por lo tanto no habria
comunicacion.

La lectura obligatoria lejos de motivar y
gustar a los lectores ha propiciado un rechazo a
la practica de la misma, por lo cual no se
favorece a la comprension de manera natural.
Segun el articulo escrito por Héctor Pifia de
Castillo, titulado “El buen habito de lectura”
www.ladoctrina.org se adaptan las siguientes
clases de lectura:

DE RECREACION: los diferentes
géneros literarios como el cuento, la novela que
tienen la finalidad de entretener.

DE INFORMACION:  periodicos,
revistas, enciclopedias, libros técnicos y
cientificos con la finalidad de actualizarse en el
acontecer mundial.

DE FORMACION: articulos revistas
periddicos libros enciclopedias y otros con la
finalidad de auto gestionar la capacidad
intelectual.
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DE CULTURA GENERAL.: libros de
texto y especializados con la finalidad de
enriquecer el marco cultural.

DE ) DESCUBRIMIENTO E
INVESTIGACION: libros y revistas de caracter
cientifico entre otros.

Metodologia de Investigacion

Para el propdsito del presente trabajo se tomé
como referencia textos de cultura general en
idioma inglés que se les proporcionaron a los
alumnos con diferentes ejercicios que
resolvieron para analizar el nivel de
comprension que presentan antes y después de
haberles dado a conocer las diversas técnicas
para realizar una lectura exitosa. Se tomd como
muestra para ambas lecturas a 30 alumnos.

The Titanic

The Titanic was the biggest British ship at the beginning of the last
century. It was very luxurious and beautiful, but unfortunately it
sank on April15, 1912 when it was on his way from Southampton,
England to New York, USA.

The Titanic tragedy is one of the most terrible disasters in history
because people considered the Titanic as “a very powerful and an

ible ship”. So when the ship sank, they couldn't believe the
terrible news. This gigantic ship could carry between 2,150 to 2,200
passengers.

The night of April 14, 1912, the ship collided with an enormous

11; and this was the cause of this gigantic ship sinking in the
middle of the Atlantic Ocean. About 1500 people died on that day
because the Titanic, as big as it was, did not have enough lifeboats
for all the passengers, and unfortunately many didn't survive. This
tragedy became a leamning experience for engineers, architects, ship
builders and many more people who nowadays work on building

| unsinkable [unsinkerbal | adj. whed
| an object cannot be permanently
L s in water.

beautiful and gigantic, but very safe ships.

Figura 1 Ejercicio pre-test

Romeo and Juliet vi othes y day, but the

One day, they decic who was their friend. The priest

in another country because

the police v Jblem was that pe

10
he fought i treet fight where somebody died. Romeo escaped and left Juliet with the priest.

1 Juliet to take a pill and p! Juliet did so and people thought she
and told him that Juliet was dead, so he got on after him
. When he was on ks way to see Juliet, the priest rode after

Days later, the priest ad
\

it unfortunately they never met.

When Ron: ed the cemetery, he saw Juliet who was deeply asleep and began crying. He
poison and drank it. When Juliet woke up, she saw Romeo

him up but she couldn’t, he was dead. Then, Juliet
Vtlive together, but we can die together, my love™. So she kissed Romeo and
sm his lips; suddenly, she was dead, too.

thought
drank the p

for the two of them, and they thought that their love was the greatest, but the most

Everybody ¢

unfortunate ever

Figura 2 Ejercicio post-test

Las técnicas que se aplicaron fueron las
siguientes:

- Primera  estrategia, predecir el
contenido (predicting). Antes de la
lectura, es util predecir de qué trata el
texto a partir del titulo v, si las hubiera,
las ilustraciones
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Es probable que sepamos algo del tema
y €s0 nos ayudard a comprender mejor
la informacion.

- Hacer una lectura rapida (skimming).
Consiste en leer el texto rapidamente
para tener una idea general de su
contenido sin prestarles atencion a los
detalles.

- Escanear el texto para encontrar
informacion  especifica  (scanning).
Consiste en hacer una lectura répida del
texto pero, a diferencia del skimming el
objetivo es  buscar informacién
especifica. Esta técnica es atil para
encontrar respuestas en los ejercicios de
Reading comprehensivo. Para escanear
correctamente debemos empezar en la
parte superior del texto y rapidamente ir
linea por linea.

- Ignorar las palabras que no son
importantes. Cuando leemos un texto
siempre nos encontramos con palabras
nuevas cuyo significado desconocemos.
Si notamos que la palabra no es
importante, podemos  deducir su
significado o simplemente ignorarla. No
es recomendable usar el diccionario
todo el tiempo ya que eso interrumpe la
lectura y le resta fluidez. Con Ila
practica, veremos gue muchas veces es
posible captar el mensaje a pesar de
conocer cada palabra.

- Usar el contexto para adivinar el
significado de la palabra. Si
encontramos una palabra importante que
no entendemos, intentemos inferir el
significado antes de recurrir al
diccionario. En este caso hay que tener
en cuenta el contexto en que la palabra
es usada, y determinar qué clase de
palabra  es  (verbo, sustantivo,
preposicion, adverbio). Con esto en
mente, comprenderemos mejor el
significado del diccionario.

- Comprender las ideas principales. Al
leer el texto en una segunda es
importante  identificar  las  ideas
principales. En general, cada parrafo
contiene una idea principal.
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- Leer en detalle. En una segunda o
tercera lectura, es importante enfocarnos
en las ideas secundarias, los detalles que
fundamenten las ideas principales.

Tipo de Investigacion

La metodologia empleada en este articulo es de
tipo comparativo y experimental ya que se basa
en la observacion y aplicacién de algunas
herramientas, estrategias y técnicas de lectura
asi como investigacion cuantitativa y cualitativa
a través de cuestionarios, test y textos cortos en
los alumnos de la UTFV.

Resultados

Con base en la encuesta diagndstica las
respuestas obtenidas de cuestionario aplicado
antes de llevar a cabo la primera lectura, nos
pudimos percatar que los alumnos no leen las
instrucciones de inicio, puesto que se les
solicitdo que subrayaran la respuesta de su
eleccion y el 17% la circulé.

encuesta para
diagnostico

17%
- M alumnos

participantes

alumnos que
circularon y no
subrayaron

Grafica 1 Encuesta diagnostico

Se seleccionaron dos tipos de lectura, una con
el objeto de analizar el grado de comprension
lectora que poseen y, la segunda para medir los
resultados obtenidos después de haber
practicado las técnicas de comprension lectora
antes mencionadas.

Los resultados obtenidos en la primera parte
de la primera lectura fueron los siguientes:

- S6lo el 6% de los alumnos atendieron la
instruccion de manera correcta.

- El 0% no se percato de la indicacion.

- El 1.2 realizd la actividad
adecuadamente.
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En la segunda parte de la lectura el 0.9
respondieron a las preguntas abiertas.

En la dltima parte el 2.4 atendid
correctamente a la lectura.

PrimeralLectura

B Comprendieron
=4 lainstruccion
® 4%

c
@
-
[ ® No
0 £ 0
a
-. comprendieron
0% lainstruccion

30 alumnos

Grafica 2 Primera lectura

Después de haber ensefiado y
practicado con los alumnos las técnicas de
comprension  lectora se obtuvieron los
siguientes resultados al haber aplicado una
segunda lectura:

- El 100% de los alumnos atendieron la
primera instruccion; cabe mencionar
que aun cuando las respuestas no
estuvieron del todo correctas, si
resolvieron adecuadamente la
indicacion.

- De la instruccion nimero 2 el 60% de
los alumnos respondi6 adecuadamente
las preguntas abiertas, incluso ahora
pudimos notar que los alumnos
subrayan en el texto donde se hace
referencia a la respuesta.

Segunda Lectura

100% +

W Comprendieronla
primerainstruccién

500 )
W Respondieron

correctamente alas
preguntas abiertas

Parcentaje

— =
095 —

30 alumnos

Grafica 3 Segunda lectura
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Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos durante la
investigacion concluimos que con la préactica
continua de las estrategias mencionadas se
percibi6 que la velocidad y comprension lectora
mejor6 notablemente. Por lo que sugerimos
ademas del uso y aplicacion de las estrategias,
tomar en cuenta lo siguiente:

- Adquirir vocabulario suficiente

- Dedicar por lo menos 30 minutos al dia

- Evitar distracciones

- Buscar un lugar adecuado

- Sin interrupciones

- Poner especial atencion en las palabras
resaltadas en negritas, cursivas, titulos
y/o nombres.

- Leer oraciones completas

- Leer en voz alta

- Practicar ademas de la lectura la
comprension y la pronunciacion a través
de contestar preguntas y otros ejercicios.
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Anexo:

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA FIDEL
VELAZQUEZ

Contesta la siguiente encuesta, subraya tu
respuesta

1.- ;Tienes el habito de la lectura?
si no

2.- ¢Te gusta leer en inglés?
Si
no algunas veces

3.- ¢ldentificas la idea principal de un texto?
Si
no algunas veces

4.- ¢Cuando lees, tienes que leer varias veces
para comprender la lectura?

Si

no algunas veces

5.- ¢Se te dificulta contestar preguntas acerca
de lo que leiste?

Si

no algunas veces

6. ¢Cuentas con alguna técnica o estrategia
para la lectura?

Si

no

7. ¢Qué consideras que necesitas para
comprender una lectura?

vocabulario verbos

leer més

8.- ¢Tus profesores te han ensefiado
herramientas para comprension de lectura?

Si

no nunca

9.- ;Te gustaria que te ensefiaran estrategias
para que tengas una mejor comprension?
Si no

10.- ¢Qué tipo de lectura te gusta?
recreacion cultura general
formacion
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