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Resumen 

 

En este trabajo se presentan experiencias de formación 

integral en la Licenciatura en Bioquímica de la UAMZH, 

las cuales fortalecen siete dimensiones del Modelo 
Universitario de Formación Integral de la UASLP. Se 

diseñaron actividades enfocadas a promover la 

responsabilidad social y el cuidado de la salud. Para ello 

los alumnos de la Licenciatura en Bioquímica realizaron 

labor social en comunidades rurales de la Huasteca 

Potosina, donde recolectaron muestras de materia fecal 

de pacientes de educación preescolar y nivel primaria 

para efectuar análisis coproparasitoscópicos. Las 

muestras se procesaron mediante los procedimientos 

estándar en el Laboratorio de Microbiología de la 

UAMZH. Los resultados obtenidos se entregaron al 
padre o tutor, así como el tratamiento antiparasitario 

correspondiente. Con estas actividades se fortalecieron 

los conocimientos y habilidades para el diagnóstico de 

parasitosis, promoviendo el aprendizaje integral de la 

Parasitología, en el contexto real de la profesión. 

 

Bioquímico, UASLP, UAMZH, Parasitología, 

Formación integral 

 

Abstract 

 

In this work, experiences of integral formation in 

bachelor´s degree of Biochemistry of the UAMZH are 

presented, which strengthen seven dimensions of the 

University Model of Integral Formation of the UASLP. 

Activities designed to promote social responsibility and 

health care were designed. For this, Biochemistry 

students performed social work in rural communities of 

the Huasteca Potosina, where they collected stool 
samples from patients in kindergarten and primary school 

to perform stool analyzes. The samples were processed 

by standard procedures in the Microbiology Laboratory 

of the UAMZH. The results obtained were given to the 

father, as well as the corresponding antiparasitic 

treatment. With these activities, knowledge and skills for 

the parasite diagnosis were strengthened, while 

promoting the integral learning of Parasitology, in the 

real context of the Biochemist profession. 

 

Biochemist, UASLP, UAMZH, Parasitology, Integral 

training 

 

 

 

Citación: HERNÁNDEZ-MORALES, Alejandro, CARRANZA-ÁLVAREZ, Candy, MALDONADO-MIRANDA, Juan 

José y HERRERA-SOLÍS, Juan Ramón. Experiencias para la formación integral en la licenciatura en bioquímica de la 
UASLP UAMZH. Revista de Didáctica Práctica. 2018, 2-6: 1-7 

 

 

 

 

 

 

*Correspondencia al Autor (Correo Electrónico: alejandro.hernandez@uaslp.mx) 

† Investigador contribuyendo como primer autor. 

 

 
©ECORFAN-Republic of Peru        www.ecorfan.org/republicofperu 



ISSN 2523-2444 
ECORFAN® Todos los derechos reservados 
 

HERNÁNDEZ-MORALES, Alejandro, CARRANZA-ÁLVAREZ, 

Candy, MALDONADO-MIRANDA, Juan José y HERRERA-

SOLÍS, Juan Ramón. Experiencias para la formación integral en la 

licenciatura en bioquímica de la UASLP UAMZH. Revista de 

Didáctica Práctica. 2018 

2 

Artículo                                                                 Revista de Didáctica Práctica 
Diciembre 2018 Vol.2 No.6 1-7 

 

 

Introducción 

  

La Universidad Autónoma de San Luis Potosí 

es la institución de educación superior más 

importante en el Estado de San Luis Potosí, fue 

erigida el 10 de enero de 1923 por el H. XXVII 

Congreso Constitucional del Estado, mediante 

el decreto 106 en el que se estableció la 

Universidad Autónoma del Estado. A partir de 

esa fecha y durante aproximadamente 61 años, 

la educación superior estuvo centralizada en la 

capital Potosina, de manera que los alumnos de 

las Zonas Media y Huasteca del Estado, debían 

trasladarse a la capital para realizar estudios 

universitarios. Sin embargo, ante la necesidad 

de ofertar educación de calidad en todo el 

Estado, se planteó el proyecto para crear 

unidades descentralizadas en la Zonas Media y 

Huasteca.  

 

La Unidad Académica 

Multidisciplinaria Zona Huasteca (UAMZH) 

fue creada el 16 de marzo de 1984, ubicándose 

en Ciudad Valles, San Luis Potosí. Dentro de la 

oferta educativa de la UAMZH se encuentra la 

Licenciatura en Bioquímica, fundada el 13 de 

agosto de 1990, siendo el programa más 

antiguo de su tipo en México. Este programa 

educativo está estructurado con base a 

tendencias nacionales e internacionales, en el 

cual se imparten materias orientadas al 

laboratorio clínico, de manera similar a los 

programas ofertados en el extranjero (Arca, 

2008). La Licenciatura en Bioquímica es Nivel 

1 de acuerdo al Comité de Ciencias de la Salud 

de los Comités Interinstitucionales para la 

Evaluación de la Educación Superior (CIEES). 

También cuenta con la acreditación por el 

Consejo Nacional para la Evaluación de 

Programas de Ciencias Químicas A. C. 

(CONAECQ A. C.), lo cual es avalado por el 

Consejo para la Acreditación de la Educación 

Superior, A. C. (COPAES A. C.). 

 

Recientemente la Licenciatura en 

Bioquímica reestructuró su plan curricular 

acorde a las necesidades nacionales e 

internacionales (Villar-Rubio et al. 2016). En 

dicha reestructura se consideraron los ejes 

propuestos en el Modelo Universitario de 

Formación Integral (MUFI) de la UASLP que 

contempla 8 dimensiones que se citan a 

continuación: 

 

- Dimensión científica, tecnológica y de 

investigación. 

 

- Dimensión cognitiva y emprendedora. 

- Dimensión de responsabilidad social y 

ambiental. 

- Dimensión ético-valoral. 

- Dimensión internacional e intercultural. 

- Dimensión de comunicación e 

información. 

- Dimensión de cuidado de la salud y la 

integridad física. 

- Dimensión de sensibilidad y apreciación 

estética. 

 

Mediante el MUFI la institución busca 

el desarrollo de todas las facetas de la 

formación del estudiante, al promover -desde 

diferentes espacios, acciones, programas, 

instancias- no sólo la adquisición de 

competencias necesarias para el desempeño 

profesional, sino también para el desarrollo 

cultural y humano más amplio (Villar-Rubio, 

2017).  

 

Para llevar a cabo la aplicación del 

MUFI en la UAMZH, se consolidó la 

Academia Multidisciplinaria de Acción Tutorial 

(AMAT), dirigida por el Dr. Juan José 

Maldonado Miranda, en la cual participan 

Profesores e Investigadores de los diferentes 

Programas Educativos de la UAMZH: 

Bioquímica, Administración, Medicina, 

Gastronomía, etc. En esta academia se discuten, 

entre otros temas, las acciones a realizar 

mediante trabajo colaborativo y 

multidisciplinario para lograr la integración del 

conocimiento y su aplicación en el entorno real, 

buscando la solución de las problemáticas 

sociales de la Huasteca Potosina.  

 

Los problemas principales de esta 

región son la marginación, pobreza, 

hacinamiento, falta de infraestructura y de 

servicios públicos como el agua potable y 

alcantarillado; lo que, aunado al clima cálido-

húmedo, generan las condiciones propicias para 

el desarrollo de diferentes enfermedades 

infecciosas, principalmente las ocasionadas por 

parásitos.  

 

Las parasitosis intestinales causan 

desordenes gastrointestinales en el hombre. Son 

originadas por parásitos que se adquieren por la 

ingestión accidental de la forma infectante: 

quistes de protozoarios y huevos de gusanos, 

los cuales se encuentran contaminando el agua 

o los alimentos.  
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La mayoría de estos parásitos llevan a 

cabo una parte de su ciclo de vida en el hombre, 

en el cual generan diferente sintomatología 

desde síndrome de intestino irritable, fatiga, 

desnutrición, trastorno del sueño, falta de 

atención y como consecuencias, deficiencias en 

el aprendizaje en los niños de educación 

elemental (Becerril, 2014). Por lo que es 

necesario determinar la incidencia de 

parasitosis intestinales en la población infantil 

que cursa los niveles de educación preescolar y 

primaria.  

 

Ante esta necesidad en la Huasteca 

Potosina, los Profesores de la Licenciatura en 

Bioquímica en coordinación con la AMAT 

programaron actividades para que los alumnos 

del sexto semestre realizarán los análisis 

correspondientes. En primera instancia, se 

seleccionó la comunidad de Los Pinos, 

Municipio de Huehuetlán, ubicada a 67 Km de 

distancia de Ciudad Valles San Luis Potosí. Se 

analizaron muestras de alumnos de dos 

instituciones, el Kinder Miguel Hidalgo y la 

Escuela Primaria Carlos A. Carrillo, ubicadas 

en la comunidad. Estas acciones responden, 

principalmente, a las dimensiones cognitiva, de 

responsabilidad social y ambiental, 

interculturalidad, cuidado de la salud e 

integridad física del MUFI. Contribuyendo así, 

a la formación integral de los estudiantes de la 

Licenciatura en Bioquímica de la UAMZH.  

 

Metodología a desarrollar 

 

El estudio fue realizado por los alumnos del 

sexto semestre de la Licenciatura en 

Bioquímica que cursaron el Taller de 

Parasitología. Fueron asesorados por los 

profesores de la materia y coordinados por 

miembros de la AMAT (Maldonado-Miranda et 

al. 2017). Los alumnos realizaron labor social, 

diseñando las acciones en las cuales integraron 

a los Profesores de nivel preescolar y primaria, 

a los padres de familia y a los niños sujetos de 

estudio. Las actividades realizadas se dividen 

por etapas para la aplicación del conocimiento y 

para destacar las dimensiones del MUFI.  

 

Toma de muestra: Los alumnos 

realizaron la presentación detallada de las 

parasitosis intestinales a los Profesores y a los 

padres de familia. Explicaron los síntomas 

causados por los parásitos, así como las 

consecuencias, a corto y mediano plazo, de las 

infecciones parasitarias.  

Posteriormente entregaron los 

recipientes para la recolección, conservación y 

transporte de la muestra, explicando 

detalladamente la manera correcta para la toma 

de la materia fecal para el análisis 

coproparasitoscópico. Finalmente, presentaron 

conceptos de higiene y preparación de los 

alimentos, así como las medidas adecuadas para 

evitar las parasitosis. 

  

Recolección de la muestra: Los 

alumnos de la Licenciatura en Bioquímica 

visitaron las escuelas para festejar el día del 

niño, organizaron juegos, entregaron presentes 

y finalmente convivieron con ellos y con los 

padres de familia. 

 

Análisis coproparasitoscópico: El 

análisis se realizó mediante la técnica directa 

con yodo-lugol y con solución salina, de 

acuerdo a la Metodología propuesta por 

Sánchez-Manzano y Nogueda-Torres (2016). 

 

Entrega de resultados: La entrega de 

resultados se realizó de manera presencial al 

padre o tutor del alumno sometido al análisis, y 

se hizo entrega de tratamiento antiparasitario, 

bajo la supervisión del personal médico 

capacitado.  

 

Resultados 

 

Las actividades realizadas se enfocaron a las 

dimensiones de responsabilidad social, 

ambiental y al cuidado de la salud. Sin 

embargo, al tratarse de una actividad integral, el 

resto de las dimensiones del MUFI están 

implícitas como parte de la estrategia integral. 

Las actividades realizadas se dividieron en 

etapas, las cuales inciden en el MUFI, con lo 

cual se fortalecieron las dimensiones que se 

muestran en la Tabla 1. 

 
Dimensión 

MUFI 

Etapa 

5, 6 Junta informativa para la recolección 

de muestra. Ponencia de los temas:  

1) Parasitología 

2) Higiene de los Alimentos 

4, 5 Recolección de la muestra. 

1, 2, 3, 4, 7 Análisis coproparasitoscópico. 

3, 4, 5, 6, 7 Entrega de resultados. 

 
Tabla 1 Dimensiones del MUFI aplicadas en la 

formación integral de los alumnos de la Licenciatura en 

Bioquímica de la UAMZH 

 



ISSN 2523-2444 
ECORFAN® Todos los derechos reservados 
 

HERNÁNDEZ-MORALES, Alejandro, CARRANZA-ÁLVAREZ, 

Candy, MALDONADO-MIRANDA, Juan José y HERRERA-

SOLÍS, Juan Ramón. Experiencias para la formación integral en la 

licenciatura en bioquímica de la UASLP UAMZH. Revista de 

Didáctica Práctica. 2018 

4 

Artículo                                                                 Revista de Didáctica Práctica 
Diciembre 2018 Vol.2 No.6 1-7 

 

 

Con el objetivo de resolver problemas 

sociales relacionados con el cuidado de la 

salud, los alumnos del sexto semestre de la 

Licenciatura en Bioquímica realizaron estudios 

coproparasitoscópico para determinar la 

incidencia de protozoarios y helmintos en niños 

de educación preescolar y primaria de zonas 

rurales. Para llevar a cabo el estudio, se 

realizaron diferentes actividades que se citan a 

continuación. 

 

a)  Junta informativa para la recolección 

de muestra: Fortalecer las dimensiones 5 y 6 

del MUFI. 

 

Dimensión 5 “se refiere a la capacidad 

que los estudiantes deben adquirir para 

comprender el mundo que los rodea e 

interactuar en él bajo una perspectiva cultural 

propia y, al mismo tiempo, abierta a la 

compresión de otras culturas y perspectivas”. 

 

Dimensión 6 “se refiere a la capacidad 

de emitir, construir e intercambiar mensajes e 

información con una intención, de manera 

clara, para socializar e interactuar en diversos 

contextos”.  

 

Los alumnos interactuaron con los 

habitantes de la comunidad Los Pinos, 

percibieron las condiciones socioeconómicas, 

ambientales y culturales en las cuales se 

desarrollan los habitantes de la población. 

Dieron a conocer mediante esquemas y figuras, 

las parasitosis intestinales más comunes, 

utilizando lenguaje cotidiano que fue 

comprendido por los padres de familia y los 

profesores del nivel preescolar y primaria que 

participaron en las actividades. En el caso de 

los padres de familia se solicitó el 

consentimiento para realizar los análisis 

correspondientes a sus hijos y a otros miembros 

de la familia que aceptaron participar en el 

estudio. Posteriormente se explicó 

detalladamente el procedimiento para la toma 

de muestra de materia fecal. En todo momento 

los alumnos utilizaron el conocimiento 

adquirido en las clases de Parasitología, 

explicado a nivel básico para la fácil 

comprensión por el público receptor (Figura 1). 

Se promovió la empatía y asertividad de los 

alumnos para poner al servicio de la 

comunidad, los conocimientos y habilidades 

aprendidas durante su formación académica.  

 

 
 
Figura 1 Reunión Informativa con padres de familia y 

tutores. A) Alumnos y profesores de Licenciatura en 

Bioquímica, B) Padres de familia o tutores que 

participaron en el estudio 

 

 
Figura 2 Muestras para análisis coproparasitoscópicos 

 

b)  Recolección de la muestra: Fortalecer 

la dimensión 4 y 5 del MUFI.  

 

Dimensión 4 “los estudiantes, al 

egresar, serán profesionistas y ciudadanos 

responsables, comprometidos socialmente y 

proactivos, con conocimiento y capacidad de 

discernimiento sobre las normas sociales y de 

su profesión. Incluye el conocimiento y 

comprensión de los deberes y obligaciones del 

ejercicio profesional, pero también del 

compromiso con la sociedad, la finalidad y 

objetivo de la práctica profesional y su código 

deontológico”. 

 

A 

B 
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La toma de muestra de pacientes es el 

aspecto más importante en la etapa pre-analítica 

de los análisis clínicos. En el caso de la muestra 

para análisis coproparasitoscópico; no debe 

estar contaminada con orina, artefactos, tierra, 

etc. En esta etapa los alumnos realizaron la 

revisión rápida de la muestra para cerciorarse 

de la calidad analítica del espécimen y tomar 

las decisiones correspondientes para la 

aceptación y/o rechazo de la misma. Se 

siguieron los criterios establecidos por la 

normatividad correspondiente, porque de ello 

depende el resultado y el diagnóstico para el 

paciente. Se tomaron los datos correspondientes 

para las 57 muestras colectadas: edad, sexo y 

fecha; respetando la confidencialidad de los 

pacientes. El transporte se realizó de la manera 

adecuada para evitar el derrame y/o la 

contaminación. La responsabilidad de los 

alumnos fue conservar intactas las muestras 

hasta su arribo al Laboratorio donde se 

realizaron los análisis para la identificación de 

los parásitos intestinales. Se fortalecieron el 

compromiso social, la comprensión de los 

deberes y las obligaciones del ejercicio 

profesional. 

 

c)  Análisis coproparasitoscópico: 

Fortalecer las dimensiones 1, 2, 3, 4, 7 

 

Dimensión 1 “aportar sólida formación 

científica básica y aplicada vigente, a través de 

conocimientos, aptitudes y destrezas en las 

disciplinas específicas y campos de aplicación 

propios de cada profesión, en función de los 

requerimientos de los campos profesionales y 

de los avances del conocimiento humano”. 

 

Dimensión 2 “desarrollo y 

fortalecimiento de procesos cognitivos y 

emprendedores que permitan la adquisición y 

aplicación continua y para toda la vida de 

conocimientos y saberes culturalmente 

acumulados en los campos disciplinares, 

académicos, profesionales y sociales”.  

 

Dimensión 3 “los estudiantes toman 

decisiones profesionales, ciudadanas y 

personales con un amplio sentido de 

trascendencia social, orientados a identificar y 

solucionar problemáticas de la sustentabilidad 

social, económica, política y ambiental, tales 

como la pobreza, la inequidad de género, la 

marginación, la violencia, la inseguridad, la 

contaminación, el deterioro de los recursos 

naturales, entre otras”. 

 

Dimensión 4 “preparar a los estudiantes 

para asumir su responsabilidad en lo referente a 

su salud, lo que implica formar en la conciencia 

de las actitudes, hábitos y costumbres que la 

promueven o ponen en riesgo”.  

 

Esta etapa representa la actividad central 

del proceso científico-tecnológico y cognitivo 

de los estudiantes de la Licenciatura en 

Bioquímica, comprende el aprendizaje en el 

contexto real de la profesión (Figura 3). El 

alumno aprende morfología de los parásitos 

intestinales haciendo exámenes 

coproparasitoscópicos.  

 

El alumno aprende a diferenciar los 

quistes de los principales protozoarios. 

Distingue las formas parasitarias de los 

artefactos y residuos alimenticios presentes en 

la muestra analizada. Además, toma conciencia 

del papel que desempeña dentro del equipo de 

salud para el diagnóstico de parasitosis.  

  

Con esta actividad se fortalece la 

confianza y la responsabilidad del alumno, al 

tomar decisiones profesionales y emitir el 

diagnóstico para la muestra analizada. La 

experiencia permite al alumno emitir juicios 

para el autocuidado y proponer 

recomendaciones a los pacientes, para su propio 

cuidado y el de las personas que le rodean.  

 

 
Figura 3 Alumnos de la Licenciatura en Bioquímica 

realizando los análisis coproparasitoscópicos 

 

Los parásitos observados se muestran en 

la Tabla 2. Se obtuvo un 72 % de muestras 

positivas para parásitos intestinales y 28 % de 

muestras donde no se observaron formas 

parasitarias. En las muestras positivas solo se 

observaron protozoarios. Ninguna resultó 

positiva para helmintos. 
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Parásito Frecuencia 

Blastocystis sp.  22 

Cyclospora cayetanensis  3 

Endolimax nana  10 

Entamoeba coli  2 

Entamoeba hystolitica/dispar 2 

Giardia lamblia 2 

No se encontraron parásitos 16 

Total  57 

 
Tabla 2 Frecuencia de parásitos en la población escolar 

de Los Pinos 

 

Esta actividad comprende hasta 5 

dimensiones del MUFI, con la cual se buscó 

proporcionar una formación sólida en el área de 

Parasitología a los estudiantes de la 

Licenciatura en Bioquímica. Promovió el 

desarrollo de procesos cognitivos y 

emprendedores para aplicar el conocimiento en 

actividades de trascendencia social, 

relacionadas con la salud de poblaciones 

vulnerables.  

 

d)  Entrega de resultados: Fortalecer las 

dimensiones 3, 4, 5, 6, 7; todas anteriormente 

descritas en cada una de las etapas. 

 

 
 

Figura 4 Entrega de resultados de los análisis 

coproparasitoscópicos al padre o tutor de los alumnos 

analizados 

 

Discusión 

 

La Universidad Autónoma de San Luis Potosí, 

a través del MUFI, promueve la formación 

integral de los estudiantes de los diferentes 

programas educativos; labor en la que se 

involucra el trabajo colegiado de los profesores 

y de las academias. La Universidad busca 

formar profesionistas comprometidos con el 

desarrollo del Estado de San Luis Potosí y del 

país.  

Para ello se utilizan estrategias de 

enseñanza y aprendizaje diversificadas para 

promover el aprendizaje significativo, 

colaborativo y competencias para emprender 

acciones con beneficio social (Villar-Rubio, 

2017). En la UAMZH, a través de la AMAT y 

de las academias de la Licenciatura en 

Bioquímica se ejecutaron acciones para la 

formación de los estudiantes, basándose en el 

MUFI de la UASLP (Maldonado-Miranda et al. 

2017, Villar-Rubio, 2017). 

 

La formación sólida de los estudiantes 

implica el trabajo práctico en el contexto real de 

la profesión, fortaleciendo los conocimientos 

adquiridos en el aula y aplicándolos a la 

resolución de problemas. En el caso de las 

Profesiones orientadas al Laboratorio Clínico, 

el contexto real es la participación del 

estudiante en el desarrollo de análisis en las 

diferentes áreas del laboratorio. En este trabajo 

nos enfocamos en particular a la materia de 

Parasitología cursada por los alumnos del sexto 

semestre de la Licenciatura.  

 

El proceso cognitivo se centró en el 

reconocimiento de la estructura de parásitos 

intestinales; a partir de muestras recolectadas de 

una población rural; mientras que las 

competencias transversales en torno a dos 

dimensiones del MUFI, la responsabilidad 

social y el cuidado de la salud. De igual 

manera, al ser una estrategia integral, implica 

comprender la realidad económica y 

sociocultural de las comunidades involucradas. 

La responsabilidad profesional, y la confianza, 

del alumno al realizar el diagnóstico de los 

parásitos. La ética y la capacidad de comunicar 

el resultado al paciente correspondiente.  

 

Estrategias similares han sido 

implementadas en programas educativos afines. 

En el Instituto de Estudios Superiores de 

Chiapas, Universidad Salazar, los alumnos del 

cuarto semestre de la Licenciatura en Químico 

Farmacéutico Biólogo, realizaron el proyecto 

parasitosis en niños de educación preescolar en 

la Ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Se 

analizaron 36 muestras con procedimientos 

estándar de parasitología, de las cuales 5 

resultaron positivas para E. coli, E. hystolitica y 

Blastocystis sp., representando el 13 % de las 

muestras analizadas (Anónimo). Estos 

resultados son congruentes con el estilo de vida 

de los pacientes analizados, donde cuentan con 

las condiciones higiénicas adecuadas.  
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En el caso del trabajo realizado por los 

alumnos del sexto semestre de la Licenciatura 

en Bioquímica, en poblaciones rurales de la 

Huasteca Potosina, se encontró un 72 % de 

muestras positivas entre las que se identificaron 

seis especies de protozoarios intestinales, en 

orden de frecuencia: Blastocystis sp., C. 

cayetanensis, E. nana, E. coli, E. 

hystolitica/dispar, G. lamblia. El porcentaje de 

muestras positivas es mayor dada las 

condiciones medioambientales de la comunidad 

rural. Asimismo, se encontró una mayor 

diversidad de parásitos.  

 

Con esta actividad se fortalecieron siete 

dimensiones del modelo educativo, 

particularmente la dimensión cognitiva, 

responsabilidad social y el cuidado de la salud; 

y de manera transversal la ético-valoral, la 

interculturalidad y de comunicación e 

información. Con ello se promueve la 

formación integral de los estudiantes del sexto 

semestre de la Licenciatura en Bioquímica de la 

UAMZH. 

 

Actualmente se trabaja en el diseño de 

actividades complementarias en las que se 

busca la integración de otros programas 

educativos del Campus para realizar actividades 

multidisciplinarias en la región sujeta de 

estudio. 
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 Conclusiones 

 

Se identificaron protozoarios intestinales en 

niños de educación preescolar y primaria de una 

comunidad rural, con lo cual se establecieron 

estrategias de acuerdo al MUFI de la UASLP, 

fortaleciendo la dimensión cognitiva, de 

responsabilidad social y cuidado de la salud de 

los alumnos del sexto semestre de la 

Licenciatura en Bioquímica. 
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