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- Es necesario mirar, mirarnos y guardar silencio para un proceso de aprendizaje humano,
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- Se requiere de la transversalizacion real de la equidad de género para la formacion integral de
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para la incorporacion de la perspectiva en cada una de las materias,

- El canon nutrioldgico es una vision homogénea de la alimentacidon, es necesario que se
reconozca la diversidad cultural y contextual
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para hacer de ella un espacio de formacion humanista
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Resumen

El libro Practicas de formacion integral en educacion superior propone reimaginar el aula universitaria como un microcosmos
social para abordar desafios contemporaneos como la desigualdad de género, la crisis ambiental y la fragmentacion social.
Frente a esto, defiende una Educacion Integral Humanista que desarrolle habilidades socioemocionales, una perspectiva de
género critica y una ética ambiental mediante estrategias pedagogicas innovadoras. La obra, fruto de la observacion y
sistematizacion de experiencias, integra marcos tedricos como las inteligencias multiples y la inteligencia emocional con
practicas transformadoras que usan el asombro, el juego y el arte para fomentar el autoconocimiento y el encuentro social.
Profundiza en ejes clave como la equidad de género y el didlogo de saberes, ejemplificados con el caso de la formacion en
Nutricion para superar visiones reduccionistas y coloniales del conocimiento. Concluye que solo una educacion integral, que
convierta el aula en un espacio seguro y de encuentro, puede formar ciudadanos y ciudadanas del mundo éticos y
comprometidos, haciendo de la educacion un acto politico primordial para construir una sociedad mas justa y humana.

| Practicas de formacion Integral en educacién superior |

| Objetivo | | Metodologia I | Contribucion |

Formacion integral, Didactica, Curriculo
Abstract

The book Practices of Holistic Education in Higher Education proposes reimagining the university classroom as a social
microcosm to address contemporary challenges such as gender inequality, the environmental crisis, and social fragmentation.
In response, it advocates for a holistic humanistic education that develops socio-emotional skills, a critical gender perspective,
and an environmental ethic through innovative pedagogical strategies. The work, the result of observation and systematization
of experiences, integrates theoretical frameworks such as multiple intelligences and emotional intelligence with
transformative practices that use wonder, play, and art to foster self-knowledge and social interaction. It delves into key
themes such as gender equity and the dialogue of knowledge, exemplified by the case of nutrition education to overcome
reductionist and colonial views of knowledge. It concludes that only a holistic education, which transforms the classroom into
a safe and welcoming space, can cultivate ethical and engaged global citizens, making education a fundamental political act
for building a more just and humane society.

Comprehensive training practices in higher education

Objective | | Methodology | | Contribution

Comprehensive training, Didactics, Curriculum



Introduccion

El libro Prdcticas de formacion integral en educacion superior surge de la conviccion profunda de que
el aula universitaria contemporanea es mucho mas que un espacio de transmision de conocimientos
especializados. Es un microcosmos vibrante donde se condensan los grandes desafios de nuestro tiempo:
la fragmentacion social, la desigualdad de género, la crisis ambiental y una creciente desafeccion
emocional. Frente a este panorama, nace la urgente necesidad de reimaginar la ensefianza como un acto
ético y politico, orientado a la formacién plena de la persona y a la construccion de un futuro mas humano
y sostenible.

Esta obra es el fruto de la observacion atenta, la sistematizacion rigurosa y la puesta en practica
de proyectos pedagoégicos que responden directamente a las necesidades y anhelos de las nuevas
generaciones de estudiantes. No es un tratado tedrico alejado de la realidad, sino un mosaico de
reflexiones y experiencias concretas que, desde distintas posturas didécticas, convergen en un proposito
comun: impulsar una formacion integral que articule de manera holistica el saber disciplinar, el
autoconocimiento, la relacion con los otros y la responsabilidad con el mundo.

A lo largo de sus capitulos, el lector emprendera un recorrido que va de los fundamentos tedricos
a las practicas transformadoras. Se exploran los marcos conceptuales que sustentan una vision humanista
de la educacion, como las inteligencias multiples y la inteligencia emocional como pilares del
aprendizaje. Se documentan experiencias pedagogicas innovadoras que emplean el asombro, el juego,
el arte y la narracion como vehiculos para restaurar la convivencia, despertar la creatividad y fomentar
el encuentro genuino.

Asimismo, el libro profundiza en dos ejes criticos para cualquier disciplina profesional:
la equidad de género y el dialogo de saberes. A través del analisis de su incorporacion en la formacion
de nutridlogos, se evidencia cémo superar visiones reduccionistas y coloniales del conocimiento,
promoviendo en cambio una practica profesional ética, intercultural y socialmente comprometida.

En el capitulo 1 se hace un abordaje sobre la formacion integral de los estudiantes constituye un
eje esencial desde la educacién bdsica, ya que, como futuros ciudadanos del mundo, requieren
herramientas que les permitan enfrentar con €xito las diversas situaciones de la vida cotidiana, tanto en
el ambito personal como en el laboral. En el caso de los jévenes universitarios de los primeros semestres,
esta formacion adquiere un valor estratégico, pues se encuentran en una etapa en la que comienzan a
definir su identidad profesional, sus habilidades socioemocionales y su compromiso con la sociedad.
Formar a un profesional implica mucho mas que transmitir conocimientos disciplinares conlleva una
educacion de calidad, la cual debe integrar aprendizajes que permitan al individuo desempefiarse de
manera adecuada en la sociedad y asumir los distintos roles que esta demanda.

Asi, la formacidon integral constituye un proceso que articula saberes conceptuales,
procedimentales, actitudinales y éticos, necesarios para la adaptacion y participacion activa en un mundo
en constante transformacion. Desde la perspectiva holistica, la formacion integral enfrenta los retos de
una posmodernidad caracterizada por la velocidad de la vida diaria, la incertidumbre laboral y la
exigencia de formar personas capaces no solo de adquirir conocimientos, sino también de aplicarlos
responsable y éticamente. En este contexto, la educacion debe propiciar que los estudiantes transformen
su vida y la de los demas mediante decisiones conscientes, fundamentadas y orientadas por la ética y la
dignidad humana.

Este tipo de formacion requiere ir mas alla de los limites del aula tradicional. Es necesario
fomentar procesos cognitivos vinculados a la argumentacion, la creatividad, la resolucion de problemas
y la justificacion de las decisiones. Asimismo, demanda promover habilidades socioemocionales que
favorezcan la convivencia sana, el trabajo colaborativo y el compromiso social. Los estudiantes, como
futuras generaciones que liderardn los procesos sociales, deben desarrollar sensibilidad ética y
responsabilidad hacia su comunidad y el medio ambiente, entendiendo que sus acciones impactan
directamente el tejido social y ecoldgico.
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La humanidad ha mostrado un interés continuo por comprender como se desarrollan la
inteligencia y las emociones. La inteligencia, entendida como un componente clave del aprendizaje, se
relaciona con la manera en que se percibe el entorno, las estrategias empleadas para resolver problemas
y las condiciones que influyen en los procesos educativos.

Un cambio significativo en la concepcidon de la inteligencia ocurrié con la propuesta de las
Inteligencias Multiples de Howard Gardner [1993]. Este enfoque cuestion6 la idea tradicional de la
inteligencia Unica y destac6 que las capacidades humanas son diversas, dindmicas y culturalmente
influenciadas. Segun esta teoria, cada individuo posee diferentes tipos de inteligencia que se desarrollan
en funcidén de sus experiencias y contextos. Su impacto en la educacién ha sido notable, ya que ha
permitido que los docentes diversifiquen sus estrategias pedagogicas y disefien ambientes de aprendizaje
mas inclusivos y centrados en las necesidades del estudiante.

En el capitulo 2, paralelamente, la inteligencia emocional ha emergido como una dimension
esencial del desarrollo humano. Lejos de ser un fendmeno separado del razonamiento, la inteligencia
emocional permite interpretar informacion valiosa para la toma de decisiones, la resolucion de conflictos
y la adaptacion al entorno social.

A diferencia de otros tipos de inteligencia, la inteligencia emocional enfatiza la importancia de
reconocer los estados afectivos y gestionarlos adecuadamente, lo cual favorece el equilibrio personal, el
rendimiento académico y la construccion de relaciones interpersonales significativas. Esta competencia
resulta indispensable en los contextos universitarios, donde los jovenes enfrentan desafios académicos,
sociales y emocionales que requieren habilidades de autocontrol, empatia y asertividad.

Los procesos de ensefianza-aprendizaje no ocurren en el vacio, intervienen multiples factores
como las cuestiones culturales, las metodologias de ensefianza, los planes curriculares, la planeacion, la
evaluacion y la estructura de los programas, los cuales influyen de manera directa en la calidad educativa.
Cada uno de estos elementos configura el entorno en el que se desarrolla el estudiante y, por tanto,
contribuye a su formacion integral. Considerar estos factores permite disefiar ambientes educativos mas
coherentes, pertinentes y sensibles a las necesidades reales del alumnado.

En las tultimas décadas, la educacion emocional ha adquirido una importancia central en los
procesos formativos. Las actividades ludicas, en particular, se han convertido en un recurso esencial para
explorar, expresar y regular emociones de manera significativa. El juego, lejos de ser un simple
entretenimiento, funciona como un puente entre la experiencia, la cognicidon y la emocion. Permite
desarrollar habilidades de comunicacion, colaboracién y autorregulacion, potenciando el bienestar
integral de nifios, adolescentes y adultos. Su incorporacion en la educacion universitaria representa una
oportunidad para enriquecer las dinamicas de aprendizaje y fortalecer la dimension socioemocional del
estudiantado.

Finalmente, el disefio de programas académicos implica un ejercicio reflexivo y critico en torno
a los propositos formativos y las estrategias pedagdgicas mas adecuadas para alcanzarlos. En la
asignatura que se describe, fue necesario replantear diversas ideas para asegurar que la propuesta
respondiera tanto a las exigencias institucionales como a las necesidades reales del aula. Esta revision
permitié construir un programa equilibrado entre teoria y practica, incorporando metodologias que
favorecieran el aprendizaje significativo, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la formacion
integral del estudiante.

el Capitulo 3, se reflexiona sobre practicas docentes universitarias centradas en estrategias de
enseflanza-aprendizaje que utilizan el asombro para fomentar la convivencia, el autoconocimiento y el
reconocimiento del otro. Estas estrategias surgen de la necesidad de humanizar los procesos educativos.
La intervencion comenzd con un diagndstico de las necesidades afectivas y sociales de estudiantes, lo
cual sirvidé como base para disefiar una propuesta didactica. Dicha propuesta incorpord, de forma
transversal a los contenidos, estrategias para despertar el asombro mediante el teatro de titeres, el clown,
la magia y el cuento. Los resultados mostraron la necesidad e importancia de que los estudiantes
reflexionen sobre si mismos y se abran al otro, promoviendo asi el encuentro social y la busqueda de
sentido vital. Se concluye que es necesario crear ambientes educativos seguros, de confianza y afecto,
donde el asombro permita trascender la mera transmision de saberes tedrico-practicos para ver al
estudiante como ser humano y acompaiarlo
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El capitulo 4, es una experiencia de construccion de espacios que permita el encuentro para la
humanizacion a partir del juego, el arte y el juego. Se narra el coémo fue construir un espacio ludico para
el encuentro felicitario, con la utopia de imaginar y construir lo nuevo a partir de la ternura por medio de
lectura de cuentos y actividades ludico-artisticas. Los resultados obtenidos fueron que un espacio para
contar o escuchar cuentos fue un espacio para la formacion integral, la expresion de lo que se es,
cuestionar la cultura dominante desde encuentros felices y creativos. Se concluye que la lectura y escucha
de cuentos es una via para la humanizacién de las personas, porque permite la circulacion de afectos,
pero por el recuerdo ludico de la infancia que est4 lleno de amorosidad y ello lleva a despertar la utopia
de nuevas formas de relacion social mas humanas. Un espacio lidico permite un paréntesis de lo
cotidiano y restaurar poco a poco lazos sociales, porque circula amorosidad.

Este capitulo 5 analiza la experiencia de integrar la materia "Equidad de Género" en la
Licenciatura en Nutricion, alineada con el Modelo Educativo Universitario que promueve la formacion
integral y la construccion de una sociedad justa.

La experiencia, desarrollada en 18 sesiones [2022-2023], utiliz6 una metodologia de aula
invertida para optimizar el tiempo presencial, centrandose en la reflexion critica y el aprendizaje
colaborativo. El proceso se estructuro en tres ejes tematicos: 1] Autoconciencia de género y construccion
de identidad, 2] Comprension colectiva de las desigualdades y la violencia estructural, y 3] Ejercicio
profesional con enfoque de género.

Los resultados, recogidos a través de diarios de aprendizaje, mostraron que los estudiantes
lograron deconstruir estereotipos internalizados, reconocer como los roles de género afectan la salud y
visualizar el impacto de un discurso nutrioldgico que puede perpetuar desigualdades o violencia
simbodlica. La intervencion fue efectiva para la sensibilizaciony el cuestionamiento personal,
permitiendo a los estudiantes comenzar a generar estrategias para relaciones mas igualitarias.

Sin embargo, el principal reto identificado es la falta de articulacion practica. La materia se
imparte en semestres tempranos, cuando los estudiantes atin no tienen experiencia clinica o comunitaria
suficiente, lo que limita la aplicacion concreta de la perspectiva de género en intervenciones profesionales
reales. Se concluye que una sola materia es insuficiente; se requiere una transversalizacion curricular
real y la formacion docente para incorporar esta perspectiva en todas las asignaturas, asegurando asi la
formacion de profesionales criticos y capaces de combatir activamente las desigualdades desde su
practica

El capitulo 6 reflexiona sobre la necesidad de una transformacion en la formacion de
profesionales de la Nutricion, superando el discurso nutriolégico hegemoénico —basado en un paradigma
cientifico-positivista y biomédico— para adoptar un enfoque intercultural y de didlogo de saberes.

Se argumenta que el conocimiento académico tradicional ha tendido a universalizar y reducir el
acto alimentario a sus componentes biologicos, invisibilizando su dimension cultural, social y simbolica,
y desvalorizando los saberes tradicionales y populares. Esta postura reproduce una jerarquia epistémica
colonial, donde el conocimiento cientifico occidental se considera superior, ejerciendo una violencia
simbolica sobre otras cosmovisiones.

Frente a esto, se propone la interculturalidad como perspectiva fundamental para reconocer,
dignificar y dialogar con la diversidad de practicas y significados en torno a la alimentacion. Esto implica
un pluralismo epistemologico: aceptar que existen multiples formas validas de conocer y entender la
realidad alimentaria.

La conclusion subraya que la formacion integral requiere estrategias institucionales concretas:
transversalizar la interculturalidad en el curriculo, capacitar al profesorado para una pedagogia inclusiva
y fomentar practicas comunitarias de co-construccion. El objetivo final es formar profesionales que
actien como acompafantes éticos, capaces de establecer didlogos respetuosos y construir soluciones
nutricionales contextualizadas, cientificamente solidas y culturalmente pertinentes.
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Finalmente, el capitulo 7 propone una transformaciéon radical del aula universitaria,
redefiniéndola como un microcosmos social donde se reflejan y pueden transformarse las grandes
problematicas contemporaneas: la desigualdad de género, la crisis ambiental, la fragmentacion social y
el déficit en el manejo emocional.

Frente a esto, se postula la Educacion Integral Humanista como marco pedagdgico esencial. Su
objetivo es formar a la persona de manera holistica, integrando deliberadamente el desarrollo
de habilidades socioemocionales, una perspectiva de género critica, una ética ambiental y el uso
de metodologias ludicas como pilares del aprendizaje. Esta transformacion depende de una practica
docente reflexiva [mediante diarios de campo y proyectos transversales] que genera conocimiento
pedagbgico contextualizado.

El ensayo ejemplifica este cambio de paradigma con el caso de la formacién en Nutricion,
criticando el discurso nutrioldgico hegemoénico de base positivista. Propone sustituirlo por un didlogo de
saberes que valore los conocimientos cientificos junto a los saberes tradicionales y populares
[vision pluriepistemologica], y por la transversalizacion real de la equidad de género, lo cual exige una
formacion docente especifica.

La conclusion afirma que solo esta educacion integral, que convierte el aula en un espacio seguro
y de encuentro, puede formar ciudadanos y ciudadanas del mundo éticos y comprometidos. El aula se
reimagina asi como el taller fundamental para construir una sociedad mas justa, sostenible y humana,
haciendo de la educacion un acto politico y ético primordial.

Cada capitulo es una ventana a un aula posible, donde lo ludico y lo critico se entrelazan, donde
el curriculo se humaniza y el docente asume el rol de facilitador y co-investigador. Los resultados aqui
compartidos no son formulas cerradas, sino invitaciones abiertas a imaginar y construir, desde didacticas
alternativas, espacios educativos que sean, ante todo, talleres de ciudadania, empatia y esperanza. Este
libro es, en esencia, una apuesta por una educacion superior que asuma la tarea primordial de formar no
solo profesionales competentes, sino ciudadanos y ciudadanas del mundo conscientes, compasivos y
capaces de tejer, desde el encuentro en el aula, la posibilidad de un mundo nuevo.



Capitulo 1 Formacion integral y practicas de sustentabilidad en el aula
Munoz-Serna, Beatriz Elena

La formacion integral de los estudiantes desde educacion basica es necesaria. Como futuros ciudadanos
del mundo, requieren actualmente de herramientas para la vida diaria, que les ayude a solventar las
diferentes situaciones a las que se enfrentardn a lo largo de su vida, tanto personal como laboral. En el
caso de este capitulo, la formacion integral se enfoca en jovenes universitarios, de los primeros semestres
de las licenciaturas. La formacién de todo profesional implica no solo los conocimientos adquiridos en
el aula, a través de las lecturas y el desarrollo de proyectos, como lo afirman [Torres, Matos, Brito,
Dominguez y Mato 2021, p. 331], sino también de conocimientos que le permitan desarrollarse en la
misma sociedad o en los diferentes roles que se juegan dentro de la sociedad.

La formacion integral desde un enfoque holistico, esta caracterizada por una educacion que
enfrenta retos muchas veces abrumadores. Desde una posmodernidad que exige una velocidad en la vida
diaria, asi como una incertidumbre ante las exigencias actuales de la vida laboral y un reto de formar
personas que sean capaces de no solo adquirir conocimientos sino de la aplicacion de los mismos,
transformando la vida propia de los demas a través de decisiones y formas de vida que se rigen por la
¢tica y la misma conciencia humana. La formacién integral requiere de una educacion que no sélo se
enfoque en las aulas de clase, sino que precisa de procesos cognitivos que vayan de la mano con la
argumentacion y la justificacion de las decisiones que ser toman, si como de creatividad en el desarrollo
de diferentes tareas, ya sean escolares, de la vida cotidiana o de cuestiones laborales, asi como de una
convivencia sana a través de la cual se muestren las habilidades desarrolladas a lo largo del proceso de
formacion, asi como de un compromiso social, en el que se vean envueltos los estudiantes, como futuras
generaciones que se haran cargo de liderear a las nuevas generaciones, todo ello bajo una estricta ética y
moral con miras al respeto y el cuidado de la sociedad y por supuesto del medio ambiente.

De Luca citado en[ Torres et al.2021, p. 331] afirma que la formacion integral parte de la idea de
desarrollar, de manera equilibrada y armonica, diversas dimensiones del sujeto, que lo lleven a
constituirse en lo humano, intelectual, social y profesional. En relacion a las lineas anteriores, la
formacion integral del ser humano desde la educacion, ya sea basica, media superior o superior, invitan
a formar ciudadanos del mundo con las habilidades necesarias para ser y estar en el mundo, en cuestiones
cognitivas que le permitan desarrollarse y dar solucion a las diferentes vicisitudes de la vida cotidiana,
asi como tener las herramientas necesarias para afrontar los problemas del campo laboral; desde lo social
las actitudes necesarias para convivir con la madurez necesaria ante las diferentes situaciones y en lo
profesional, para tener los conocimientos necesarios para abordar las diferentes problemadticas y
obstaculos que se presenten en el campo laboral.

Actualmente, el mundo estd caracterizado por avance vertiginoso de la tecnologia, aunado a un
consumismo desmedido y a una vida que corre con una rapidez. De ahi la necesidad de educar en manera
integral o de forma holistica. [Gonzalez 2017] propone que lo holistico

Se interesa y ocupa por alcanzar una comprension profunda del fendmeno humano y su impulso
natural hacia la trascendencia, incluye todas las disciplinas, las ciencias, las artes, las culturas, los credos
y la esencia de las tradiciones sagradas, integrandolo todo en el fascinante universo de lo humano a través
del cual el ser se manifiesta sensible y plasticamente. [p. 57]

El proceso de formacion integral pretende ofrecer la educacion como una experiencia de vida,
que vaya mads alla de los conocimientos de la formacion profesional, en el que requiere la intervencion
de diferentes factores. La Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior
[ANUIES, 2000] ofrece un panorama amplio de la formacion integral en varios factores, como se
detallan a continuacion. El primero de ellos el cognitivo, a través del pensamiento critico, del desarrollo
de la empatia como lo es actualmente, sin olvidar la resolucion de problemas y sobre todo, la comprension
del mundo desde diferentes perspectivas que abonen al ser humano en su integracion en diferentes formas
y roles dentro de la sociedad. Esto tiene que ver con variadas formas de trabajar en el aula, a través de
diferentes estrategias como son el aprendizaje basado en proyectos, estudios de caso, aprendizaje
cooperativo, entre otros, que permitan el desarrollo cognitivo del ser humano y a su vez, el cuestionarse
lo que sucede a su alrededor, emitiendo juicios criticos que le ayudardn a tomar mejores decisiones.
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El segundo factor que interviene en la formacion integral es el socioemocional, a través del cual
se puede no solamente desarrollar sino también gestionar las emociones, el desarrollo de la empatia,
también la comunicacion asertiva y por ende, la construccion de relaciones saludables. Este segundo
factor tiene que ver en como se relaciona las personas. En el caso de jovenes universitarios de primer afio
de licenciatura, implica convivir con personas nuevas, con las cuales trabajard en equipo, pero también
con quienes interactuard dentro y fuera del salon. La formacion integral basada en un enfoque holistico
da herramientas para comunicarte mejor, expresar tus ideas y gestionar tus emociones. Es desarrollar
habilidades para interaccionar con personas que viven, piensan y se desenvuelven de formas distinta, con
quienes podra crear lazos de amistad y de companerismo.

Un tercer factor que interviene en la formacion integral son la ética y la moral, ya que estas
promueven diferentes tipos de valores, desde los que se ensefian en casa hasta los que se practican en la
vida diaria. Esto valores estan ligados con la responsabilidad que cada individuo desarrolla. A su vez, se
integra la honestidad y el respeto. La honestidad como una cualidad del ser humano, en la que se pretende
lograr formar ciudadanos rectos, con nobleza, honradez, integridad y bondad. En relacion al respeto, una
cualidad muy necesaria en el mundo actualmente; cualidad en la que se tiene que reconocer no solamente
el amor y la dignidad propia, sino también el reconocimiento del otro, con sus caracteristicas propias,
con valores y ética, sino también con una mirada del mundo diferente a la misma muchas veces. El
respeto como una caracteristica de aceptacion a los demas, reconociendo una otredad diferente. Aunado
al respeto se encuentra la empatia, la tolerancia y la aceptacion de los demas, sin importar la crianza, la
etnia, la creencia religiosa y la politica.

Por ultimo, tenemos una cuarta dimension que es el cuidado fisico; la cual nos habla de formar
futuros ciudadanos que estén al pendiente de su bienestar fisico. En esta dimension se habla del cuidado
personal en cuestiones de alimentacion saludable, de dormir bien y de realizar actividades fisicas como
el ejercitarse continuamente, a través de cualquier actividad fisica. Todas ellas en conjunto permiten al
ser humano sentirse equilibrado, para poder cumplir con las demandas académicas que el ritmo
universitario exige y a su vez, sentirse equilibrado en las diferentes facetas de la vida cotidiana.

Cuando se habla de formacion integral se habla de cubrir una de las grandes necesidades del siglo
XX1, en donde las demandas sociales y profesionales son cada vez mas exigentes. Por ello, la Universidad
Auténoma de Querétaro, en su Modelo Educativo Universitario [MEU] en su ultima actualizacion
manifiesta la importancia de la formacion integral en los jévenes universitarios. El MEU busca integrar
la formacion universitaria a través de una educacion de calidad, humanista, integral y ética [MEU, 2023].
La finalidad del mismo es formar profesionistas comprometidos con su comunidad, que sean reflexivos
y capaces de integrarse socialmente con conocimientos profesionales, sino también a través de una
formacion integral en la que intervengan nuevas formas de interactuar en la sociedad.

En sus paginas el [MEU 2023, p. 51] habla de los elementos tedricos que fundamentan la
construccion y actualizacion del mismo, que incluyen conceptos clave, tales como fines y medios de la
educacion, pedagogia cooperativa y solidaria, proceso de ensefianza—aprendizaje [situado-significativo-
servicio], enfoque social y comunidad universitaria.

Los cuatro ejes que componen el MEU, refieren una educacion integral, la cual se desvela a lo
largo de los siguientes ejes: 1. Filosofico, 2. Teorico-metodologico-didactico, 3. Comunidad
Universitaria y el 4. Transversal.

Cada uno de ellos refleja el compromiso de la UAQ a través de las diferentes administraciones
enfocadas en la responsabilidad académica y social, a través del fortalecimiento de la calidad de los
programas educativos y del impulso de la internacionalizacion [MEU, 2024, p. 53].

Este capitulo se enfoca en el primer eje, el filosofico que tiene como objetivo conocer y analizar
los elementos de construccion con relacion a los fines de la educacion y las personas implicadas en el
proceso de formacion de los estudiantes. Este eje se compone de principios y valores enfocados en el
paradigma humanista, en el compromiso social, en lo sustentable y en la formacion integral [MEU, 2024].
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1. Eje filosofico

En el primer enfoque es la educacion con enfoque humanista, la cual se basa en la formacion integral de
la comunidad estudiantil. Aizpuru [2008, p. 34] mencionado en el MEU, define el enfoque humanista
como:

La via posible en la formacion integral del ser humano, retomando el sentido primigenio de la
actividad educativa, creando un sentido de relacion significativa y considerando los aspectos cognitivos,
afectivos y sociales, no so6lo del estudiante sino también del profesor. Por ello el humanismo enmarca los
ideales en la formacion de comunidades democraticas, responsables y libres.

Este aprendizaje humanistico pretende establecer relaciones solidas y eficaces, en un clima de
confianza y respeto dentro del aula. En el cual el docente, percibe el mundo tal y como lo perciben los
estudiantes. Promueve a su vez, aprendizajes significativos, y la implementacion de programas flexibles
en su curricula, con un enfoque multi y transdisciplinario, el cual se orienta hacia una transformacion de
la educacion actual. La educacion se trabaja desde el quehacer docente y el trabajo de los alumnos, los
cuales estd determinados por los objetivos de la formacidn que reciben los estudiantes. Con este enfoque
humanista se pretende que el aula sea un espacio en donde la comunidad estudiantil y el profesorado
logren un proceso de ensefianza-aprendizaje por ambas partes.

[Sesento 2021, p. 71] afirma que el docente se percibe como un guia y facilitador de las
potencialidades del humano, es decir del estudiante. Una finalidad del paradigma humanista es formar
personas de manera integral, es decir, enfocandose no solamente en el aprendizaje académico, sino
también en el crecimiento personal, social y emocional de los estudiantes. [Sesento 2021, p. 73] comenta
que la educacion superior enfrenta situaciones académicas que enfrentan las universidades como la
desercion en los primeros semestres, a su vez, un alto indice de reprobacion y bajos niveles de titulacion.
Cada una de estas situaciones que desfavorecen la educacion universitaria podria evitarse en gran medida
al educar desde una forma integral, en donde los factores cognitivos, socioemocionales, de éticay valores
y fisicos, juegan un papel determinante en el proceso de formacion de estudiantes universitarios. Es decir,
si se trabaja desde una educacion holistica e integral, donde se traten los temas antes mencionados, todo
ello abonara a la mejora de la salud desde sus diferentes angulos en los jovenes universitarios.

El educar desde un enfoque humanista y de manera integral, les da armas a los estudiantes para
enfrentar las diferentes situaciones durante su proceso de formacién, y como consecuencia, los prepara
para enfrentar las diferentes situaciones en el campo laboral. Formar de manera integral compromete a
ser facilitador como docente dentro del aula, no sélo en conocimientos que formaran al futuro
profesionista, sino también de estrategias en la gestion de las emociones, en la resolucion de problemas
y en la creatividad. Siendo cada una de ellas herramientas muy poderosas para lograr sobresalir en su
campo laboral. A su vez, el enfoque humanista permite ver al estudiante como un todo, con una historia
de vida, con cualidades a desarrollar y sobre todo, con formas de vida cotidianas que convergen en el
aula, generando en el aula, un crisol de pensamientos, formas de relacionarse, formas de actuar y de
enfrentarse a las diferentes situaciones en el aula.

El desarrollo del enfoque humanista dentro del aula se puede desarrollar para lograr formar
profesionistas conscientes de su mision en el campo laboral, no sélo en los conocimientos per se para el
campo en el que se estard trabajando. Se forman profesionistas que trabajaran con otros seres humanos,
donde interviene la empatia y el reconocimiento del otro, de ahi la importancia de formar en valores y
¢tica. Lo que va a la par con las exigencias sociales actuales, en las que el mundo se encuentra en
constante cambio. Un mundo que exige el cuidado del otro, desde lo profesional y lo personal. [ Arenciba,
Breijo y Puentes 2021, p. 4] comentan que Brujo el proceso de formacion humanista transita por etapas,
en las cuales el estudiante se apropia de cualidades superiores en su preparacion en cuanto a
conocimientos, habilidades y valores que se correspondan con el Modelo de Profesional a alcanzar. Es
decir, que la educacion humanista apunta una formacion en conocimientos del area de profesionalizacion,
pero en el que intervienen factores como las vivencias del propio individuo, las relaciones sociales que
el estudiante tiene en sus diferentes espacios de vida cotidiana, asi como en sus estudios adquiridos, la
comunicacion que se da entre lo individual y lo colectivo y entre la misma universidad y los diferentes
espacios en los que interactua.


https://www.uaq.mx/index.php/que-es-el-meu
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.horizontepedagogico.cu/index.php/hop/article/download/186/251/834&ved=2ahUKEwiI9fLdm6ORAxVAmmoFHcROOXoQFnoECCYQAQ&usg=AOvVaw2leSZw8mLwQjMAJik_wl4y
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El enfoque humanista se puede ver reflejado desde diferentes angulos en los que interviene la
misma universidad, como son los espacios de servicio social, los proyectos de vinculacién y extension
que se tienen con la sociedad, asi como en los centros de investigacion y en las propias investigaciones
que realizan los docentes en la universidad. Esta relacion de la universidad con la sociedad a través de
estas diferentes actividades, muestran el enfoque humanista de la misma universidad, en la cual se aplican
los conocimientos adquiridos con una finalidad, la mejora de las condiciones de la sociedad y el
desarrollo de conocimientos, habilidades y valores que fomenta la universidad hacia la sociedad misma.
Esto remite a que la educacion requiere de nuevas formas en las que la sociedad universitaria y la
sociedad en general deben de interactuar, con la finalidad de mejorar la realidad social que se vive
actualmente.

Para concluir este enfoque humanista, lo que se debe trabajar en el aula, es una ensenanza basada
en el estudiante como centro del aprendizaje, donde los valores, la ética, la moral y el aprendizaje en si
mismo, piense en lo que puede aportar a la sociedad para mejorarla, y no solamente como un mero recurso
que desemboque en profesionistas con ausencia de empatia, de servicio a la sociedad y sobre todo, de
integrantes de la misma sociedad con miras a una mejora de la misma, a través de los conocimientos
adquiridos y de una empatia que mejore la calidad de vida de cada uno de los que integran la sociedad.

2. El compromiso social

El segundo enfoque es el del compromiso social, el cual se orienta hacia el impulso del cambio social y
a afrontar la realidad que se vive en la actualidad. Este enfoque va con una orientaciéon en la forma en
que se compromete la responsabilidad en la constituye en cémo se forman los estudiantes y la
participacion misma de los docentes en temas impactos ambientales, de responsabilidad social y en la
propia institucion. El enfoque de responsabilidad se concentra por el “tipo de profesionales, ciudadanos
y personas que forma, y sobre la adecuada organizacion de la ensefianza para garantizar una formacion
socialmente responsable en sus estudiantes” como lo mencionan Vallaeys, De la Cruz y Saisa citados en
el [MEU 2023, p. 58].

Dentro del enfoque del compromiso social se menciona que la universidad permite egresar a
estudiantes con actitudes reflexivas, criticas y comprometidas con la realidad social [MEU, 2023, p. 59].
En relacion a las lineas anteriores, es parte del trabajo docente el fomentar el pensamiento critico, con
miras a las cuestiones académicas, pero también hacia la realidad que enfrenta la sociedad. Esto permite
egresar profesionistas con la habilidad de reflexionar, analizar y emitir juicios sustentados y sobre todo,
con caracter argumentativo, lo que permite que se cuestionen las diferentes situaciones que se viven en
la sociedad. Aunado a lo anterior, se trata de generar y practicar valores como la justicia, la solidaridad,
el respeto y la convivencia entre los ciudadanos de una comunidad.

El compromiso social de la universidad recae en la funcion integradora del quehacer de la misma
universidad, ya que a través de la responsabilidad social aporta a un desarrollo integral de la sociedad
universitaria. En este sentido, la universidad es el espacio por excelencia en la cual, el conocimiento bien
orientado genera un bien comun a la sociedad. Los diferentes tipos de investigacion y de proyectos de
vinculacion y extension, asi como tecnoldgicos, producen nuevos conocimientos para responder a las
diferentes necesidades de la sociedad. Como resultado de lo anterior, se promueven conocimientos a
través de la innovacion y la resolucion de los diferentes problemas que enfrenta la sociedad.

La importancia de ensefiar con compromiso social, a través de los diferentes tipos de
responsabilidad, que abonan a la misma comunidad universitaria y por ende a la sociedad en si, permiten
preparar profesionistas responsables de su propia formacion y con compromiso como ciudadanos del
mundo. Para lograr lo anterior, es necesario que conozcan los diferentes tipos de responsabilidad de
emergen de la responsabilidad social, de acuerdo a [Vélez y Cano 2016] los cuales son:

a) Responsabilidad social individual

b) Responsabilidad social ambiental

C) Responsabilidad social gubernamental
d) Responsabilidad social empresarial

e) Responsabilidad social universitaria


https://www.uaq.mx/index.php/que-es-el-meu
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a) Responsabilidad Social Individual

La responsabilidad social se encuentra en cada persona al asumir las responsabilidades frente a cada una
de las acciones que realiza en los diferentes contextos y como influye de manera positiva o negativa,
segun lo expresan [Vélez y Cano 2016, p. 125]. Este tipo de responsabilidad se ensefia desde la crianza
en la infancia, a través de los padres, de la familia cercana con la que conviven los infantes y de la misma
comunidad en la que viven. De acuerdo a la cultura de la region son los valores y ética que los nifios
aprenderan. De ahi la importancia de educar desde casa con valores positivos y con un respeto hacia el
ecosistema en el que vive y hacia los integrantes de la misma sociedad que la componen.

[Vélez y Cano 2016, p. 125] comenta que dentro de la responsabilidad social individual se encuentra la
responsabilidad civil, entendida como la obligacion que recae sobre la persona para reparar el dafio que
ha causado a otro, ya sea la naturaleza o un bien monetario. La importancia de la responsabilidad social
individual es de caracter personal, de ahi la importancia de los valores que se ensefien en casa y en la
misma sociedad, ya que la conducta del individuo tendré un efecto en la sociedad y el medio ambiente.
Tiene que ver con el cumplimiento de las normas y reglas que prevalecen en la sociedad, asi como las
acciones que el individuo desarrollara a lo largo de su vida.

La responsabilidad social individual tiene que ver con cada uno de los actos que llevamos a cabo
en la vida cotidiana. Desde la forma en que se convive con los integrantes de la sociedad, asi como el
respeto que se tiene a la naturaleza y el ecosistema. El respeto hacia estos dos factores es de suma
importancia, porque ello habla de como se es como persona ciudadana del mundo, para vivir en una sana
armonia con los semejantes y el medio ambiente. Esto significa que cada una de las acciones que se
realizan a lo largo de la vida, tienen una repercusion en la misma sociedad y el medio ambiente.

La responsabilidad social individual se puede continuar desarrollando dentro del aula a través de
diferentes actividades. En el caso especifico de la materia de Sustentabilidad que imparto en los
programas educativos en la Facultad de Lenguas y Letras de la Universidad Autonoma de Querétaro,
como parte de los contenidos y actividades de la materia, se trabajan actividades que coadyuvan en el
cuidado del medio ambiente, primero trabajando las cuestiones tedricas basicas de la sustentabilidad, el
por qué es importante y como puede abonar cada alumno desde su espacio de vida cotidiana y el segundo
y mas importante, las actividades ludicas que se realizan dentro del aula.

En primer lugar, se elabora un morral hecho a mano, desde materiales reciclados, puede ser desde
prendas que ya no se usen, como un pantalon de mezclilla, o un suéter o sudadera, la tela de la cortina de
la mama que ya no le gusta, el vestido de la tia que ya no quiere, el mantel que a la abuelita ya le aburrio,
entre otros. La elaboracion de este morral se hace a mano durante el horario de la asignatura, se les ensefia
a cortar y cémo ir cosiendo y armando el morral. En la ciudad de Querétaro, esta prohibido que las
grandes tiendas de autoservicio, locales y los diversos lugares de venta te den la mercancia en bolsas de
pléstico. [Estrella 2018] en su publicacion, anuncia que la capital de Querétaro eliminara el uso de bolsas
de plastico, con la entrada en vigor del Reglamento de protecciéon ambiental y cambio climatico, el cual
fue aprobado el 13 de diciembre de 2017. La justificacion de la aprobacion del reglamento se sustenta en
que dejar de usar bolsas de pléstico para el acarreo de productos puede contribuir significativamente a
un mejor ambiente.

El capitulo X de Regulacion del uso de bolsas plasticas desechables sefiala en el articulo 132 que
“se prohibe a toda unidad econdmica en el municipio de Querétaro que proporcione a los consumidores
cualquier tipo de bolsa de pléstico desechable para el acarreo de productos ya sea de manera gratuita o a
la venta para ese prop6sito”. De ahi surge la idea de la elaboracion de un morral, primero pensando en el
reglamento vigente en la capital del estado y en segundo lugar, como una actividad desde lo individual
que aporte al cuidado del ecosistema. De tal manera que cada alumno elabora su morral, desde diferentes
materiales, con la intencion de uso personal y a la vez cuida el medio ambiente.

Como segunda actividad se elabora un huerto en casa, es una de las actividades que mas les cuesta
a los alumnos, pues requiere de un esfuerzo y dedicacion constante. Los lineamientos de esta actividad
son que tienen que sembrar 8 plantas y lograr mantenerlas a lo largo del semestre. Esta actividad requiere
de la elaboracion de fichas técnicas como la que se muestra en la tabla 1:


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5802930
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Tabla 1

Ficha técnica

Nombre:

Luz o sombra:
Profundidad de siembra:
Dias de germinacion:
Suelo o maceta:

Riego:

Trasplante:

Distancia entre plantas:
Altura de la planta:
Dias para cosechar:
Cosecha:

Cuidados:

Plagas y enfermedades
Referencias:

Fuente: Elaboracion propia

Toda la informacion solicitada en la ficha técnica le ayuda al alumno para lograr que le sobrevivan
al menos 4 plantas al final del semestre, ya que los cuidados de las plantas son super importantes, como
el riego, el momento del trasplante de ser necesario, cuanto tiempo tardar en germinar, entre otros. No es
obligatorio cosechar, pero a lo largo de los afios que he impartido esta materia he tenido alumnos que
han cosechado rabanos, garbanzo, chiles de diferentes variedades, cilantro, jitomate, tomate cherry,
albahaca, tomillo, menta, lavanda, romero, suculentas y diferentes variedades de flores, entre otros. Una
de las finalidades de esta actividad es ser conscientes del trabajo que requiere el cosechar. En relacion a
las lineas anteriores, se hace una transversalizacion de contenidos con la materia de Origenes de la
civilizacion, en la cual se habla de los primeros asentamientos humanos y cémo los inicios de la
agricultura ayudaron al hombre a establecerse. Este contenido se contrasta con la actividad del huerto,
con la finalidad de que los alumnos sean conscientes de dos cosas, que la siembra de un huerto en casa
con condiciones controladas, con la ayuda de la familia y con informacién a la mano a través del uso del
internet es dificil y, en segundo lugar, como habra sido de complicado la siembra para las primeras
comunidades sedentarias que se establecieron en un solo lugar abandonado lo nomada.

Como tercera actividad dentro del programa de la materia de sustentabilidad es el bordado de una
servilleta para las tortillas o en su defecto, el bordado del morral que elaboraron. Siendo Querétaro una
ciudad con tradiciones muy arraigadas, como lo es tener en casa una servilleta bordada, para ir a traer las
tortillas, la cual es una actividad cotidiana y de mucha tradicion, no so6lo en Querétaro sino en todo
México, se consider6 esta actividad, como una forma de mantener viva esta tradicion, y a la vez que los
alumnos sorprendieron en casa con esta actividad. Desde bordados en punto cruz, bordado convencional
y puntadas realmente sorprendentes, los estudiantes mostraron su creatividad, audacia y expresiones en
sus gustos de una practica tradicional a la que muchos no habian tenido acceso. Esta actividad puso en
evidencia que a través del bordado pueden expresar sus gustos, sus ideas y parte de su identidad personal,
el cual queda plasmado en una actividad manual, que muestra su ingenio y la tenacidad en el bordado.

Algunos de los trabajos realizados por los alumnos van desde elaborados con ropa que ya no
utilizan, otros desde telas que ya tenian en casa y otros incluso hasta tejidos a dos agujas. Es sorprendente
el producto final que muchos presentan, porque la elaboracion del morral parte de la creatividad de cada
uno de los estudiantes. Muchos de ellos nunca han tomado un hilo y aguja para coser algo, mucho menos
para elaborar algo. La actividad va mas alld de una tarea o del cumplimiento del programa de la
asignatura, este tipo de actividades les ayuda a los alumnos a gestionar sus emociones ante las exigencias
del compromiso académico que ellos tienen con las diferentes materias que cursan durante el primer
semestre. Una pequefia accion en el cuidado del medio ambiente, puede lograr un cambio, para mejorar
o alterar el medio ambiente, de ahi la importancia de ser conscientes de las diferentes actividades que
llevamos a cabo en el dia a dia. Desde andar en bicicleta, el tener un huerto en casa, el consumir en
tiendas locales para genera un movimiento en la economia local, el tener hdbitos alimenticios buenos, asi
como el consumir de manera consciente y no caer en el consumismo desmedido, son medidas que
ayudaran a preservar el medio ambiente, no solo para las generaciones actuales, sino también pensando
en las futuras generaciones.
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Una pequefia accidon, por simple que parezca, puede tener consecuencias mas grandes. La
importancia de formar ciudadanos del mundo conscientes del cuidado personal, asi como de los
integrantes de la sociedad y del medio ambiente, es una de las formas de enseflanza de manera integral
en la universidad. Actuando de manera responsable, en cada una de las actividades que se lleven a cabo.

b) Responsabilidad Social Ambiental

En segundo lugar, se tiene la responsabilidad social ambiental se refiere los diferentes programas o
planificaciones que se adoptan desde una empresa, una organizacion a nivel gubernamental o de manera
individual para preservar o salvaguardar la naturaleza en conjunto y a sus futuras generaciones de acuerdo
a Fernandez citado en [Vela y Cano 2016, p. 123]. La responsabilidad social ambiental se logra a través
de diferentes estrategias como la reduccion de emisiones, la conservacion de los recursos naturales y la
adopcion de energias limpias. Esta ltima, es una de las propuestas que se puede llevar a cabo desde los
hogares, a través de la instalacion de calentadores de agua solares, para no empelar gas, ya sea natural o
de tanque, para calentar el agua que se usa en la casa y el empleo de paneles solares para la generacion y
consumo propio de energia eléctrica, ambas estrategias para el cuidado del medio ambiente.

) Responsabilidad social gubernamental

[Vela y Cano 2016, p. 123] definen la responsabilidad social gubernamental como la capacidad de
respuesta que tienen las organizaciones gubernamentales frente a los efectos de sus acciones sobre los
diferentes grupos con los que se relaciona. Esta capacidad de respuesta se evidencia a través de leyes,
decretos y regulaciones que el gobierno establece para el cuidado del medio ambiente. Es un compromiso
del gobierno y de sus instituciones para actuar ante la sociedad de manera ética y transparente con el
cuidado del medio ambiente ante la sociedad. Un gobierno socialmente responsable promueve politicas
publicas inclusivas, garantiza el acceso equitativo a servicios basicos, protege los derechos humanos y
fomenta la participacion ciudadana en la toma de decisiones. Asimismo, incorpora practicas de gestion
publica basadas en la rendicion de cuentas, el uso eficiente de los recursos y la prevencion de la
corrupcién, elementos esenciales para fortalecer la confianza social. Estas leyes, decretos y normas, se
viven en el dia a dia, y tienen la finalidad preservar el cuidado del medio ambiente.

d) Responsabilidad social empresarial

La responsabilidad social empresarial estd ligada al compromiso de cada empresa con los aspectos
medioambientales o sociales asociados a ella y a su mision social de acuerdo a [Vela y Cano 2016, p.
121]. Esto significa adoptar practicas que promuevan incluso practicas laborales dignas, de respeto hacia
los trabajadores y de igualdad de oportunidades para hombres y mujeres. A su vez tiene que ver con el
compromiso voluntario de las empresas para operar de manera €tica y contribuir activamente al desarrollo
social, econdmico y ambiental. También a través de diferentes practicas socioambientales de retribucion
a la sociedad, como el trabajo de reforestacion, limpieza de areas en diferentes comunidades o en espacios
escolares, actividades de promocién del cuidado del medio ambiente y el empleo de los diferentes
recursos de manera responsable, en la manufactura de sus productos y en el servicio que ofrecen a la
sociedad. Esto significa que la reduccion de costos no puede justificar la explotacion, la violacion de los
derechos fundamentales de las personas o la degradacion del medio ambiente, dicho de otra manera, nada
justifica el bajo costo de los productos si estos son elaborados de manera irresponsables y de manera
desmedida en el empleo de los recursos necesarios para la elaboracion de los mismos. Esto tiene que ver
no solamente con las empresas en la elaboracion de sus productos, sino también el rol que juegan los
consumidores, los duefios de las empresas, asi como los empleados o trabajadores en el buen uso de los
elementos para la manufactura de sus productos o servicios. La responsabilidad social empresarial
representa un modelo de gestion que busca equilibrar competitividad econdmica, bienestar social y
sostenibilidad ambiental, posicionando a las empresas como actores clave en la construccion de
sociedades mas justas y resilientes.

e) Responsabilidad social universitaria
La responsabilidad social universitaria hace referencia a que la universidad no solo tiene como objetivo

formar excelentes y reconocidos profesionales sino individuos comprometidos con el desarrollo del pais
y de la comunidad segtn [Vela y Cano 2016, p. 123].
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Como formadores de profesionistas, tenemos que incluir en las préacticas diarias una formacién
integral, que incluya el conocimiento que se lleva a cabo en los diferentes centros de investigacion, para
visualizar el compromiso de la universidad con la sociedad y el cuidado del medio ambiente. [Vela y
Cano 2016, p. 124] proponen cuatro rubros de estrategias generales en las que se redirige la
responsabilidad social universitaria y son:

1. Con respecto a la gestion interna: La meta es orientarla hacia la transformacion de la Universidad
en una pequefia comunidad ejemplar de democracia, equidad transparencia y hacer de ella un
modelo de desarrollo sostenible. Hacer de la Universidad una comunidad socialmente ejemplar,
es beneficiarse de una doble fuente de aprendizaje: el estudiante aprende en la Universidad su
carrera, pero también debe aprender en la Universidad los habitos y valores ciudadanos.

2. Con respecto a la docencia: La meta es de capacitar a los docentes en el enfoque de la
Responsabilidad Social Universitaria y promover en las especialidades el Aprendizaje Basado en
Proyectos de caracter social, abriendo el salon de clase hacia la comunidad social como fuente de
ensefianza significativa y practica aplicada a la solucion de problemas reales.

3. Con respecto a la investigacion: La meta es promover la investigacion para el desarrollo, bajo
todas las formas posibles. Una estrategia posible es que la Universidad firme convenios con otras
instituciones para desarrollar investigaciones interdisciplinarias. Asi, investigadores y docentes
se encuentran trabajando sobre la misma problematica en el mismo lugar desde sus especialidades
respectivas, creando una sinergia de saberes, y la interdisciplinariedad deja por fin de ser el
elefante blanco del cual todos hablan pero que nunca nadie ha podido domar y montar.

4. Con respecto a su proyeccion social: La meta es trabajar en interfaz con los departamentos de
investigacion y los docentes de las diversas facultades para implementar y administrar proyectos
de desarrollo que puedan ser fuente de investigacion aplicada y recursos didécticos para la
comunidad universitaria que gestione las iniciativas estudiantiles y docentes, y pueda controlar
su calidad. [Vela y Cano 2016, p. 124-125].

En esencia, la responsabilidad social universitaria convierte a la universidad en un actor clave
para la construccion de sociedades mas justas, inclusivas y sostenibles, consolidando su papel como
espacio de innovacion, reflexion ética y compromiso con el desarrollo humano.

3. Sustentable

El Modelo Educativo Universitario [MEU, 2024, p. 60] menciona que la comunidad universitaria debe
reconocer que el medio ambiente es crucial para la construccion social y econdémica de la humanidad,
por ello su formacion continua se debe orientar a la construccion de nuevas formas de vida y retoma
nuevamente la inclusion de la sustentabilidad dentro de un proceso de formacion transversal para la
comunidad docente y estudiantil. Esto da como resultado la formacion de profesionistas responsables y
comprometidos con el medio ambiente y docentes conscientes que estos temas forman parte de la
formacion integral no solo de los estudiantes, sino también de ellos como formadores y de la practica en
la actualizacion de los propios docentes.

4. Formacion integral

La formacion integral tiene como finalidad que las personas sean ‘“conscientes, criticas y activas en la
construccion de una sociedad humanamente desarrollada y justa, en todas las dimensiones profesionales,
intelectuales, politicas y éticas, comprometida con las cuestiones centrales de los proyectos de desarrollo
humano sostenible” como lo mencionan Alarcon, Guzméan y Garcia [2019, p. 5] citados en el [MEU
2018, p. 61].

La formacidn integral es necesaria en los espacios universitarios, ya que promueve aprendizajes
basados en educacion humanistica, basada en valores y en una educacion de calidad. No se limita a
transmitir conocimientos, sino que promueve habilidades, valores, actitudes y competencias que
permiten a los individuos desenvolverse de manera responsable, critica y comprometida en la sociedad.
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Una forma de lograr que estos conocimientos se internalicen se realiza una practica a través de la
pelicula Don’t look up, en la cual se pueden observar los diferentes tipos de responsabilidad social a lo
largo de la pelicula. Este tipo de actividades logra atrapar al alumno, a través de una actividad de
entretenimiento, pero a su vez, desarrollando el pensamiento critico de los estudiantes, muy necesario en
la actualidad, para el discernimiento desde un punto de vista critico y cona argumentaciones
fundamentadas.

A manera de conclusion, la formacién integral, como se puede leer a lo largo de este capitulo, se
desarrolla a través de diferentes actividades, confrontando al alumno con la realidad del medio ambiente
y lo que cada uno de los integrantes de la sociedad puede aportar y sobre todo, cuestionarse si realmente
existe un cuidado del medio ambiente, desde lo individual, lo ambiental, desde el propio gobierno, asi
como desde las empresas. Pero lo mas importante que se abona desde la propia universidad y de sus
integrantes que la conforman, estudiantes, docentes y administrativos, a través de las diferentes
actividades y estrategias propuestas por la propia universidad. Lo que compromete a la universidad con
el bienestar de la sociedad en general y con el cuidado del medio ambiente.
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Capitulo 2 El aula, un espacio para la gestion de la inteligencia emocional a través de actividades
ludicas

Munoz-Serna, Beatriz Elena
La inteligencia humana

La humanidad siempre ha tenido curiosidad por conocer como el hombre desarrolla su inteligencia y
emociones. Para ello, ha desarrollado diferentes mecanismos que le permitan evaluar la capacidad mental
del ser humano con la finalidad de responder a necesidades particulares de la sociedad, como lo comenta
[Madrigal 2007, p. 82]. La inteligencia humana es uno de los componentes esenciales de los procesos de
aprendizaje, ya que tiene que ver con la forma en que se interactua, con las estrategias empeladas en el
aula y las condiciones en las que se desarrolla el proceso de aprendizaje.

Dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje intervienen componentes esenciales, como son el
docente, el alumno y por supuesto, los contenidos. El proceso de ensefianza-aprendizaje es un sistema
complejo, en el que el docente, los alumnos y el contenido, aunado al contexto interactian para lograr
aprendizajes significativos. Cuando se disena y gestiona adecuadamente, se convierte en una experiencia
que transforma, desarrolla competencias y fomenta la autonomia y por supuesto el desarrollo de la
inteligencia humana.

[Macias, Fernandez, Méndez, Poch y Sevillano 2015, p. 578] comentan que muchos autores
definen la inteligencia humana como la potencialidad de desarrollo cognoscitivo del sujeto en funcién
de la solucién de nuevos problemas, que consiste esencialmente en el grado de desarrollo de los procesos
de anélisis, sintesis y generalizacion. A través de la inteligencia se desarrolla la capacidad de aprender
de la experiencia, razonar, planificar, resolver problemas, incluso pensar de manera abstracta y también
de tener la capacidad de adaptarse al entorno en el que se vive. Lo que si hay que reconocer, es que la
inteligencia tiene diferentes definiciones, de acuerdo al autor.

En relacion a las lineas anteriores, [Madrigal 2007, p. 83] menciona que la inteligencia esta
conformada por un conjunto de variables como la atencion, la capacidad de observacion, la memoria, el
aprendizaje, las habilidades sociales, entre otras, que le permiten al ser humano enfrentarse a las
diferentes actividades en el dia a dia. Esto significa que la inteligencia esta conformada por una variedad
de habilidades, que lo ayudan a tomar decisiones a lo largo de su vida. De acuerdo a Macias et al es
importante que sr tengan en cuenta los aspectos que comprenden la inteligencia:

- El pensamiento que permite tener conocimientos.

- La capacidad de resolver problemas teoricos practicos.

- La posibilidad de proyectar situaciones deseables.

- La conciencia de que a veces no se pueden resolver los problemas o se resuelven de manera
parcial o relativa. [Madrigal et al, 2015, p. 581]

La inteligencia es lo que puede lograr una persona en su desarrollo para enfrentar nuevos
problemas nuevos que se presenten, también intervienen la capacidad de adquirir del medio nuevas
formas de vida cotidiana, conocimientos y habilidades necesarios. [Macias et al 2015, p. 585-586]
proponen diferentes tipos de inteligencia:

- Inteligencia académica: relaciona la inteligencia con el mundo interno del individuo y especifica
los procesos que subyacen en el procesamiento de la informacion para ayudar a comprender la
conducta inteligente. Capacidad de pensar de forma abstracta.

- Inteligencia fluida y cristalizada: usa para tareas como descubrir las relaciones entre dos
elementos o conceptos distintos, formar conceptos, razonar o abstraer y tiene que ver con las
capacidades que se ponen en juego cuando se razona, se crean conceptos nuevos, se establecen
relaciones e inventos.

- Inteligencia multiple: El ser humano nace con unas potencialidades marcadas por la genética.
Pero esas potencialidades se van a desarrollar de una manera o de otra dependiendo del medio
ambiente, las experiencias, la educacion recibida.
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El estudio de la inteligencia humana ha tenido un impacto significativo en la educacion, sobre
todo enfocadas en las estrategias didacticas y pedagdgicas para lograr los objetivos planteados para lograr
el aprendizaje. En el &mbito educativo, la inteligencia humana se concibe como un potencial susceptible
de fortalecerse mediante estrategias pedagogicas centradas en el pensamiento critico, la creatividad y la
autorregulacion. En el siglo XXI, el estudio de la inteligencia enfrenta nuevos desafios. La creciente
presencia de tecnologias digitales y la irrupcion de la inteligencia artificial obligan a repensar qué
significa “ser inteligente” en un mundo hiperconectado. La inteligencia humana es un constructo
complejo y evolutivo que trasciende la mera capacidad cognitiva. Su estudio revela que la inteligencia
se construye a partir de la interaccion entre factores bioldgicos, experiencias de aprendizaje y contextos
socioculturales. Comprender esta multidimensionalidad es fundamental para promover practicas
educativas y sociales que favorezcan el desarrollo integral de las personas y el aprovechamiento pleno
del potencial humano.

La teoria de las multiples inteligencias

La teoria de las Inteligencias Multiples, propuesta por Howard Gardner en 1993, ampli6 la concepcion
tradicional de la inteligencia al plantear que las capacidades humanas son diversas, dinamicas y
culturalmente situadas. Este enfoque sostiene que los individuos poseen distintos tipos de inteligencia
que se desarrollan de manera diferenciada segiin experiencias, contextos y oportunidades [Gardner,
1993]. La teoria de las inteligencias multiples ha tenido un impacto significativo en la educacion,
especialmente en el disefo curricular y en las estrategias pedagdgicas centradas en el estudiante. Esto
permite que los docentes emplean diferentes estrategias de ensefianza adecuadas a las diferentes formas
de aprendizaje de sus estudiantes. La teoria de las inteligencias multiples propone los siguientes tipos de
inteligencia:

La teoria propone los siguientes tipos de inteligencia:

1. Lingiiistica: Capacidad para utilizar el lenguaje de manera efectiva para comunicar, persuadir o
crear significados.

2. Légico-matematica: Habilidad para razonar, resolver problemas abstractos y manejar patrones
numéricos.

3. Espacial: Competencia para interpretar y manipular representaciones visuales y espaciales.

>

Musical: Sensibilidad para el ritmo, el tono, la melodia y la composicion sonora.
5. Corporal-kinestésica: Capacidad para resolver problemas mediante el movimiento y la
coordinacién del cuerpo.

6. Interpersonal: Habilidad para comprender, interactuar y comunicarse eficazmente con otros.

7. Intrapersonal: Capacidad para reflexionar sobre uno mismo, reconocer emociones y regular
estados internos.

8. Naturalista: Competencia para identificar, clasificar y comprender elementos del entorno

natural. Gardner, [2011]

En relacion a las lineas anteriores, se puede inferir, que cada persona cuenta con las anteriores
ocho diferentes tipos de inteligencia, solamente que unas se tienen mdas desarrolladas que otras. Por
ejemplo, habra quien tenga la inteligencia musical mas desarrollada y por tal motivo le es facil leer notas
musicales, comprender la musica de diferente manera y le serd mas fécil poder tocar alglin instrumento.
Asi como a los que se les facilitan las matematicas, se debe a que la inteligencia l6gico matematica las
tienen mas desarrollada que las demas.

La teoria de las inteligencias multiples es una propuesta que revoluciond el concepto de
inteligencia y su aplicacion en la educacion, sostiene que la inteligencia no es una cualidad unica, sino
que se compone de ocho inteligencias diferentes, cada una con sus propias fortalezas y debilidades segun
comentan| Flores y Gonzalez 2024, p. 5]. Como se puede observar en las lineas anteriores, la propuesta
de Gardner invita a ver a los estudiantes con una gran variedad de formas de aprendizaje y de habilidades
las cuales, en conjunto con las estrategias de ensefianza empeladas por los docentes, puede logar
mantener un equilibrio en el avance de las metas trazadas en la clase.
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La teoria de las inteligencias multiples representa un avance importante en la comprension de la
cognicién humana, al destacar la diversidad de capacidades que conforman el potencial individual. Esto
a su vez, significa un reto para los docentes, debido a que se requiere de un abanico muy amplio de
estrategias y técnica en la ensefianza, para poder incluir actividades para los diferentes tipos de
inteligencia. Esto significa que se requiere de una preparacion de clase, en la que todos los alumnos con
sus diferentes tipos de inteligencia, puedan desarrollar su aprendizaje de forma parecida. Por supuesto,
que el comprender la teoria de las multiples inteligencias es un arma poderosa para los docentes de los
diferentes niveles educativos, pues esto permite comprender que cada alumno tendra habilidades
diferentes para aprender.

La relevancia de esta propuesta radica en que plantea una vision mas humana, amplia e inclusiva
del desarrollo intelectual. Al reconocer la diversidad de capacidades como formas legitimas de
inteligencia, la teoria invita a repensar los ambientes educativos. Las escuelas, tradicionalmente
orientadas a valorar s6lo ciertos tipos de habilidades, pueden convertir esta concepcion en una
oportunidad para disefiar practicas pedagogicas mas flexibles y equitativas. De esta manera, los docentes
pueden identificar y potenciar las fortalezas de cada estudiante, ofreciendo multiples vias para acceder al
conocimiento y demostrar aprendizajes.

Asimismo, comprender las inteligencias multiples permite valorar la individualidad y las
diferencias como elementos positivos en lugar de obstdculos. En un sistema educativo que busca
promover la creatividad, la resolucion de problemas y la convivencia armonica, reconocer que cada
persona aprende de manera distinta resulta fundamental. Fomentar ambientes donde todas las
inteligencias puedan explorarse y desarrollarse contribuye no solo al rendimiento académico, sino
también a la formacion integral de los estudiantes.

En conclusion, la teoria de las inteligencias multiples no solo amplia el concepto de inteligencia,
sino que también interpela a la educacion para que evolucione hacia modelos mas justos, respetuosos y
centrados en la diversidad humana. Concebir la inteligencia como un conjunto de capacidades multiples
permite valorar el potencial unico de cada individuo y construir espacios educativos donde todas las
formas de aprender tengan un lugar legitimo.

La evolucion del concepto de inteligencia emocional

La teoria de las inteligencias multiples propuesta por Howard Gardner ampli6 la comprension tradicional
de la inteligencia al plantear que las capacidades humanas no se limitan al razonamiento l6gico o a las
habilidades lingiiisticas, sino que existen diversas formas de inteligencia que se manifiestan en contextos
y actividades distintas. Aunado a este planteamiento, surge la inteligencia emocional como un concepto
relativamente nuevo que comenzo a desarrollarse formalmente en 1990 de acuerdo a
Goleman [1990]. Este enfoque emergié como una manera innovadora de comprender la inteligencia
humana desde una perspectiva que integra los procesos emocionales.

La inteligencia emocional se defini6 inicialmente como un conjunto de habilidades relacionadas
con la percepcidn, el uso, la comprension y la regulacion de las emociones tanto propias como ajenas
segun [Mayer, Caruso y Salovey, 2016, p. 1]. Desde sus primeros aportes, este concepto planted que las
emociones no son fendmenos ajenos al razonamiento, sino que constituyen informacion valiosa para la
toma de decisiones, la adaptacion al entorno y la construccion de relaciones interpersonales. A diferencia
de otras formas de inteligencia, la inteligencia emocional enfatiza la capacidad de reconocer los estados
afectivos y gestionarlos de manera adecuada, favoreciendo asi el equilibrio personal y el desempeiio
social.

En este sentido, la inteligencia emocional complementa la teoria de las inteligencias multiples al
incorporar una dimension que explica como los individuos interactiian con sus emociones y con las de
los demas. Mientras que Howard Gardner amplid el concepto tradicional de inteligencia al proponer
diversas capacidades cognitivas, corporales, artisticas y sociales, la inteligencia emocional introduce una
perspectiva que articula el mundo afectivo con el funcionamiento intelectual. Esta integracion permite
comprender que el desarrollo humano no depende tinicamente de habilidades cognitivas o de talentos
especificos, sino también de la capacidad para reconocer, interpretar y regular los estados emocionales
propios y ajenos.
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Al anadir esta dimension emocional, se reconoce que las emociones influyen directamente en la
forma en que las personas aprenden, se relacionan, toman decisiones y resuelven problemas. Comprender
esta interaccion facilita una vision mas completa de la conducta humana, donde se valoran tanto las
competencias racionales como las habilidades socioemocionales. Asi, la inteligencia emocional no solo
amplia el panorama teorico sobre las capacidades humanas, sino que también brinda herramientas
practicas para mejorar la comunicacion, fortalecer la empatia y promover relaciones interpersonales
saludables.

En conjunto, ambas perspectivas —las inteligencias multiples y la inteligencia emocional—
ofrecen un marco mas amplio y profundo para entender la diversidad humana, resaltando que cada
persona posee formas Unicas de pensar, sentir y actuar que influyen en su desarrollo personal, académico
y social. Su surgimiento representd un avance significativo en el campo de la psicologia, al demostrar
que la gestion emocional es un componente fundamental del desarrollo humano y una habilidad
indispensable para la vida cotidiana.

La inteligencia emocional como factor en el aprendizaje

Los procesos de ensefianza-aprendizaje estan influenciados por una variedad de factores que interactuan
entre si y determinan la calidad educativa. Entre ellos destacan las cuestiones culturales, las metodologias
de ensefianza, los planes curriculares, las planeaciones, las evaluaciones y los objetivos y contenidos de
los programas de acuerdo a [Munioz 2024, p. 166]. Cada uno de estos elementos cumple una funcion
especifica y contribuye al desarrollo integral del estudiante dentro del contexto escolar.

En primer lugar, las cuestiones culturales impactan directamente en la manera en que los
estudiantes interpretan, valoran y construyen conocimiento. La diversidad lingiiistica, las tradiciones, las
formas de convivencia y las expectativas sociales influyen en los estilos de aprendizaje y en la manera
en que se participa en el aula. Reconocer esta diversidad permite al docente generar ambientes de
aprendizaje inclusivos y respetuosos.

Por otra parte, la metodologia de ensefianza que emplea el docente determina como se presentan,
organizan y desarrollan las actividades educativas. El uso de estrategias activas, colaborativas y centradas
en el estudiante favorece la construccidon significativa de conocimientos, mientras que metodologias
rigidas o unidireccionales pueden limitar el pensamiento critico y la participacion.

Asimismo, los planes curriculares proporcionan el marco general que orienta el proceso
educativo, estableciendo las competencias, enfoques y estructuras que deben guiar la ensefianza. A partir
de ellos, el docente disefia planeaciones que organizan las actividades, recursos, tiempos y secuencias
necesarias para lograr los aprendizajes esperados. Estas planeaciones permiten dar coherencia al trabajo
docente y asegurar la continuidad pedagogica.

Otro factor esencial es la evaluacion, que no solo mide el logro de los aprendizajes, sino que
también orienta la toma de decisiones, retroalimentar al alumno y permite ajustar las estrategias de
ensefianza. Las evaluaciones formativas, diagnodsticas y sumativas contribuyen a comprender el progreso
del estudiante desde diferentes perspectivas. Finalmente, los objetivos y contenidos de los programas
definen qué se pretende que el estudiante aprenda y cuéles son los conocimientos, habilidades y actitudes
que deben desarrollarse. La claridad en estos elementos garantiza que las actividades de ensefianza-
aprendizaje sean pertinentes, adecuadas y alineadas con las metas educativas.

En conjunto, todos estos factores conforman un sistema interrelacionado que determina la eficacia
de los procesos de ensefianza-aprendizaje, pues cada uno aporta elementos indispensables para orientar
y enriquecer la practica educativa. Cuando dichos componentes se articulan de forma coherente, desde
la consideracion de la diversidad cultural hasta la adecuada planificacion, evaluacion y seleccion de
contenidos, es posible construir experiencias formativas significativas y equitativas.

Esta integracion permite no solo favorecer la adquisicion de conocimientos, sino también
promover el desarrollo integral del estudiante, impulsando habilidades, actitudes y valores que fortalecen
su participacion activa y consciente en su propio aprendizaje.
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La gestion de las emociones a través de actividades ludicas

La educacion emocional se ha consolidado en las tltimas décadas como un componente fundamental del
desarrollo humano. En este contexto, las actividades ludicas han adquirido un papel central, pues
constituyen un medio privilegiado para explorar, expresar y regular emociones de manera natural y
significativa. Lejos de limitarse al entretenimiento, el juego es un vehiculo pedagogico y terapéutico que
facilita la conexion entre experiencia, cognicion y emocion. Comprender cémo el juego favorece la
gestion emocional permite enriquecer procesos educativos y promover un bienestar integral en nifios,
adolescentes e incluso adultos.

En primer lugar, la literatura coincide en que el juego crea un ambiente seguro para la expresion
emocional. Segin [Bisquerra 2018], la gestion emocional implica reconocer, comprender y regular las
emociones dentro de un contexto que reduzca la ansiedad y promueva la apertura. El caracter espontaneo
de las actividades ludicas facilita esta condicion, ya que disminuye la sensacion de evaluacion y permite
que las personas proyecten emociones de manera simbolica.

Por otra parte, las actividades ludicas contribuyen a la regulacion emocional mediante la
experimentacion y el aprendizaje activo. De esta forma, una actividad ludica no solo ensefia a identificar
emociones, sino que invita a vivenciarlas y reflexionar sobre ellas, generando aprendizajes mas
profundos y duraderos. También desarrolla lazos afectivos entre las personas, al realizar la misma
actividad, permite el intercambio de ideas, sentimientos, practicas de convivencia sana y sobre todo, el
reconocimiento de las emociones en el otro, a través de la interaccion.

La gestion de las emociones a través de actividades ludicas constituye una propuesta eficaz y
fundamentada tedricamente. Las actividades ludicas ofrecen un espacio seguro donde se integran
expresion, exploracion, ensayo y regulacion emocional. A la vez, favorece el desarrollo de competencias
sociales y emocionales esenciales para el bienestar y la convivencia. Considerando la evidencia
disponible, incorporar estrategias ludicas en contextos educativos y terapéuticos no es solo deseable, sino
necesario para promover un desarrollo integral. Fomentando entre los estudiantes una colaboracion y
compaierismo que permite dar un sentido de pertenencia y de generar lazos de amistad dentro del aula,
a través del reconocimiento del otro, como una persona con una identidad diferente, pero que a la vez
pueden coincidir en ideas, gustos similares y formas de pensar parecidas.

Sustentabilidad y actividades ladicas

[Bisquerra 2018, p. 18] menciona que la finalidad de la educacién es el pleno desarrollo de la
personalidad integral del alumnado, que tiene que ver con dos grandes aspectos, el desarrollo cognitivo
y el desarrollo emocional. Si bien es sabido que las aulas universitarias tienen como finalidad la
formacion de profesionistas responsables, bien preparados, con valores éticos y morales, y con una
formacion solida, es de vital importancia que su formacion sea integral, es decir, que se continue
desarrollando la parte afectiva en la gestion de las emociones, para lograr que se puedan enfrentar las
diferentes situaciones de la vida laboral, de manera pertinente. Logrando a través de su proceso de
formacion profesionistas conscientes en la gestion de sus emociones.

Es bien sabido que, durante su formacion profesional los estudiantes enfrentan retos académicos
que les genera estrés. Para tratar de apoyar a los estudiantes, dentro de la materia de Sustentabilidad, en
alumno de primer semestre de diferentes programas educativos, se llevan a cabo actividades ludicas, que
les permiten interactuar entre ellos de manera durante la clase de Sustentabilidad, de manera natural, con
respeto, pero a la vez, cumpliendo con las actividades ludicas indicadas en el programa.

La materia de Sustentabilidad se imparte durante el primer semestre de algunas de las
licenciaturas en la Facultad de Lenguas y Letras, de la Universidad Autdnoma de Querétaro. La inclusion
de esta materia en los planes curriculares vigentes, que fueron reestructurados en el 2018, se debe a
recomendaciones hechas por el Consejo para la Acreditacion de Programas Educativos en Humanidades
[COAPEHUM]. Esta materia en particular tiene dos finalidades, en primer lugar, partiendo de las
sugerencias realizadas por el organismo de acreditacion COAPEHUM, en las cuales se menciona que se
sugieren incluir materias enfocadas en el area del cuidado del planeta, tan necesarias actualmente.
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En segundo lugar, lograr una formacioén integral de los estudiantes, tal como lo invita a hacer el
Modelo Educativo Universitario, como se menciona a continuacion, el MEU busca integrar la formacion
universitaria a través de una educacion de calidad, humanista, integral y ética, con el objetivo de formar
profesionistas comprometidos con su comunidad, que sean reflexivos y capaces de integrarse socialmente
con conocimientos profesionales, sino también a través de una formacion integral en la que intervengan
nuevas formas de interactuar en la sociedad [MEU, 2023].

Debido a lo anterior, se incluy6 en el plan curricular 2018, el cual se encuentra actualmente
vigente, integrar la materia de Sustentabilidad, en el abanico de materias de primer semestre de la
Licenciatura en Lenguas Modernas en Inglés y en la Licenciatura en Lenguas Modernas en Espafiol.
Como titular de la materia, se replantearon varias ideas para lograr desarrollar un programa que cumpliera
en primer lugar, con los contenidos minimos requeridos por el documento fundacional y en segundo
lugar, que parte de las cuestiones tedricas vistas en la materia, se pudieran llevar a la practica dentro del
aula.

El disefio de un programa académico supone un proceso de reflexion profunda sobre los
propositos formativos, los contenidos esenciales y las estrategias pedagdgicas mas adecuadas para
alcanzar los objetivos propuestos. En el caso de la presente materia, resulté necesario replantear diversas
ideas para asegurar que el programa respondiera tanto a las exigencias establecidas en el documento
fundacional como a las necesidades reales del aula. Esta revision permitié construir una propuesta
equilibrada entre teoria y practica, asi como seleccionar metodologias que favorecen un aprendizaje
significativo.

El primer desafio consistié en garantizar el cumplimiento de los contenidos minimos requeridos
por el documento fundacional. Estos lineamientos funcionan como una guia que orienta la formacion del
estudiantado y delimitan los saberes imprescindibles para la comprension integral de la materia. Sin
embargo, lejos de limitar el disefio del curso, estos contenidos se convirtieron en un punto de partida para
repensar la manera en que podian abordarse de forma coherente, dindmica y contextualizada. El objetivo
no era solo transmitir informacion, sino promover la apropiacion de conocimientos que resultan
relevantes y transferibles.

El segundo desafio radico en lograr que las cuestiones teodricas analizadas durante la asignatura
se materializan dentro del aula mediante experiencias practicas. Esta preocupacion responde a una
problemadtica frecuente en los procesos formativos: la distancia entre la teoria y su aplicacion. De ahi
surgio la necesidad de crear espacios donde los estudiantes pudieran poner en juego lo aprendido,
experimentar, reflexionar y construir saberes a partir de la accion. La practica no se concibié como un
complemento aislado, sino como un eje articulador que permitiera consolidar los contenidos trabajados
en clase.

Para cumplir con lo anterior, se decidieron incluir actividades ladicas que permitieran llevar a
cabo los contenidos del programa, en las que se pudiera llevar lo tedrico a la practica. Las actividades
ludicas planteadas en el programa fueron:

a) Elaboracién de un huerto en casa
b) Elaboracion de un morral
c) Bordado de una servilleta para las tortillas

La eleccion de las actividades ludicas no fue casual; se sustentd en la comprension de que su
elaboracion se consideran estrategias pedagdgicas poderosas, capaces de fomentar la motivacion, la
creatividad y el aprendizaje colaborativo entre los estudiantes. El replanteamiento del programa desde la
titularidad de la materia permitié construir una propuesta formativa mas coherente, activa y significativa.
El equilibrio entre los contenidos obligatorios y las dindmicas ludicas gener6 un espacio de aprendizaje
integral donde la teoria y la practica se retroalimentan constantemente. Este enfoque no solo facilité el
cumplimiento de los requerimientos institucionales, sino que también enriquecio la experiencia educativa
al situar al estudiante como protagonista de su propio proceso formativo.

La construccién de un programa académico exige no solo un conocimiento profundo de los
contenidos disciplinares, sino también una reflexion didactica que permita transformar esos saberes en
experiencias de aprendizaje significativas.
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Este replanteamiento no se limit6 a reorganizar temas, sino que se orientd a pensar como ensear,
cémo mediar el aprendizaje y cdmo favorecer la apropiacion activa del conocimiento. Los lineamientos
del documento fundacional ofrecen una base conceptual indispensable, pero la didactica exige ir mas
alla: requiere pensar en la pertinencia, la secuencia y la accesibilidad de los contenidos. La intencion fue
construir una progresion didéactica que facilitara el entendimiento paulatino de los conceptos,
conectandose entre si y situdndose en contextos cercanos a la experiencia del estudiantado. Esto permitio
que los contenidos no fueran asumidos como una lista rigida de temas, sino como un entramado de
saberes orientado a generar comprension profunda.

Paralelamente, se consider6 indispensable atender la brecha que con frecuencia se genera entre la
teoria y la practica. Desde una perspectiva didactica, la teoria cobra sentido cuando puede ser vivida,
reinterpretada y aplicada. Por ello, se buscd que las nociones trabajadas en clase se trasladaran al aula
mediante ejercicios experienciales que promovieron la reflexion activa. La practica fue concebida como
un espacio para poner en juego los conceptos, contrastar ideas, observar fendmenos y generar
aprendizajes situados. Asi, la didactica dejo de ser un simple conjunto de técnicas para convertirse en un
espacio de mediacion intencional entre el conocimiento y la realidad del estudiante.

En coherencia con estos principios, se optd por la inclusion de actividades ludicas como estrategia
central. Desde la didactica contemporanea, el juego no se entiende solo como entretenimiento, sino como
una herramienta pedagdgica que potencia la motivacion intrinseca, el pensamiento critico y la interaccion
significativa. Las actividades ludicas permitieron reconfigurar la dindmica del aula, favoreciendo el
aprendizaje colaborativo, la participacion voluntaria y la construccion de conocimientos a través de la
experiencia. Gracias a estas practicas, los estudiantes no solo comprendieron los contenidos del
programa, sino que los vivieron y los reinterpretaron desde su propia perspectiva.

Estas dindmicas ludicas funcionaron como puentes didacticos entre los saberes teoricos y su
aplicabilidad. En conclusion, el replanteamiento del programa desde una mirada didactica permitid
construir una propuesta formativa mas dinamica, coherente y transformadora. El equilibrio entre los
contenidos institucionales y las experiencias ludicas dentro del aula enriquecio el proceso de aprendizaje
al hacer de la teoria un instrumento vivo y accesible. Este enfoque situ6 al estudiante en el centro del
proceso educativo, al tiempo que resignifico el rol docente como mediador, disehador y facilitador de
experiencias que promuevan un aprendizaje auténtico y significativo.

El aula, un espacio de intercambio y gestion de las emociones

El aula, tradicionalmente concebida como un lugar destinado principalmente a la transmision de
conocimientos, ha ido evolucionando hacia un concepto mas amplio que reconoce la dimension
emocional como parte esencial del aprendizaje. Hoy se entiende que las emociones no solo acompanan
los procesos cognitivos, sino que los condicionan, los impulsan o los obstaculizan. Por ello, el aula se
convierte en un espacio privilegiado para el intercambio y la gestion de las emociones, donde estudiantes
y docentes construyen juntos un clima que favorece el bienestar y el desarrollo integral.

El intercambio emocional en el aula surge de la convivencia cotidiana. Cada estudiante llega con
experiencias, expectativas y estados afectivos que influyen en su disposicion para aprender. En este
contexto, el aula se transforma en un mosaico de sensibilidades diversas que, al interactuar, generan
oportunidades de reconocimiento mutuo. El didlogo, el trabajo colaborativo y las actividades grupales
permiten visibilizar esas emociones, compartirlas y construir vinculos que fortalezcan la confianza y la
cohesion del grupo. Este intercambio no es solo espontaneo, sino que se convierte en un recurso
pedagdgico cuando el docente lo reconoce y lo integra de manera consciente en su practica.

La gestion de las emociones dentro del aula constituye un desafio y, al mismo tiempo, una
oportunidad educativa. Gestionar las emociones no implica reprimirlas ni ignorarlas, sino aprender a
identificarlas, comprenderlas y canalizarlas de forma adecuada. Cuando el aula se concibe como un
espacio seguro, los estudiantes pueden expresar sus inquietudes, frustraciones o entusiasmos sin temor a
la burla o al juicio. Asimismo, la gestion emocional se relaciona estrechamente con el rendimiento
académico. Las investigaciones demuestran que un estudiante emocionalmente equilibrado puede
concentrarse mejor, resolver problemas con mayor eficacia y perseverar ante los retos.
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De esta manera, el aula trasciende su funcion tradicional para convertirse en un espacio donde se
forman no solo mentes, sino también personas. El intercambio y la gestion de las emociones fortalecen
la convivencia, promueven el autocontrol, la empatia y la comunicacion asertiva, y contribuyen a la
construccion de una comunidad educativa mas solida y consciente. Reconocer esta dimension emocional
permite que el aprendizaje sea mas significativo, pues integra al estudiante en su totalidad: su razon, su
sensibilidad y su experiencia.

Durante el progreso de las tres actividades que se llevaron a cabo durante el desarrollo de la
asignatura, los estudiantes compartieron conocimientos, emociones y sobre todo, se relacionaron entre
ellos para conocerse mas. La finalidad de las actividades lidicas no solamente es poner en practica lo
teorico, sino ayudarlos a gestionar el estrés que representa en primer lugar, su ingreso a la universidad,
el poder logar adaptarse a las exigencias que conlleva la formacion universitaria. En segundo lugar, lograr
un sentido de pertenencia, a través de actividades en la que la convivencia, no solo entre los estudiantes,
sino también el docente, porque permite un acercamiento a los alumnos, de una manera mas célida y
humana, encontrando la materia de Sustentabilidad un espacio de convivencia sana y de aprendizaje.

Los estudiantes comentan que este tipo de actividades les parecen relajantes, ya que es un espacio
que permite liberar el estrés, pero al mismo tiempo permite la interaccidon con sus compafieros. También
comentan que les permitio tener una capacidad de retencion mas atinada al momento de realizar las
actividades. Refieren que las actividades estimularon el manejo del estrés, les ayud6é a mejorar su
concentracion y que la clase la consideran dindmica y facil de entender. Algunos de los estudiantes, pero
puedo decir que la mayoria nunca habia tenido un acercamiento al hilo y a la aguja, situacion que no se
muestra en los trabajos finales, ya que todos pusieron mucho empefio y creatividad, logrando trabajos
asombrosos, basados en la creatividad y el desarrollo de habilidades manuales.

En relacion al manejo y gestion de las emociones, muchos de ellos refieren que no estaban
entusiasmados cuando se les present6 el programa de la asignatura, pues en €l se detallan las actividades
a desarrollar durante el curso. Pero cuando comenzaron a desarrollar las actividades comentan que les
empez0 a gustar, que el avance de las diferentes actividades les permitio un descanso mental de todas las
tareas del resto del abanico de materias, asi como de los exdmenes. Otros estudiantes refieren que a
momentos se sentian estresados cuando comenzaron, pero segun fueron avanzando, el estrés fue
quedando atrds. Al ser la costura una actividad que no es comun en estos dias, algunos alumnos
mencionan que nunca habian tomado un hilo y aguja, y que incluso no sabian ni como insertar el hilo en
la aguja.

En la gestion de las emociones, los alumnos refieren que mientras cosian, podian escuchar podcast
de diferente indole, desde terror hasta de temas en general, lo que les permitié relajarse, que es una
manera de gestionar sus emociones. Otra de las experiencias que expresan los estudiantes es que les
emocionaba la llegada del dia de la clase, pues era tiempo de seguir con el bordado o la costura, y que
no lo sentian como una tarea, sino mas bien como una terapia, que les ayudaba a sortear el estrés
académico. A su vez comentan, que este tipo de actividades les permitid conocer y relacionarse con el
resto del grupo, ya que mientras realizaban las actividades podian platicar entre ellos compartiendo
consejos, anécdotas y algiin que otro chiste, lo que provocaba risas dentro del grupo.

La gestion de las emociones se ha convertido en un componente fundamental dentro de los
procesos formativos, especialmente en un contexto educativo en el que los estudiantes enfrentan cargas
académicas, presiones personales y desafios sociales cada vez més complejos. En este escenario, el aula
puede convertirse en un espacio donde las emociones encuentren cauces saludables de expresion,
regulacion y transformacion. Las experiencias relatadas por los estudiantes en torno a actividades como
el bordado y la costura evidencian como estas practicas creativas pueden funcionar como herramientas
efectivas de bienestar emocional, convivencia y aprendizaje significativo.

En conjunto, estas experiencias revelan que la gestion emocional no siempre requiere
intervenciones estructuradas o practicas formalizadas. A veces, actividades aparentemente simples, como
coser, bordar o escuchar un podcast, pueden generar condiciones propicias para el bienestar, la relajacion
y la convivencia. Desde una perspectiva pedagogica, esto invita a reflexionar sobre la importancia de
integrar dindmicas creativas y sensoriales dentro del aula, no como un complemento, sino como parte
central de la formacion integral del estudiantado.
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Las emociones, lejos de ser un afiadido al proceso educativo, constituyen un eje basico que influye
en la motivacion, la memoria, la participacion y el vinculo con el aprendizaje.

En conclusion, las vivencias expresadas por los estudiantes muestran como actividades manuales
y creativas pueden convertirse en potentes instrumentos para gestionar emociones, reducir el estrés y
fortalecer las relaciones interpersonales. El aula, entendida como un espacio vivo y flexible, puede
ofrecer oportunidades cotidianas para que los estudiantes se sientan acompafados, tranquilos y
conectados consigo mismos y con los demas. En este tipo de practicas se vislumbra un camino hacia una
educacion mas humana, mas sensible y mas consciente del papel esencial que las emociones juegan en
la formacion de cada individuo.
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Capitulo 3 Actividades de asombro en el aula
Nieves-Chavez, Mayra Araceli
Resumen

Este articulo reflexiona sobre practicas docentes universitarias centradas en estrategias de ensefianza-
aprendizaje que utilizan el asombro para fomentar la convivencia, el autoconocimiento y el
reconocimiento del otro. Estas estrategias surgen de la necesidad de humanizar los procesos educativos.
La intervencion comenzé con un diagnoéstico de las necesidades afectivas y sociales de estudiantes, lo
cual sirvio como base para disefar una propuesta didactica. Dicha propuesta incorpord, de forma
transversal a los contenidos, estrategias para despertar el asombro mediante el teatro de titeres, el clown,
la magia y el cuento. Los resultados mostraron la necesidad e importancia de que los estudiantes
reflexionen sobre si mismos y se abran al otro, promoviendo asi el encuentro social y la busqueda de
sentido vital. Se concluye que es necesario crear ambientes educativos seguros, de confianza y afecto,
donde el asombro permita trascender la mera transmision de saberes tedrico-practicos para ver al
estudiante como ser humano y acompafarlo en su crecimiento personal, en beneficio propio y de la
sociedad.

Asombro, Creatividad, Mirada
Introduccion

La educacion ha ido creciendo y transformandose, siendo ésta importante y necesaria para el ser humano,
se ha ido definiendo a partir de diferentes concepciones tedricas segun su tiempo historico y las
necesidades del mismo. Responde al mundo que vivimos, pero también al mundo que deseamos construir
o, al menos, asi deberia ser. No obstante, en esta sociedad liquida, como es nombrada por Bauman, las
relaciones se vuelven inestables y carentes de solidaridad permanente debido a la falta de pertenencia a
la comunidad, se carece de un proyecto colectivo y no hay espacios para la reflexion y se vive en la
incertidumbre [Sanchez, 2016]. Como resultado, la educacion, se enfrenta a una serie de desafios por el
avance tecnologico, social y cultural actual. La humanidad se muestra deshumanizada, individualista y,
en muchos casos, limitada a la reproduccion de practicas que invisibilizan al educando y por
consecuencia, el mismo deja de verse como un actor social.

Teme a la incertidumbre, sobre todo ante el autoritarismo de la catedra impositiva, que premia el
conocimiento, la memorizacion de contenido y la reproduccion de practicas consideradas como correctas.
Poco se reconoce al individuo como un ser social que requiere de sentido para su aprendizaje, es necesario
un aprendizaje que de sentido y tenga una funcion social para que estar en aula se vuelva significativo
[Diaz, 2009]. Se requiere trazar caminos que lleven a todos a pensar diferente, a romper con los ciclos
de reproduccion de contenidos y practicas, para la construccion de nuevos escenarios, pero antes de eso
se requiere comenzar por recuperar la capacidad de sonar, de imaginar esos escenarios y de recuperar la
busqueda por ser mas. En la actualidad, se siguen reproduciendo modelos educativos tradicionales, que
ensefian a obedecer y no a pensar.

Marco tedrico

Los tiempos actuales se caracterizan por la vivencia de aislamientos o soledades por un predominio de
lo virtual, [David Le Breton 2024], sostiene que la sociedad virtualizada ha debilitado el encanto de la
palabra, el gusto por los encuentros cara a cara, la habilidad para la escucha activa, compartir el tiempo,
sino que ahora todo es efimero, inmediato y mediado. Esto impacta en el proceso educativo, porque en
el aula se van dando encuentros sin miradas a los ojos del otro, la contemplacién incomoda, el silencio
es molesto y hay que llenarlo, el acto educativo como la comunicacién genuina requiere atencion y
tiempo, lentitud para el encuentro, de ahi que un problema a atender es la posibilidad de conocimiento
de si, mirar al otro y tejer vinculos.

Nace la necesidad de nuevas practicas que lleven al asombro, a una fascinacion por conocer,
explorar, acercarse y reorganizar de lo conocido y vivido, esto requiere nuevas formas de ensefianza y
de aprendizaje y que nazcan de espacios y momentos para la sorpresa.


https://docs.google.com/document/u/0/d/1UmSUWEjH3CTCYGHLMTLi2FwqHosh3Hnr_07n2-0UQc0/edit
https://dfa.edomex.gob.mx/sites/dfa.edomex.gob.mx/files/files/2_%20estrategias-docentes-para-un-aprendizaje-significativo.pdf
https://editions-metailie.com/livre/la-fin-de-la-conversation/
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La educacién es un gran paradigma, que nos invita a esta voluntad de vivir juntos, no obstante,
en el aula es donde podemos aventurarnos a nuevas estrategias: ;Qué estrategias utilizar para
reconocernos, mirarnos y aprender a convivir plenamente? Una posible salida puede ser el asombro como
respuesta a la instantaneidad y a lo instrumentalizado de la vida moderna, abriendo la posibilidad de
reconocernos a nosotros mismos como personas autonomas y con capacidad de relacion social.

La vida en comun requiere de creatividad para el encuentro social y para sostener dichas
relaciones, sumando el problema de que en la actualidad se vive en sociedades del miedo y de
fragmentacion del lazo social [Bauman, 2010], la creatividad y el asombro se nublan. La educacion
necesita del asombro porque es la forma de salir al encuentro de lo nuevo, dejar el ensimismamiento y
responder de forma novedosa a lo normalizado. El asombro es la puerta de lo nuevo y trasformador, para
que ello ocurra necesita de dos elementos: 1] contemplacion, bajarse de la sociedad acelerada, dar tiempo
para maravillarnos de lo existente, asi como sentir una diversidad de emociones que permitan reconocer
el mundo en su complejidad. 2] Amor, implicacion afectiva en la ensefianza-aprendizaje [Fuentes, 2021
y Toro, 2008]. EI asombro, es la posibilidad de pronunciar el mundo, de imaginarlo distinto y
transformarlo juntos [Freire, 2005].

Didactica del asombro

La didéctica es un saber docente, un qué y como lo quiero hacer, que nace de la experiencia. Es un saber
que nace de la reflexion del hacer, es el camino que se transita para llevar a mas la practica docente. La
didactica da sentido al quehacer en el aula y sobre ella cae la responsabilidad de atender demandas
especificas de la formacion y ensefianza [Diaz, 2009; Camilloni, 2007]. La educacion es una tarea
eminentemente social y por ello relacional, ésta se da a partir de la convivencia, educar es ensefiar a
convivir [Maturana, 1996], y para la convivencia es necesario la mirada y tomar conciencia de la
existencia, esa es la tarea primera en la docencia y el corazén de la didactica del asombro y la felicidad,
aprender a mirar, saber acompaiiar y descubrir todo lo que se es y se puede llegar a ser en cada estudiante.

Provocar una mirada amorosa y esperanzadora es posible desde y por el asombro, mirar lo
cotidiano como si fuera nuevo, como la primera vez, reencantar la existencia y encontrar lo “maravilloso”
en lo cotidiano, hacer una ruptura a la rutina para que nazca lo nuevo [Chateau, 1966], ensefiar aprender
a mirar el mundo desde lo complejo que trae en si mismo la contradiccion, lo llamativo, enigmatico y
locuaz. Es tomar consciencia de la existencia y es la tarea de la didactica del asombro, alimentar procesos
creativos y ludicos. Mirar aquello que siempre miramos desde otra arista, desde la cordialidad que genere
nuevos encuentros. Es reorganizar el mundo desde la conciencia social e individual, para aventurarnos a
la convivencia amorosa.

Estrategias de ensefianza aprendizaje

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje son acciones a seguir para alcanzar objetivos y atender el
proceso de ensefianza-aprendizaje, son procedimientos para mostrar y procesar contenidos académicos.
Son puentes para el procesamiento mental hacia el actitudinal del estudiante segin el objetivo de
aprendizaje [Monereo, 1998]. El aprendizaje es una tarea individual pero que ocurre con apoyo de lo
colectivo, el aprendizaje experiencial, como la ternura o el gozo, necesitan ir mas alla de la rutina, el
miedo, soledad y abrirse al amor y confianza. A continuacion, se enuncias algunas de las propuestas
vivenciadas en aulas universitarias.

a] El teatro es una forma de despertar la imaginacion, de estimular los sentidos, poner en
movimiento el cuerpo, asi como la empatia. Es una estrategia que estimula la expresion del cuerpo, lo
afectivo en los procesos de empatia, lo cognitivo al interpretar, lo social porque se consolida la confianza
en si mismo y se socializan las ideas [Vittar, 2015].

Dentro del teatro se encuentra el teatro de titeres, que es una pequea réplica de un teatro, y sus
personajes son del tipo marionetas movidas por personas desde la parte de atrds del escenario. Es una
estrategia didactica, ladica, motivadora transversal y multidisciplinar, que permite a todos ser
protagonistas y autores de su obra, debido a la flexibilidad que el teatro guifiol ofrece.


https://proyectoscio.ucv.es/wp-content/uploads/2020/01/resenas-scio-17.pdf
https://reunir.unir.net/handle/123456789/12298
https://biblioteca.empresainteligente.com/resources/biblioteca/archivos/la_sabiduria_de_vivir.pdf
https://www.servicioskoinonia.org/biblioteca/general/FreirePedagogiadelOprimido.pdf
https://dfa.edomex.gob.mx/sites/dfa.edomex.gob.mx/files/files/2_%20estrategias-docentes-para-un-aprendizaje-significativo.pdf
https://www.palermo.edu/ACI/trabajos/Alicia-Camilloni.pdf
https://www.planetadelibros.cl/libro-el-sentido-de-lo-humano/312912
https://www.buscalibre.com.mx/libro-filosofia-y-politica-de-la-educacion/2318868/p/2318868
http://uiap.dgenp.unam.mx/apoyo_pedagogico/proforni/antologias/ESTRATEGIAS%20DE%20ENSENANZA%20Y%20APRENDIZAJE%20DE%20MONEREO.pdf
https://www.amazon.com.mx/Did%C3%A1ctica-pr%C3%A1ctica-del-teatro-escuela/dp/B08FP7Q7QV
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Todas las propuestas se valoran, porque no es el producto lo mas relevante, sino el proceso que
ha generado, un proceso que requiere hablar y escuchar, crear y repensarse, a fin de liberar la mente a
todas las posibilidades. La utilizacion del juego dramatico y el teatro de titeres como estrategia didactica
fomenta la capacidad de pensar, razonar, criticar y/o tener iniciativa, al favorecer el autoestima y
autoconocimiento. Elementos que van fortaleciendo al individuo para ser cada vez mds creativo y
autobnomo [Antequera, Caceres, 2000]

b] La magia que, como estrategia didactica, rompe con la monotonia y da instantes de asombro,
hace creer que lo imposible es posible, siembra la ilusién de crear lo nuevo. Ayuda a que las y los
estudiantes retomen su poder creador y reflexionen sobre nuevos caminos a explorar. La magia hace que
lo conocido se mire desde lo asombroso con esperanza, alegria y expresion creativa ¢ innovadora del
mundo [Ruiz, 2013]. Pensar en trucos de magia que se conviertan en recurso didactico invita a las y los
estudiantes a cuestionar lo establecido e imaginar alternativas fomentando una actitud proactiva frente al
conocimiento, ademas es un acto de libertas y descubrimiento del otro, de mundo y de si, esto lleva a
cultivar un pensamiento innovador y esperanzador, alegre hacia el futuro propio y colectivo.

c] El Clown es narrar el desgarramiento de la vida desde lo comico, nos reconcilia con una mirada
y una carcajada o silencio complice. El clown mira y nos hace mirar, escuchar y estar atento a si mismo
para reconocer el interior, invita a vivir el momento presente a partir [Velasquez, 2019 y Dream, 2020].
Es un conocimiento holistico que favorece la consciencia del ser y de lo colectivo. Por ultimo, el cuento
como estrategia didactica, permite que el estudiante desarrolle diferentes habilidades como la
imaginacion, la creatividad al momento de plasmar las ideas captadas, y asi mismo aumentar el
vocabulario y lograr expresarse de manera eficiente frente a un publico.

d] El cuento esta asociado regularmente con los nifios, pero en el ambito universitario brinda la
oportunidad de recuperar el contenido y relacionarlo con la realidad, brindando sentido y promoviendo
la creatividad, asi como un pensamiento critico. De acuerdo con [Jaramillo2012] el estudiante adquiere
un protagonismo mayor que con las metodologias tradicionales: El estudiante va construyendo los
conocimientos y desarrollando habilidades mediante la busqueda personal orientada por el profesor/a.
En tal sentido resulta un aprendizaje mas implicativo y por lo tanto méas atrayente y motivador.” Estas
estrategias permiten al estudiante crear nuevos escenarios, volver a echar a andar la imaginacion, cultivar
y despertar sentido en las diferentes disciplinas.

En conjunto, estas estrategias parten del asombro para promover una formacion mas integral en
el individuo. Buscan crear espacios mas humanos en el aula, que partan del amor, didlogo y
entendimiento para el encuentro con el conocimiento y la creacion de nuevas propuestas para la vida. Se
vuelven medio para el logro de fines trascendentes como la formacion de seres humanos libres, de
pensamiento critico y capaces de incidir en su entorno.

Metodologia
A] Pasos recorridos: sistematizacion de practicas educativas

La sistematizacion es una mirada critica del trabajo educativo para generar nuevos conocimientos,
identificar areas de oportunidad, recuperar experiencia que logran alcanzar fines trascendentes ya que
nace del trabajo colectivos de volvernos a pensar [Jara, 2017]. El enfoque de la sistematizacion fue
reflexivo, se buscod explicar como se construyd el ambiente felicitario en las clases, qué acciones y
estrategias ayudaron a conocerse como persona y por ende tener un mejor ambiente escolar. La tarea de
sistematizacion de la préctica docente comenzo6 con: 1] La elaboracion de un programa educativo que
recogiera las necesidades de los estudiantes para la elaboracion de objetivos formativos y ligarlos a los
contenidos y actividades del programa. 2] Revision de bibliografia. 3] Tener claridad sobre los niveles y
momentos de cada actividad de asombro y felicidad para educar la mirada. 4] Reflexion comunitaria de
coémo vivieron el proceso, qué permitid u obstaculizé un ambiente felicitario o gozoso en cada clase del
semestre.


https://www.iberlibro.com/9788470438561/Educar-Ense%C3%B1ar-T%C3%ADteres-Materiales-educadores-8470438565/plp
https://rieoei.org/RIE/article/view/353
https://libros.udea.edu.co/index.php/editorial_udea/catalog/book/22
https://apayasate.com/
https://doi.org/10.30554/PLUMILLAEDU.9.433.2012
https://www.unc.edu.ar/sites/default/files/La%20sistematizaci%C3%B3n%20de%20experiencias%20-%20Oscar%20Jara%20%28edicion%20colombiana%29.pdf
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Los instrumentos clave para la recoleccion de informacion y sistematizacion fue el diario de clase,
que transversalizaba todas las actividades como un producto individual, en el que registraban todas
aquellas situaciones que se presentaron durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, descripcion del
contexto y escenario de las practicas [Zabalza, 2004], sumado a la elaboracion colectiva de murales que
respondian a las reflexiones de los estudiantes, ademds de puestas en escena y narraciones originales de
las y los estudiantes que permitian reflexionar sobre la realidad y su experiencia al disefar y ejecutar las
actividades. Los registros se realizaron en tres grupos de educacioén universitaria, pertenecientes a dos
programas educativos distintos en salud y estudiantes correspondian a semestres de cuarto y octavo.

B]. Categorias de andalisis

El método de analisis fue hermenéutico, ya que se buscaba conocer ¢ interpretar practicas en el aula en
referencia a la experiencia de ensefianza-aprendizaje y las reflexiones producto de las actividades, para
comprender sus acciones y dar sentido a las mismas. Posteriormente, se tomd la informacion para su
ordenamiento conceptual a fin de comprender como se van produciendo momentos de gozo en el aula,
llevando a los y las estudiantes a pensar sobre si mismos y entenderse en el mundo. Como resultado se
construyeron tres categorias: 1. La mirada como valoracién de si, 2. La mirada en el otro: descubrimiento
y valoracion de los otros, 3. Saber que se construye en comunidad para la comunidad.

Resultados

Como parte de esta intervencion educativa se disenaron estrategias de ensefianza-aprendizajes basadas
en la busqueda de generar espacios de gozo en el aula, para lo cual la didactica del asombro fue
fundamental en la ensefianza universitaria, para generar espacios de formacion integral, basados en el
desarrollo de las capacidades del individuo, su autonomia, creatividad y recuperar la capacidad de
imaginar otros escenarios, para verse a si mismos como actores de su realidad.

Hacer uso del teatro, presencia de un titere, el clown, la magia y el cuento, como medio para el
abordaje de los contenidos del programa, representd un reto para las y los estudiantes. La creatividad
requiere de desarrollo y respeto a sus tiempos para que, poco a poco, las y los estudiantes puedan tener
mayor confianza y adquieran mayor autonomia en su desarrollo. Por ejemplo, en el disefio de los cuentos,
en sus inicios llegaba a notarse el apalancamiento a historias ya existentes. Sin embargo, con el tiempo
tomaron rumbos mas libres y arriesgados. El temor fue desapareciendo y un ambiente de confianza se
fue generando.

En el caso de las puestas en escena, se notaba la existencia del miedo al error a ser observados,
elemento que con el tiempo, aunado a una dinamica amorosa, se fue perdiendo y fueron ganando libertad.
Dando paso a la elaboracion de productos mas originales y la manifestacion de orgullo ante sus
presentaciones [independiente al ojo critico que pudieran tener su grupo], esperaban las criticas positivas
de sus compafieros para la mejora de su estilo y del material. Todo esto debido a que el didlogo siempre
se centr6 en la construccion positiva del conocimiento, de las relaciones y el entendimiento del otro. El
trabajo en aula sobre el asombro favorecié volver la mirada sobre si, los otros y lo colectivo

La mirada como valoracion de si

Cuando existe el asombro en los encuentros aulicos y didacticas lidica se logra poner la mirada en si u
dedicar un tiempo a mirar-nos, esto fue posible porque se guardo silencio, se contemplo el mundo de
otras formas, y entonces el silencio es fecundo en la espera de la palabra, el gesto, la magia. La mirada
requiere silencio, concentracion al gesto, movimiento, palabras, esto lleva al asombro y gozo por estar y
por disfrutar la presencia del otro.

El asombro permite vivir el momento presente, es concentrarnos en uno mismo y en el otro, esto
hace posible darle sentido a lo efimero de la vida, porque es posible reflexionar en la gestion del tiempo
y reconocer aquello que se considera valioso. El aprendizaje, también, requiere de silencio para vivir un
momento de encuentro, pero el silencio solo es posible en la liberacion del tiempo para concentrarnos en
lo que aparece frente de si.


https://rieoei.org/historico/deloslectores/1248Gonzalez.pdf
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El asombro, la creatividad y el ejercicio de la libertad, requieren estar en el aqui y ahora, y hacer
la ruptura de la cotidianidad, a fin de disfrutar de un gozo, porque se vive en el presente de lo felicitario,
partiendo del encuentro que acoge la presencia del otro a partir de miradas, concentracion en el momento
presente [Gonzalez, 2008, y Le Breton, 2016]. Solo asi podremos construir nuevas realidades mas
agradables para todos y para todas.

La mirada en el otro: descubrimiento y valoracion de los otros

La valoracion del exterior comienza con el asombro ante uno mismo. Reconocerse valioso y creativo
permite luego mirar al otro y al mundo con ojos renovados, descubriendo lo nuevo y apreciando lo que
cada cual aporta. De esa mirada nace el cuidado mutuo y la disposicion a intercambiar lo mejor de cada
uno.

Tras observarse con mayor compasion, los estudiantes naturalmente extendieron esa misma
mirada amorosa hacia los demas, adoptando un paradigma de cuidado. Esto evidenci6 la necesidad de
establecer dinamicas mas humanas en el aula, que les permitieran valorarse a si mismos y reconciliarse
con el mundo. Al apreciar la plenitud tanto de su ser como del entorno, se fomenta la construccion de
comunidad, ya que lo que habita en cada uno, y lo que conforma el mundo, resulta asombroso y
constantemente renovado. Esta sensacion de novedad invita a sumar capacidades, cualidades y
potencialidades, haciendo posible cuestionar y resignificar la propia realidad.

Al disfrutar lo cotidiano, se desactivan los automatismos y se abren espacios para experimentar
libertad, creatividad y encuentros significativos. Esto permite a cada persona ser parte de un grupo, sin
perder su individualidad ni su ritmo Unico. Gracias a estrategias pedagogicas, los estudiantes redirigen
su atencion hacia lo externo, tomando conciencia de que forman parte de algo mayor. El grupo se
convierte entonces en un espejo que facilita el autoconocimiento, nutrido por las experiencias
compartidas, donde brotan el asombro y la felicidad. Aprender el valor propio y ajeno permite construir
comunidad y convivir desde nuevas posibilidades, una originalidad que nace del redescubrimiento
mutuo.

Saber que se construye en comunidad para la comunidad

Frente a las dinamicas individualistas de la sociedad actual, es fundamental fortalecer los vinculos para
trascender la mirada propia, superar la indiferencia hacia el entorno y valorar las capacidades de los
demas. Esto permite construir confianza y capital social. En este proceso, resultd clave que los estudiantes
reflexionaran sobre si mismos, reconociéndose como personas con conocimientos valiosos y dispuestas
a compartirlos. Gracias a estrategias didacticas, lograron un mayor autoconocimiento y reconocimiento
de sus miedos, capacidades y suefios, lo cual mejor6 su capacidad para reconocer genuinamente a los
otros, practicar la solidaridad y relacionarse desde una empatia mas profunda.

La exposicion de sus trabajos en el aula impulsé procesos de humanizacion a partir del disfrute y
la creacion de momentos celebratorios y de confianza. Lo esencial de estas estrategias es fomentar el
autoconocimiento, la autorregulacion y el ejercicio de la autonomia para que los estudiantes exploren y
transformen el mundo. En sus reflexiones, manifestaban asombro al descubrir sus propias capacidades,
que inicialmente dudaron tener, ya que la sobrevaloracion del conocimiento académico suele opacar el
reconocimiento de otras habilidades personales y la posibilidad de compartirlas con los demas.

Segun [Maya, 2003] el conocimiento debe tener su cimiente en aceptar la vulnerabilidad de lo
humano para su cuidado, comprension y gozo de la existencia, desde la necesidad de cooperacion. Desde
este principio, la escuela tiene la responsabilidad de presentar problematicas reales y desarrollar en los
estudiantes la capacidad de buscar y ofrecer ayuda para resolverlas. Se trata de emplear el intelecto para
el bien comun, no solo para la acumulacion individual, y de actuar con conciencia del impacto de cada
paso. Esto implica superar el miedo al fracaso, liberarse de limites autoimpuestos y reconocer que todos
somos diferentes y Unicos, con capacidades naturales que emergen al creer en ellas. Escucharnos,
disfrutar lo que hacemos, cuestionar las estructuras establecidas y atrevernos a sofiar son actitudes
fundamentales para un aprendizaje significativo y transformador.


https://latam.casadellibro.com/libro-educacion-holistica-la-pedagogia-del-siglo-xxi/9788472457003/1613575
https://latam.casadellibro.com/libro-el-silencio-aproximaciones/9788495363633/1241787
https://www.ecoeediciones.com/wp-content/uploads/2015/08/Pedagog%C3%ADa-de-la-ternura-conceptos-b%C3%A1sicos.pdf?srsltid=AfmBOoqXXEcmHsvXvoKy16A7uPL8s3wL_pR6Se2yEo3PcZOybO5Na7lY
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Conclusiones

Crear espacios donde el asombro y la felicidad sean protagonistas nos permite saborear la vida desde el
amor propio y hacia los demas. Es fundamental aceptar que no solo somos razén, sino también emocion,
cuerpo, cultura y espiritu; que nos realizamos como humanos plenos en el encuentro social. La mirada
es el inicio de lo humano: cuando el miedo, la competencia o la desconfianza limitan el encuentro,
perdemos la oportunidad de descubrir la belleza que existe en nosotros y en los otros.

Solo desde una mirada contemplativa, que surge del silencio y la espera paciente, podemos
aceptarnos y aceptar a los demas, llenando nuestro ser de felicidad en encuentros genuinos y amorosos.
La educacion debe invitar a reflexionar, cuestionar y reconstruir lo que pensamos y deseamos, para vivir
con mayor gozo y cCompromiso.

Estrategias centradas en el asombro y la felicidad transforman nuestra convivencia y relacion con
nosotros mismos, promoviendo experiencias de cuidado, amor y celebracion mutua. Esto implica
reconocer saberes emocionales y afectivos que van mas alla de lo académico, invitandonos a querer y
disfrutar del autoconocimiento y del encuentro con el otro.

Compartir risas, admiracion, sorpresa y curiosidad nos impulsa a sentir, pensar y reflexionar
desde nuestras contradicciones, ampliando la comprension del mundo y de nosotros mismos. Esta tension
entre gozo y dolor, alegria y tristeza, nos abre a formas mas humanas y alegres de existir, transformando
tanto la vida personal como los entornos inmediatos.

Se propone integrar estrategias didacticas que fomenten el asombro, la felicidad y el didlogo
genuino, fortaleciendo la autoestima y los vinculos sociales afectivos. El trabajo en equipo y la
construccion de comunidad son caminos para restaurar lo social y recuperar lo humano. El aula debe
concebirse no solo como espacio académico, sino también humano y social: un lugar amable para
conocerse, valorar el mundo, compartir lo que somos y asumir juntos la responsabilidad de construir una
sociedad basada en el cuidado y el amor.
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Capitulo 4 Espacios ludicos-artisticos para la humanizacion
Nieves-Chavez, Mayra Araceli
Resumen

El presente capitulo es una experiencia de construccion de espacios que permita el encuentro para la
humanizacion a partir del juego, el arte y el juego. Se narra coémo fue construir un espacio ludico para el
encuentro felicitario, con la utopia de imaginar y construir lo nuevo a partir de la ternura por medio de
lectura de cuentos y actividades ludico-artisticas. Los resultados obtenidos fueron que un espacio para
contar o escuchar cuentos fue un espacio para la formacion integral, la expresion de lo que se es,
cuestionar la cultura dominante desde encuentros felices y creativos. Se concluye que la lectura y escucha
de cuentos es una via para la humanizacién de las personas, porque permite la circulacion de afectos,
pero por el recuerdo ludico de la infancia que esta lleno de amorosidad y ello lleva a despertar la utopia
de nuevas formas de relacion social mds humanas. Un espacio ladico permite un paréntesis de lo
cotidiano y restaurar poco a poco lazos sociales, porque circula amorosidad. Palabras clave: espacio
Iadico, universidad, humanizacion, amorosidad

Espacio ludico, Universidad, Humanizacion, Ternura
Introduccion

Las vivencias de las aulas universitarias presentan una serie de retos que necesitan ser atendidos, por el
ejemplo la curiosidad para aprender, el trato tierno entre compafieros, habilidades para la comunicacién
de lo que se piensa, se siente y se vive, creatividad y utopias para la transformacion de sus realidades
inmediatas, pasar de la indiferencia al compromiso activo. De las realidades que mas obstaculizan el
trabajo de educar, ese que tiene que ver con dar sentido a la vida, son el debilitamiento de los lazos
sociales, la dificultad de tejer pertenencia e implicacioén con el otro, [Bauman 2002 y 2010] sefiala que
se viven tiempos de un debilitamiento de estructuras sociales que no dan contencion a la persona para
poder relacionarse con el otro desde la amorosidad, ya que se experimenta inseguridad, incertidumbre,
desconfianza en la proximidad con los otros, esta condicion lleva a la fragmentacion de la convivencia
social en las aulas, porque se debilita el trato tierno entre si. Para [Bauman y Donskis 2015] la causa del
debilitamiento del lazo social, la presencia de fragiles vinculos humanos, y el individualismo derivan en
escenarios de violencia, indiferencia y poco compromiso social, porque la ternura se ausenta. Un llamado
seria a pensar en pedagogias de la ternura, de encuentro activo, que despierten un deseo de estar junto al
otro, desde el disfrute de la vida.

Un problema socioeducativo es la naturalizacion del trato poco terso, en cualquiera de sus formas,
que van desde ignorar al otro, gritarle al compafiero de forma ofensiva, o descalificar una opiniéon en
clase, por ello la pregunta ;como favorecer un tiempo y espacio para crear encuentros desde la confianza
y ternura, que contribuyan a repensar la existencia en el salon universitario? Es esas busquedas de como
fomentar ambientes distintos, se realizd una lectura de un cuento, esto significo una provocacion para
conversar, escucharse entre si, reir, imaginar, fue un momento para compartir la vida desde otras
posibilidades de encuentro, experiencia que llevo a plantear ;como el juego, la actividad artistica, pueden
contribuir a la vivencia de la ternura en el aula? Esto llevo a pensar en la creacion de espacios ludicos
para la lectura de cuentos.

La creacion de un espacio ludico implica un territorio para ser habitado una actitud que permita
habitar desde lo Iudico. Las aulas son espacios materiales construidos, que tienen modos de habitar, es
decir, en ellos se despliegan actos culturales que objetivan una vision de mundo, sentidos de vida y del
sentido de confluir en ese espacio, asi que se necesitd crear un territorio que se habitara desde el gozo,
juego, confianza de ser, seguridad para expresar, habitar desde la imaginacion, colaboracion, encuentro
festivo, trato terso, esto implicd desde pensar en actividades como disposicion del lugar para actividades
ludicas

Lo ludico es transformar el mundo y transformarse a si mismo [Morin, 1999]. es un acto de
creacion, es la suma de la imaginacion que lleva a imaginar mundos posibles, pensar formas de alcanzarlo
y acciones que lo construyan. Lo ludico es moverse a futuros posibles trazados por la imaginaciéon que
buscan romper con el dique de la rutina y aburrido para comenzar lo nuevo [Greene, 2005].


https://catedraepistemologia.files.wordpress.com/2009/05/modernidad-liquida.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/110/11043112014.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/peredu/v30n121/v30n121a8.pdf
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Habitar las aulas desde lo ludico es resignificar la vida, la relacién con el mundo y con el otro,
dar un nuevo sentido a lo que se piensa, siente y se conoce, esto implica reconfigurar pensamientos, el
orden social, las ideas, sentimientos.

Habitar desde la Iudica es un acto constante de humanizacion, porque se abren caminos posibles
para transformar lo cotidiano y la experiencia personal de vida y consigo mismo. Los actos de
humanizacion implican ensefiar y aprender a vivir, dar un sentido a la existencia, gozar la vida en
colectivo, comprometerse con el futuro [Lopez-Calva, 2009]. La creacion de un espacio ludico no solo
es resignificar el mundo del orden conocido, sino también gozar, sentir, vértigo, alegria, entusiasmo,
miedo, deseos de hacer las cosas, despertar un impulso felicitario por hacer aquello que agrada y atrae
[Jiménez, 2007], la ladica es la chispa de la vida, ;como los cuentos pueden contribuir a la creacion de
un espacio ludico?

El o los cuentos son una narracion ficticia con un fin moral o recreativo [Huertas, 2006], el cuento
es un camino que nos lleva al encuentro por la palabra y la escucha, es asi mismo un medio para tocar
experiencias internas, desarrollar la imaginacion, ampliar la cultura, es una forma de comprender la
realidad externa, a tomar la vida en sus dilemas, miedos, incertidumbres, asi como los gozos y alegrias
que ofrecen las historias cuenteras [Ramos, 2013].

Los espacios ludicos se construyen en la medida que hay dispositivos que detonen lo felicitario,
la ludica tiene que ver con aquello que nos permita perder el miedo a lanzarnos sin paracaidas a la
diversion, entregarnos al gozo plenamente, sentir gusto por la vida puede hacer que despierte el deseo de
la vida sabrosita, [Morin 2015] menciona que la persona tiene la capacidad de entrar y salir de la
imaginacidn, porque reconocen lo que es real de lo que no, esta capacidad es la que permite reflexionar
entre un mundo conocido que somete y disminuye o una nueva forma de estar que dignifique.

El contar-escuchar cuentos permite crear intersticios para sofiar y crear posibles formas de estar
en el mundo, y salir de este para nuevamente incorporarse el mundo real y concretar estos suefios
[Aranda, 2021]. El cuento es una expresion artistica que comunica la vida desde una creacién imaginada
que expresa valores estéticos que son espejos de lo humano, pero que da paso a las actividades artisticas
que expresan lo humano, asi como potencializar habilidades de comunicacidon, conocimiento de si y
empatia para sostener relaciones sociales mas humanas. El cuento como una expresion artistica que
sensibiliza y conecta con el mundo interno y externo contribuye con la educacién humanista que ensefia
a vivir, pero también a convivir [ Maturana. 2010].

Nos hacemos humanos en la interiorizacion de la cultura que hace posible el pensamiento propio,
ser plenamente humanos es una tarea educativa que contribuya a la comprension y significado de la vida
para su trascendencia en lo cotidiano para el compromiso personal y social [Lopez-Calva, 2009]. Un
espacio ludico provoca diversion, despierta la curiosidad, estimula la imaginacion, fortalece el intelecto,
reflexionar los conflictos cotidianos, reconocer lo que inquieta, hablar de la vida con toda seriedad desde
la fascinacion de una historia irreal [Bettelheim, 1977]. El espacio ludico se convierte en ternura porque
permite recrear la esencia humana desde la experiencia estética, es la via para soltar las condiciones
limitantes y crear mundo posibles de autorrealizacion personal y colectiva, y descubrir la belleza del
mundo, relacionarse desde la estética es tratarse desde la ternura, porque es gozar del mundo por medio
del didlogo que crea puentes para el encuentro con el otro, consigo mismo y la naturaleza, es tratar con
tersura la condicion humana [Maya, 2003].

Un mundo posible, en una modernidad liquida, son los espacios ludicos que permiten crear lo
nuevo a partir del disfrute, trascender las reglas impuestas y reconocer el deseo de salir de si para
entregarse a lo placentero, a la aventura de lo nuevo, dejar fluir las tensiones y emociones, es momento
de osadia en la que se reconoce la posibilidad de buscar, identificar y encontrar nuevas posibilidades de
estar en el mundo, es la transformacion de la realidad conocida, es un hacer desde lo estético. Lo ludico
es transformar el mundo y transformarse a si mismo [Morin, 1999], es un acto de creacidn, es la suma de
la imaginacion que lleva a imaginar mundos posibles, pensar formas de alcanzarlo y acciones que lo
construyen. Lo ludico es moverse a futuros posibles trazados por la imaginacion que buscan romper con
el dique de la rutina y aburrido para comenzar lo nuevo [Greene, 2005].


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982009000100006
https://bibliotecadigital.magisterio.co/libro/la-l-dica-como-experiencia-cultural-etnograf-y-hermen-utica-del-juego
https://www.casadellibro.com/libro-cuentos-populares-y-creatividad--actividades-didacticas-y-educat-ivas-en-primaria/9788498420180/1107701?srsltid=AfmBOoqK1K0rHPLXJYgivRsE6-7Xk0LKQ6B8KQEMnJL5ibw6rYLWf-PF
https://alfaomega.com.mx/producto/cuentos-que-ensenan-a-vivir-fantasia-y-emociones/?srsltid=AfmBOoqD9vBnllU3wSFLZ79dssaFsMRa36A2FwVSjoZHZkQF-y8c-bEE
https://www.uv.mx/dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Morin-Los-siete-saberes-necesarios.pdf
https://www.amazon.com.mx/El-arte-contar-cuento-Manuales-ebook/dp/B08VMVDSMP
https://www.mercadolibre.com.ar/sentido-de-lo-humano-humberto-maturana-granica/up/MLAU292475109
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982009000100006
http://www.heortiz.net/ampag/mitos/bettelheim-pa_cuentos_de_hadas.pdf
https://www.ecoeediciones.com/wp-content/uploads/2015/08/Pedagog%C3%ADa-de-la-ternura-conceptos-b%C3%A1sicos.pdf?srsltid=AfmBOopMg239rzs4Nv3y-dpK6eUnX07xHZyMNXp1eep1MsG-Zd_gbDfR
https://cursoenlineasincostoedgarmorin.org/images/descargables/Morin_Introduccion_al_pensamiento_complejo.pdf
https://books.google.com/books/about/Liberar_la_imaginaci%C3%B3n.html?id=gB4ATUMZKqgC
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El acto ludico es resignificar, dar un nuevo sentido a lo que se piensa, siente y se conoce, esto
implica reconfigurar pensamientos, orden social, ideas, sentimientos y desechar aquello que ya no es
necesario para vivir en un nuevo orden social, es un momento de humanizacion, es decir, el acto ludico
es humanizacion, porque transforma la forma de estar en el mundo, con el otro y consigo mismo.

El uso del cuento en el espacio escolar es amplio, algunos antecedentes, tal como su uso para
educar en valores y como herramienta didactica. El trabajo Importancia de la narracion de cuentos en la
educacion, sostienen que los cuentos contribuyen a los aprendizajes significativos para la comunicacion
y el lenguaje [Iruri y Villafuente, 2022]. [ Méndez del Portal 2017], reconoce que el cuento favorece la
educacion en valores y la interaccion de los actores en el aula, permite reconocer emociones y
sentimientos, un medio para la ensefianza-aprendizaje. [Martinez 2011] sostiene que el cuento sirve para
formar la personalidad, son espejo de lo estético y ético de la humanidad, esto permite crear modelos de
socializacion. [Gonzalez 2011] ofrece una experiencia de animacion a la lectura en una Biblioteca
Publica, que consiste en mezclar los libros y la lectura con técnicas de risoterapia, con el objetivo de
animar a la lectura, con la técnica de risoterapia se logrd un acercamiento a la lectura en general y una
sensacion de salud emocional.

Los trabajos revisados presentan al cuento como un instrumento educativo para el desarrollo de
habilidades en la comunicacion y educacion emocional, solo hay un trabajo que presenta la lectura y el
cuento como un espacio de felicidad, de leer para ser feliz.

El objetivo de la experiencia educativa, es describir como la lectura de cuentos crea espacios
gozosos a partir de actividades artisticas, para el encuentro comunitario. Los resultados dejaron sobre la
mesa la necesidad de crear un ambiente de confianza para dar paso a lo ludico, habitar desde la empatia
para que sea posible sofar lo nuevo. Se concluye que el cuento contribuye a lo felicitario porque favorece
a la circulacion de afectos, sentido de pertenencia y confianza.

Metodologia

El objetivo central, de la experiencia educativa, fue crear un espacio ludico por medio de contar cuentos
para la vivencia gozosa en un grupo escolar, y para el encuentro con el otro desde la ternura, por ende,
el espacio busco detonar la escucha de cuentos, y luego la expresion artisticas con actividades que
pudieran ser expresion de si y dar paso a la comunicacion y encuentro, para que las y los estudiantes
pusieron en juego sus habilidades creativas y reflexivas para la descripcion y el andlisis de realidades
cotidianas, se busco, en todo momento, dejar a las y los estudiantes se objetivaran de las formas mas
genuinas.

Espacio ludico de cuentos

1. El trabajo se hizo bajo la propuesta de la narracion oral, desde compartir una historia de manera
oral, utilizando la voz, cuerpo y presencia escénica, que permita establecer un vinculo con quien
escucha, y se permita el encuentro consigo mismo, el otro y la creacién imaginativa. La narracion
oral permite la escucha actica, reacciones, silencios, y ocurre aqui y ahora, dejando fluir
emociones, sentimientos, posibilidades del encuentro desde la confianza, la ternura y mundos
posibles [Aranda, 2021]. Toda una apuesta a tejer comunidad.

2. Espacio ludico y cuentero: el aula de clases en un espacio comodo, para ello no se utilizo el
mobiliario para suspender la idea de habitar desde lo académico, sino que se acondiciond con
cobijas y cojines, la sesion duro una hora con treinta minutos, una vez a la semana, durante un
semestre. El espacio ludico fue una invitacion a liberar la imaginacion, la libre expresion, el
disfrute, el intercambio de sentimientos.

3. Caja narrativa, la idea fue un contenedor con libros de cuentos propuestos por el encargado del
taller y de las y los estudiantes que queria que alguien les leyera el cuento. Algunos cuentos traian
personaje principal, otros un instrumento musical, objetos cotidianos como una cuchara.


https://doi.org/10.33595/2226-1478.13.3.72,%20ISSN%202219-7168
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/download/1167/1112/3427
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_39/NATALIA_MARTINEZ_URBANO_01.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3703842.pdf
https://www.amazon.com.mx/El-arte-contar-cuento-Manuales-ebook/dp/B08VMVDSMP
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4, Recursos de narracion oral, En cada sesion se narraba un cuento, que podia ser con titeres,
kamishibai, telas, objetos, en otros momentos cuentos motores, y se acompand de instrumentos
musicales o musica instrumental que ambientara el cuento.

Narracion oral y trabajo artistico

Posterior a escuchar el cuento se abria el didlogo como exponer el tema del cuento o describir los
personajes y sus dilemas, en otras no se concluia el cuento y se construian finales alternativos, en otros
momentos se asumia un personaje y se construian historias paralelas y dar las razones del porqué de las
acciones o decisiones del personaje.

Estas acciones se acompanaban de actividades artisticas tales como coreografias, elaboracion de
titeres, murales colectivos, esculturas, obras de teatro, canciones, escenarios con material reciclado.

Recuperar la experiencia de vida implicé recuperar aquellas cosas o situaciones que limitan o
disminuyen la existencia, como las emociones, no dar razon de si y comunicar de forma asertiva, no
asumir el compromiso de aquello que agrada y se desea. A partir de narrar la vida cotidianay las vivencias
de escuchar cuentos fue posible reconocer procesos de humanizacion.

A partir de un cuento, las y los estudiantes, pudieron expresar, miedos, enojos, confusiones, asi
como anhelos, esperanzas, deseos. Estas narraciones tuvieron como objetivo reconocer situaciones que
limitan y el anhelo de mundos posibles. Durante las sesiones se realizacidon observaciones de
participacion interna y externa, a partir de la observacion se recogieron las narraciones de si, las
expresiones no verbales y el clima del momento del cuento. La observacion participante interna invito a
asumir el rol de narrador o de audiencia, de jugar de forma ludica en las actividades para compartir las
alegrias, miedos y vivir de una manera empatica y comprometida el momento. En otros momentos se fue
observador externo, sin inferir ni modificar las experiencias de describir y registrar el como se
desarrollaba la sesion [Girardi, 2011]. Se empleo el diario de campo como instrumento de registro de las
vivencias en el espacio ludico.

Resultados de la experiencia

La creacion de un espacio ludico demanda un esfuerzo continuo, sostener un si quiero estar y ser en el
tiempo, para crear un ambiente de confianza. El espacio no surge de una actitud o disposicion personal,
sino de tejer vinculos afectivos, la narracion oral contribuye a este tejido y da paso a la creacion de
actividades que objetivan el ser y generar pertenencia y arraigo al espacio. El aula universitaria, en su
naturaleza, posee un significado profundo y condicionante desde la tradicion de seriedad, objetividad y
competitividad propio de la cultura escolar. Resignificar el espacio es el primer paso.

Resignificar es reinterpretar y dotar de nuevos sentidos los espacios habitados, construir un
mundo propio y de sentidos vitales, para ello hay que pensarse y vivirse desde momentos de diversion,
expresion emocional, relajacion, asi como identificar las posturas rigidas de las aulas que entran en
tension con la libertad imaginativa que esta entre lo real y lo inventado.

Es necesario hacer un paréntesis con la cultura del espacio escolar. El espacio ludico se hace
posible con la contribucion de las actividades artisticas, con una emocion crear, expresar aquello que
habita en el interior por medio del arte, descubriendo nuevas capacidades y destrezas, [Iruri y Villafuente,
2022] argumentan que la experiencia de la narracion produce un beneficio en el desarrollo intelectual y
de comprension del mundo, porque ayuda a poner distancia con la cultura e imaginar nuevos horizontes,
la escucha activa de un cuento abre también emociones que provocan sensaciones placenteras, llevan a
la inmersion de la ludica, es decir, un trabajo de preguntar el mundo por su orden, de buscar respuesta,
asi como darle rienda suelta a sus emociones, objetivadas en un actividad artistica, en este sentido se
construyen nuevos sentidos de vida, nuevas formas de comunicar el mundo interior desde la amorosidad
o ternura.

El ambiente ludico no siempre se logra, porque las emociones juegan un papel importante, en
algunos momentos las y los estudiantes no siempre comparten de forma genuina la experiencia porque
tienen vivencias de agresiones, distanciamiento emocional, causa de la competencia o el desagrado al
compromiso.


https://cedoc.semujeresdigital.cdmx.gob.mx/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=18274
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Otro elemento en contra son los efectos de la modernidad como la sobreexposicion a las pantallas,
provocando sentirse vigilados, ante un ambiente de inseguridad habra reserva para ser de forma genuina.
Un espacio ludico necesitar ofrecer seguridad, no tener miedo, sino confianza, gozo, la escucha activa,
[Gonzales 2011] apuesta por despertar el deseo de la lectura, pero también que la lectura ayude a que las
personas se muestren como son en realidad, lograr esto es crear lugares seguros que dan paso a la
felicidad, pero la puesta educativa es un lugar seguro que humanice para la amorosidad y felicitario, es
decir, formar comunidad amorosa que permita sentir la mirada de cuidado, ser acariciados y acariciar por
las palabras, sentirse acogido, esta experiencia lleva o lo felicitario.

En la experiencia de una estudiante, mencionaba que: “me agrada llegar a la hora de los cuentos,
me gustan las historias, me imagino mi vida y la de los personajes, hacer actividades me hace sentir
acompafada”, el proceso de humanizacion es una tarea constate de construir espacios para dar sentido a
la vida y espejear lo humano como lo menciona [Méndez del Portal 2017], que son una herramienta para
educar las emociones, pero también para lo felicitario, contribuyen a alimentar procesos de socializacién
para reforzar los lazos sociales.

Es importante mencionar que un aporte de este espacio es la lectura estética en la juventud. La
lectura de cuentos es una actividad frecuente la educacion inicial y este tipo de experiencias no se
encurtan en los espacios universitarios. Existe una investigacion sobre la lectura en las juventudes
universitarias los resultados dejan al descubierto una ausencia de lectura estética, recomienda incorporar
lecturas estéticas, cuentos y poesia a las actividades de clase; asi como recomendaciones didacticas como
crear tiempos y ambitos para hacer explicitas las lecturas literarias, promover la escritura y la
conversacion sobre esa literatura [Vélez y Rapetti, 2008]. El anterior trabajo es una invitacion abierta a
hacer del aula un espacio para la lectura placentera, sin dejar de vincularla con el conocimiento y
complejizar el aprendizaje, pensar la lectura como una herramienta para la comprension de si y del
mundo, es una invitacion complice de los espacios ludicos, se busca resignificar el mundo, reforzar
sentidos de experiencia que permitan reunir lo disperso entre razon y subjetividad. Es esperanzador que
se esta pensando en espacios ludicos para transformar el mundo, la lectura de cuento o poesia debe
hacerse presente en los espacios universitarios.

Conclusiones

En las instituciones educativas se puede humanizar, contagiar la ternura, el amor a la vida y el cuidado
entre aquellos que comparten las aulas, asi como reconocer lo subjetivo y artistico de las personas. Los
cuentos y el arte son para todas las edades y contribuyen a espejear los grados de humanizacion, lo
educativo también estd en lo gozoso y siempre decantara en la ternura, como son la justicia social y un
orden social mas humano.

Los cuentos y el arte hacen posible reconocer las condiciones limitantes de la vida, o modelos
obsoletos de género como los cuentos de hadas y desde ahi pronunciar una palabra que construya lo
nuevo, estos momentos dieron paso a pronunciar la palabra creadora que permite la reflexion del mundo
personal y social; permiti6 pronunciar lo significativo buscando las formas de expresion creativas y
favoreciendo el trato amable, la escucha y la implicacidn en el proceso de expresion, siendo esto el primer
paso para transformar practicas culturales.

Una de las situaciones mas limitantes para estar en sociedad y la realizacion personal es el
individualismo, el miedo a estar en grupo, los cuentos llevan a existir en comunidad, porque al pronunciar
la palabra se existe tejiendo historias que nace de lo que habita en el interior. Expresar las emociones,
sentimientos, ideas, conocimientos es expresar la existencia en colectivo y consigo mismo, esto hace
posible derribar los diques del aislamiento porque nos pone en el aqui y ahora, y las capacidades de
creacion afloran para dar sentido a la existencia, porque abre caminos de humanizacion, un deseo por
restaurar el lazo social, fomentar relaciones sociales desde lo terso, encontrar o identificar realidades en
comun ayuda a que los lazos afectivos se fortalezcan, se crea una narrativa distinta de la vida, desde la
empatia, tolerancia y alegria de estar en grupo.

Un é4rea de oportunidad de las instituciones educativas es la gestion de espacios ludicos, como
parte de sus modelos educativos, innovacion y bienestar social. Las autoridades directivas deben
favorecer y apoyar la apertura de espacios de juego, arte, recreacion y encuentro social que permita la
circulacion de afectos, el intercambio de ideas, el cuestionamiento del mundo de forma mas creativa,
propositiva y desde la implicacion afectiva de los participantes.
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El juego es un derecho, la ludica es parte de la naturaleza humana, de ahi que un lugar para
cuidarlo y fomentarlo son los espacios escolares y una responsabilidad de los dirigentes escolares. Estos
espacios ludicos pueden ser desde el teatro escolar, un museo interactivo, una juegoteca, un dia de
cuentos, un juguetero comunitario, un mural interactivo.

Se abren lineas para la investigacion a futuro, tal como el estudio de género en el andlisis de los
cuentos y en las manifestaciones artisticas, porque es necesario democratizar la participacion social y la
expresion de si en libertad. La investigacion en la educacion emocional, las y los jovenes universitarios
necesitan acompafiamiento en el reconocimiento y manejo de sus emociones para poder habitar lugares
seguros y amorosos. Investigar a profundidad aquello que es ludico para las juventudes, las nuevas
formas de crear mas alla de lo que se considera arte. Asi como las implicaciones de la inteligencia
artificial en las nuevas formas de trabajo, diversion y realidad de la infancia y juventud.
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Capitulo 5 Integracion de la Perspectiva de Género en la Formacion del Profesional de la
Nutricion: Relato de una Experiencia Educativa

Hernandez-Loredo, Claudia
Contexto

El presente capitulo muestra el analisis sobre la incorporacion de la materia de Equidad de Género al
plan de estudios de la Licenciatura en Nutricion con el objetivo de contribuir a la formacion integral de
los y las profesionales de la nutricion. Elemento clave que se propone en el Modelo Educativo
Universitario [MEU] de la Universidad Auténoma de Querétaro como un eje transversal de formacion.
Esta integracion permite orientar el proceso educativo hacia relaciones mas justas y no violentas. El MEU
enuncia que: “la formacion integral tiene como finalidad que las personas sean “conscientes, criticas y
activas en la construccion de una sociedad humanamente desarrollada y justa, en todas las dimensiones
profesionales, intelectuales, politicas y éticas, comprometida con las cuestiones centrales de los proyectos
de desarrollo humano sostenible” [Universidad Autonoma de Querétaro, 2023, pp.61].

El MEU plantea la necesidad de ser incluida la equidad de género a cada programa de estudio a
fin de contribuir a la construccion de espacios igualitarios para mujeres y hombres que permitan un
adecuado desarrollo de ambos [Universidad Auténoma de Querétaro, 2023]. No obstante, el Plan de
Estudios de la Licenciatura en Nutricion desarrollado en el 2015, ya reconocia la relevancia y la
necesidad de instrumentar estrategias para la preparacion de Profesionales de la Nutricion.

“Las instituciones educativas que sustentan su trabajo académico cotidiano en la reflexion, la
transmision y difusion de conocimientos, no pueden quedar al margen de un topico de esta relevancia;
partiendo del principio elemental de que la igualdad y la equidad entre hombres y mujeres, es esencial
para el desarrollo humano y la paz” [PE NUT15].

Motivo que lleva a la integracion de la materia “Equidad de género” en lo que se nombra, dentro
de la malla curricular, como parte del “area complementaria” para la formaciéon integral del y la
profesional de la nutricion, con el objetivo de formar profesionales de la nutricion, analiticos, criticos e
innovadores, capaces de proponer alternativas de solucion a la compleja problematica de la alimentacion
y nutricién humanas; para incrementar el bienestar bio-psico social de la poblacion del estado, la region
y el pais.

Cada vez toma mayor relevancia y, a 10 afios de la estructuracion de este plan de estudios, se
requiere recuperar la experiencia y valorar como es que la materia contribuye a la formacion de
profesionales de la nutricion con perspectiva de género, capaces de incidir, en su practica profesional, de
manera positiva en la construccion de espacios que contribuyan a disminuir las brechas de desigualdad
ligadas al género.

La experiencia consistio en 18 sesiones de trabajo colaborativo durante el periodo de agosto del
2022 a febrero del 2023. En los cuales se enfatizo las implicaciones en salud, resultado de la perpetuacion
de roles de género que contribuyen a mantener o incrementar situaciones de desigualdad y/o
vulnerabilidad. Las sesiones se configuraron buscando profundizar en el campo de accion de la nutricion
y su papel en la construccion de nuevos escenarios de salud, a través de los alimentos.

Equidad de género y formacion de profesionales de la Nutricion

Para comenzar, es necesario precisar qué entendemos por género. Este concepto alude a los atributos,
significados y oportunidades de caracter sociocultural que se asignan a mujeres y hombres conforme a
las practicas, costumbres y tradiciones del grupo social al que pertenece cada persona. Butler [1999]
sefiala que el género se construye y el cuerpo es un mero instrumento o medio con el cual se relaciona
s6lo externamente un conjunto de significados culturales [Butler, 1999].

Lagarde [1996] también sostiene que: “El género es una construccion simbolica y contiene el
conjunto de atributos asignados a las personas a partir del sexo. Se trata de caracteristicas biologicas,
fisicas, econdmicas, sociales, psicologicas, eroticas, juridicas, politicas y culturales” [Lagarde, 1996].
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La relevancia de este concepto radica en que, a partir de esta construccion sobre lo que significa
ser hombre o mujer, las sociedades han determinado histéricamente las conductas esperadas y las
actividades permitidas para cada persona. Al fundamentar estos roles en el sexo, se pretende justificar de
forma biologica lo que, en realidad, son distinciones culturales arbitrarias. Si eliminaramos las
diferencias biologicas entre hombres y mujeres, el resto de las desigualdades responderia unicamente a
construcciones sociales que funcionan para sostener el sistema patriarcal, entendido como el orden social
genérico de poder, basado en un modo de dominacién cuyo paradigma es el hombre.

La perspectiva de género favorece un analisis critico de la realidad para su transformacion. Se
trata de crear nuevas construcciones de sentido para que hombres y mujeres visualicen su masculinidad
y su femineidad a través de vinculos no jerarquizados ni discriminatorios. El problema con la aceptacion
de esta perspectiva es que las normas de género se encuentran estructuradas en la vida cotidiana. Se
vuelve indiscutible, para la sociedad, lo que implica ser hombre o mujer, la forma de relacionarse, los
deberes y las prohibiciones para las mujeres por ser mujeres o los hombres por ser hombres. Aspectos
que generan crisis al contacto con propuestas distintas.

Contar con una perspectiva de género permite expresar las aspiraciones de las mujeres y sus
acciones para salir de la enajenacion para actuar cada una como un ser-para-si y, al hacerlo, enfrentar la
opresion, mejorar sus condiciones de vida, ocuparse de si misma y convertirse por esa via en protagonista
de su vida [Lagarde, 1996]. Ademas, considera la necesidad del hombre de liberarse de esa condicion de
dominio, que también es cautiverio para el mismo, por lo que construir otras formas de ser y hacer toma
relevancia en la actualidad.

Desde esta perspectiva, los y las profesionales de la nutricion, como personal de salud, requieren
del conocimiento necesario para contribuir de manera activa en la construccion de escenarios que
combatan las brechas de género. Desde la reflexion y transformacion de su papel en la reproduccion de
roles de género tanto en lo cotidiano como en lo profesional.

Experiencia de formacion en perspectiva de género

Un elemento clave de la materia de Equidad de género fue reconocer que el tiempo asignado
curricularmente no mostraba un peso significativo en su carga académica, por el contrario, era vista como
una materia “de relleno”, aspecto que llevd a cuestionar si realmente contribuye a la formacion integral
de estudiantes de la Licenciatura en Nutricion. La materia cuenta con 18 sesiones de 1 hora a la semana,
por lo que el primer pas6 fue reconocer que la carga teorica requeria ser baja a fin de contribuir en mayor
medida a la reflexion sobre su realidad y las situaciones de desigualdad en razon de género que puedan
estarse presentando o naturalizando en lo cotidiano. Durante el periodo de agosto del 2022 a junio del
2023 se buscod conocer el alcance de una intervencion educativa en materia de género y generar
estrategias adecuadas para la formacion de profesionales con perspectiva de género.

Cada sesion se estructur6d desde un modelo de aula invertida. Esta metodologia supone transformar
la dinamica tradicional de ensefanza, sustituyendo la exposicion directa de contenidos por el analisis de
informacion y por actividades que fomenten el aprendizaje colaborativo orientado a la resolucion de
problemas [Bergman y Sams, 2014; Cedeno y Vigueras, 2020].

“Aquellos modelos tradicionales, que condicionan al estudiante a retener informacion, memorizar
contenidos, conocer y comprender una tematica que al final no le servira para el futuro, pertenece a los
niveles bajos del aprendizaje [Recordar, Comprender y Aplicar] de acuerdo a la taxonomia de Bloom.
Sin embargo, debe darse espacio a otros niveles de aprendizaje [Analizar, Evaluar y Crear], que permitan
al educando obtener aprendizaje significativo, crear alternativas de solucion y resolver problemas de su
vida diaria” [Cedeno y Vigueras, 2020]. Al contar con una hora para el trabajo en aula, el modelo de
Aula Invertida permite optimizar el tiempo y enfocarlo en la reflexion sobre la realidad para su
transformacion. Para ello, se reconocen tres momentos:

1. Trabajo auténomo previo: Desde el enfoque del aula invertida, el proceso inicia con la
preparacion independiente del estudiantado. Para ello se proporcionaron recursos diversos
[lecturas, videos, materiales auditivos y actividades de busqueda] que permitieron acercarse al
contenido antes de la sesion presencial, facilitando una comprension inicial y el desarrollo de
preguntas o intereses propios.
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2. Interaccion y construccién colectiva en el aula: En el espacio presencial, y conforme al
principio central del modelo invertido, el tiempo se destin6 al andlisis profundo y al aprendizaje
activo. A través de preguntas guia, presentacion de problemas, andlisis de material visual o
auditivo [comerciales, canciones, anuncios, etc.], se promovio el didlogo, la colaboracion y la
reflexion critica, generando oportunidades para imaginar alternativas, construir significados
compartidos y reconocer experiencias personales que enriquecieron el proceso.

3. Procesos de integracion y reflexion final: Como fase de cierre, el estudiantado sistematiz6 lo
aprendido mediante el diario de aprendizaje y la elaboracion de propuestas. Este ejercicio
permitié consolidar el conocimiento, situarlo en su contexto personal y profesional, y conectar
los contenidos con su propia realidad, lo cual es coherente con el énfasis del aula invertida en el
aprendizaje significativo y autorregulado.

Este modelo de aprendizaje resultdé favorable al permitir incrementar la interaccion y
coconstruccion del conocimiento. Cabe resaltar que uno de los grandes retos es las y los estudiantes se
encuentran en los distintos puntos de conocimiento y andlisis de la propia condicidon de género. De tal
forma, que las distintas experiencias, al converger en el aula, permiten un acompafamiento desde las
necesidades de cada grupo.

Durante la intervencion se enfatizo las implicaciones en salud, resultado de la perpetuacion de
roles de género que contribuyen a mantener o incrementar situaciones de desigualdad y/o vulnerabilidad.
Las sesiones se configuraron buscando profundizar en el campo de accion de la nutricion y su papel en
la construccion de nuevos escenarios de salud, a través de los alimentos. Para lo cual se generaron 3
tematicas que transversalizan los contenidos de la materia:

1. Autoconciencia de género y construccion de identidad: la primera etapa se centrd en el
reconocimiento de la propia identidad de género y de las emociones asociadas a ella. Este
gjercicio permitid comprender como las experiencias personales se entrelazan con dinamicas
sociales mas amplias y como estas configuran oportunidades, restricciones y efectos en la salud
y el bienestar.

2. Comprension colectiva de las desigualdades y la violencia estructural: Posteriormente, se
profundizé en la dimension colectiva del género, identificando como los sistemas de violencia
estructural afectan de manera desproporcionada a las mujeres y otros grupos histéricamente
marginados. este analisis permitié visibilizar las brechas de desigualdad y sus manifestaciones en
distintos &mbitos de la vida social.

3. Ejercicio profesional con enfoque y prdactica de género: Finalmente, se trabajo en la
construccion de un perfil profesional con perspectiva de género. Esto implico reflexionar
criticamente sobre aquellas practicas laborales que reproducen roles tradicionales y condiciones
de vulnerabilidad que requieren transformarse para avanzar hacia una practica ética, equitativa y
orientada a la deconstruccion de desigualdades.

La recoleccion de datos se realizé a través del diario de clase, en el cual se plasmaba de manera
personal las reflexiones de las y los estudiantes. Posteriormente se analizaron e identificaron tendencias
en cada area de andlisis: Autoconciencia de género y construccion de identidad, comprension colectiva
de las desigualdades y la violencia estructural y ejercicio profesional con enfoque y practica de género.

Entre lo personal y lo profesional: la construccion social del género en la formacion de
profesionales de la nutricion

La construccion del género forma parte de la cultura y se incorpora desde los primeros momentos de
vida. Estos aprendizajes pueden aceptarse o rechazarse, por ello, es indispensable reflexionar
criticamente sobre ellos para hacerlos visibles, comprenderlos y transformarlos. Los roles de género no
se limitan al ejercicio profesional, sino que siempre atraviesan el ambito profesional. En el caso de la
nutricion, las y los profesionales pueden reproducir discursos y précticas que sostienen desigualdades.
De ahi que la reflexion sobre el género debe llevarse desde la vida cotidiana hasta el desempefio
profesional.
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Autoconciencia de género y construccion de identidad

Como parte de la primera etapa y categoria de este analisis, lo primero a reconocer son esos discursos
que han permeado la vida de las y los estudiantes de nutricion, para posteriormente valorar como se
articulan en lo cotidiano y los sentimientos que genera la reproduccion o disrupcion de estos roles de
geénero.

Como parte del discurso, las y los estudiantes reconocen una crianza familiar articulada desde la
busqueda de la apropiacion de los roles designados socialmente de acuerdo al sexo de nacimiento.
Rescatan como constante que siempre se les dijo que la mujer es sensible, femenina, delicada, amable,
sumisa y cuidadora, mientras que el hombre es fuerte dominante, proveedor, valiente y protector.
Elementos que responden al imaginario social sobre cada uno de los géneros y, a nivel familiar, se
enunciaron claramente:

- “Desde nifia siempre se me repetian lo que debia y no debia hacer una mujer y sobre todo lo que
se esperaba que yo hiciera, y supiera como hacerlo. Como mujer debo cumplir con normas que
la sociedad y en especial mi familia decia lo que yo debia hacer” [M23-04].

- “A mis hermanas se les dice que tiene que hacer las cosas de la casa, aunque yo no esté haciendo
absolutamente nada en este momento, también soy una persona que demuestra mucho sus
sentimientos, emociones, honestamente no actudé varonil, ni sigo la normativa de como debe
actuar un hombre, pero en casa lo tengo que esconder pues un hombre no actia de esa manera”
[H23-01].

Tras reflexionar sobre lo que se les habia dicho del ser hombre y mujer, fue interesante rescatar el
como también, a pesar de que para algunos era un tema en el que no se habian puesto a pensar con
anterioridad, lograron identificar a los estereotipos de género como limitantes para la expresion real del
ser.

Sumado a lo anterior, se identificaron tres tendencias ligadas a la reproduccion de roles de género.
Por un lado, practicas disruptivas de rechazo completo al rol de género asignado o sus elementos que lo
componen. Por otro lado, otra de las disrupciones se realizaba desde la reflexion, en la que se aceptan y
realizan las actividades, pero no por imposicion, sino desde el deseo de realizarlas y sin atributos
jerarquicos que tiendan a la desigualdad de género. Y, como tercera practica, se encuentran aquellos que
reproducen esas practicas por presion social, a pesar de que se reconocen como actividades que tienden
a la creacion de desigualdades.

Comprension colectiva de las desigualdades y la violencia estructural

Como parte de las actividades fue relevante rescatar como se proyecta el papel de la sociedad en la
reproduccion de roles de género, haciendo énfasis en aquellos espacios generados por las y los
nutridélogos.

Tras las distintas actividades, reconocian que el y la nutridloga, sin perspectiva de género, puede
contribuir a la generacion de espacios violentos, sobre todo para las mujeres. De acuerdo con Parra [2016]
“el cuerpo se ha privilegiado, ha cambiado de valor hasta convertirse en objeto de culto; la angustia por
la edad, la obsesion por la salud y por la delgadez exigen rituales de control y mantenimiento”. Aspectos
que han estado presentes en el ser mujer desde los inicios, donde el cuerpo femenino histéricamente se
ha encontrado habitado, es de y para los otros.

Durante las sesiones recuperaron la importancia de cuidar el discurso nutrioldgico que mucho
atiende a la corporeidad del otro: "...como nutris debemos mejorar, reflexionar y dejar de violentar al
otro a través de nuestro discurso o ejercer profesional" [M22-15]. “Nunca hablar de cuerpos ajenos es
algo que todos deberiamos de hacer” [M22-11]. A través del discurso, los y las estudiantes reconocen
el impacto de la reproduccion de estereotipos, pero en menor medida, identifican la posicion de dominio
que podrian estar asumiendo como profesionales de la nutricion.
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Ejercicio profesional con enfoque y practica de género

En esta categoria de andlisis, las y los participantes pudieron reconocer problematicas especificas
relacionadas con las politicas publicas y las estrategias de intervencion en el dmbito de la nutricion. A
partir de ello, identificaron tres elementos clave que deberian guiar el desempeno profesional:

a) La importancia de ejercer la profesion con empatia, capacidad de escucha y comprension por
parte de la nutridloga y el nutridlogo.

b) El reconocimiento de que la desigualdad social y de género incide de manera directa en las
posibilidades de acceso a la salud.

c) La conciencia de que quienes ejercen la nutriciéon también pueden reproducir roles de género y

generar situaciones de violencia hacia los y las pacientes.

No obstante, en el discurso no se expresan acciones concretas sobre el area de accion del
nutridlogo y nutridloga, ni se brindan ejemplos ligados a intervenciones individuales y colectivas. El
espacio de reflexion continud en ambitos personales y colectivos, pero poco problematizaron la realidad
del deber ser profesional con perspectiva de género. Esto probablemente por el lugar a nivel curricular
que posee la materia, ya que es dirigido a estudiantes de 3er semestre, que poco han incursionado en
espacios practicos reales y el tiempo destinado tampoco brinda la oportunidad de profundizar en las
problematicas.

Retos de la formacion integral para la perspectiva de género

La experiencia de educacion en Equidad de Género para la formacion integral de profesionales de la
nutriciéon se muestra satisfactoria en materia de sensibilizacion. Permite a las y los estudiantes cuestionar
la propia realidad y las estructuras que llevan a la reproduccion de roles y condiciones de desigualdad
social ligadas al género. Implica ir mas alla de la teoria y poner en el centro a la persona, a fin de que
pueda aprender a convivir y a ser, desde la equidad y la préctica consciente de su profesion, a través de
una lectura del mundo mas critica, que les permite comenzar a generar estrategias que trastocan otros
espacios y posibilitar la construccion relaciones mas igualitarias, desde la reflexion de la propia practica,
hasta la disrupcién en las estructuras de dominacion.

No obstante, la propuesta educativa no alcanza a articularse en espacios de intervencion practicos
debido a la poca experiencia que se tiene, por parte de las y los estudiantes, en el ser profesional. Ademas
de que la carga curricular que lo orienta ain no esta presente. Por lo que se considera necesario articular
otras estrategias que permitan una transversalizacion curricular real de equidad de género; como puede
ser la lectura critica de la realidad con perspectiva de género en materias practicas de las distintas areas
de desarrollo profesional del y la nutriologa.

Finalmente, se requiere de la transversalizacion real de la equidad de género para la formacion
integral de profesionales de la nutricion, no basta agregar una materia, se requiere de la formacion
docente para la incorporacion de la perspectiva en cada una de las materias, a fin de que realmente se
responda a los planteamientos institucionales para la formacion de profesionales capaces de responder a
las problematicas sociales actuales.
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Capitulo 6 Dialogo de saberes y discurso nutriologico. Reflexiones para la formacion integral de
profesionales de la Nutricion desde una perspectiva intercultural

Hernandez-Loredo, Claudia

Cada cultura posee diversas formas de explicar su realidad, desde la vida, la muerte asi como sus
concepciones sobre los procesos de salud y enfermedad, el cuidado y la construccioén de salud, ya sea
desde ambitos colectivos o individuales, a través de su cosmovision es como se abordan las
problematicas. Conjugan sus conocimientos, métodos, estrategias e ideas para la recuperacion de la salud,
donde la alimentacion tiene un papel relevante ya que cada espacio, en ese andar colectivo, determina
qué, cuando, como y por qué se come.

Aspectos que llevan a pensar en el valor de comprender la presencia de distintas perspectivas
sobre la alimentacion, nutricion y salud, por lo que la interculturalidad se transforma en un enfoque que
permite reconocer y dignificar las practicas alimentarias, los saberes tradicionales, las cosmovisiones y
la identidad alimentaria de los distintos grupos socioculturales, al mismo tiempo que impulsa la garantia
de igualdad de derechos y acceso a una alimentacion adecuada para todas las personas dentro de la
sociedad, desde sus contextos y realidades.

De acuerdo con Lizarazo [2024]: “Se propone la interculturalidad como una perspectiva que
cuestiona la universalidad y objetividad del conocimiento cientifico y reconoce la diversidad de formas
de produccion y transmision de conocimiento en diferentes contextos culturales” [pp. 58]. Por lo que la
formacion de futuros y futuras profesionales de la nutricion requiere de la generacion de espacios que
permitan la reflexion sobre los propios discursos, asi como una comprension real de las diferencias entre
individuos, grupos y colectivos y el valor de las mismas. Abriendo paso a un pluralismo epistemolégico,
es decir; reconocer que existen multiples formas de conocer y entender la realidad, promoviendo el
dialogo entre los diversos sistemas de conocimiento de diferentes culturas y contextos [Lizarazo, 2024].

Dialogo de saberes como base para la educacion intercultural

La educacion intercultural implica la participacion de diferentes agentes del proceso formativo dentro
del modelo institucional. Desde las instituciones educativas, se debe ensefiar y promover la propia
cultura, y la aceptacion de las diferencias en la interaccion con otras culturas, sin olvidar la propia
identidad cultural [Jordan, 2001 en Ricardo y Cano, 2024]. Aspecto que requiere del didlogo de saberes
como base para la construcciéon de escenarios orientados hacia el entendimiento del otro y no la
imposicion de conocimientos, es reconocer para entender, no para imponer, como historicamente se ha
reproducido en la academia.

Hablar de una perspectiva epistemoldgica de la interculturalidad es cuestionar el conocimiento y
las relaciones de poder que el mismo reproduce. Histéricamente, en area de salud, la produccion y
reproduccion del conocimiento se ha visto dominada por una visién eurocéntrica, colonialista y
mecanicista que margina cualquier otro tipo de saber o conocimiento. La interculturalidad en la
formacion superior, por lo tanto, desafia esa jerarquia epistémica que siempre ha colocado al
conocimiento cientifico en la cuspide del saber, al promover el didlogo de saberes como una forma de
construir realidades mas confortables para todos y todas.

El didlogo intercultural implica reconocer y valorar la diversidad de conocimientos y
perspectivas, superando la vision dominante occidental y fomentando la igualdad y el respeto mutuo A
través de este, promueve la construccion de un conocimiento mas inclusivo y plural [Ricardo y Cano,
2024].

Reconocer la diversidad de saberes implica, entonces, aceptar que la alimentacion es también
experiencia, identidad y cultura. Sin embargo, el discurso académico ha tendido a reducir la educacion
alimentaria a programas de capacitacion técnica, sin incorporar de manera suficiente la voz, la practica
y la cotidianidad de las comunidades [Andrien & Beghin, 2001]. El didlogo intercultural implicaria
valorar no solo el conocimiento producido en los laboratorios o en las aulas, sino también aquel que surge
de la experiencia cotidiana, de los contextos culturales y de las practicas tradicionales de alimentacion vy,
aunque existen docentes que reconocen la necesidad de modificar la practica, aun no son, del todo,
capaces de anclarlo a la realidad y el discurso dista de la préctica.
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Las percepciones sociales de los estudiantes universitarios refuerzan este fendémeno: mientras el
conocimiento académico se percibe como objetivo y universal, el conocimiento popular se asocia a la
subjetividad y a lo local. Este contraste genera una tensién constante en la construccion del saber
nutricional, donde la diversidad es reconocida solo de manera parcial o subordinada.

En el caso de la nutricion, esto significa que las practicas alimentarias tradicionales, las
experiencias comunitarias y los enfoques alternativos quedan invisibilizados o considerados de menor
valor. Generando espacios de conquista en cada intervencion alimentaria con grupos y comunidades.

Mas alla del discurso: la necesidad de practicas educativas integrales en el campo nutriologico

El discurso nutrioldgico no es neutral, ni ajeno a las estructuras que poder que los sustentan. Es a través
del lenguaje, los valores y las practicas discursivas, que se construyen jerarquias que determinan qué
conocimientos son validos y cudles quedan al margen. En este contexto, surge la pregunta: ;qué
estructuras de poder se reproducen en el discurso académico? y ;qué sucede con la formacion
intercultural en espacios universitarios?

En el campo de la nutricion, histéricamente, se ha reproducido una postura centrada en la
adquisicion y reproduccion de conocimientos validados cientificamente, los cuales construyen aquello
enunciado como “canon nutriol6gico” o esas normas dietéticas que rigen el actuar de profesionales de la
nutriciéon. Se entiende al canon nutriolégico como los conocimientos y sentimientos existentes en
referencia a un patrén alimentario basados en la restriccion o promocion del consumo de ciertos
alimentos para la busqueda de una dieta equilibrada desde parametros médico-nutricios [Masana, 2012].

El discurso académico en nutricion se fundamenta principalmente en un paradigma cientifico-
positivista que privilegia el conocimiento técnico sobre los aspectos sociales y culturales de la
alimentacion, sobrevalorado el saber cientifico y demeritando saberes y conocimientos locales y
populares. En general, se reduce la interaccion con individuos, grupos y/o colectivos a la transmision de
informacion sobre el contenido nutrimental de los alimentos y sus efectos en el organismo [Contreras,
1995]. Perspectiva desconectada de la alimentacion de la vida cotidiana y de las realidades historicas y
culturales que la determinan, sin perspectiva intercultural.

Esta reproduccion podria estarse asociando, en parte, al devenir historico de la formacion de
profesionales de la nutricidn, la cual se desprendo del area médica e integra un modelo RMP a la practica
nutrioldgica. Asi como una fuerte influencia de paradigmas cientificos positivistas, que privilegian el
conocimiento validado por métodos cuantitativos. Aspecto que forma parte de la identidad del nutriélogo
y vuelve complicada la adopcién de nuevas formas de integracion o concepcion de la practica, lo que
resulta en la reproduccion de aquellos aspectos que el gremio considera como propios, aquellos con los
que se identifica y conoce. Esta vision no solo orienta la formacion de los estudiantes, sino que también
define las fronteras de lo que se considera “cientifico” o ‘“verdadero”. En este marco, los
saberes/conocimientos populares carecen de una relevancia mayor a su uso para hacer mas eficientes las
estrategias de intervencion.

Como menciona De la Cruz [2020]: “Aparentemente, para la medicina y la nutricion, el ser
humano se nutre sélo de glicidos, lipidos y prétidos... pero lo cierto es que los alimentos, ademas de
nutrir, significan y comunican. Los hébitos alimentarios son una parte integrada de la totalidad cultural.
Somos lo que comemos y comemos lo que somos” [Montanari, 2004 y Contreras y Garcia, 2005 en De
la Cruz, 2020, pp. 4].

Las précticas alimentarias, dentro del ambito de la alimentacion, no pueden reducirse a simples
héabitos entendidos como acciones repetitivas o automaticas sustentadas en una visidn positivista
simplificada. Por ello, no es apropiado interpretarlas unicamente como conductas correctas o incorrectas,
como suele hacerse. Mas bien, estas practicas deben comprenderse como expresiones profundamente
vinculadas a significados y razones culturales, conformando un componente esencial del patrimonio
cultural de los pueblos [De la Cruz, 2020].

No obstante, el discurso nutrioldgico constantemente demerita los saberes populares, al percibirse
como incompletos, poco fiables o meramente anecddticos. Como se menciona en Hernandez y Diaz
[2019]:
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“Como parte de las tendencias encontradas en profesoras de la Licenciatura en Nutricion,
buscan la forma mas eficiente de reproducir el canon, a través de la normalizacion del como
deberiamos comer. Mensaje que tiene como efecto secundario la mejora de la calidad de
vida de los individuos, grupos o colectivos, pero no se identifica esto como un fin ultimo
[...] El principal objetivo es que las poblaciones conozcan y reproduzcan conocimientos
cientifico-nutricios. Adoptando nuevas practicas de alimentacion y reduciendo a la
educacion alimentaria nutricional a una herramienta mas para el logro de dicho objetivo”
[Hernandez y Diaz, 2019].

Por su parte, la educacion alimentaria nutricional, como estrategia para la busqueda de salud a
través de la alimentacion, busca promover habitos de vida saludables, entendiendo que la conducta
alimentaria repercute directamente en la salud y puede contribuir a la reduccién de la mortalidad
mediante cambios en los estilos de vida [Aranceta, 1995]. Sin embargo, su aplicacion ha estado marcada
por dos tensiones:

1. Una vision reduccionista, centrada exclusivamente en la dimension biologica de la alimentacion,
que omite factores sociales, culturales y politicos.

2. Una visibn mdas amplia, que reconoce la alimentacion como un fendémeno complejo y
multidimensional, atravesado por la vida colectiva y por los contextos en los que se desarrolla
[Restrepo, 2005; Morin, 2001].

Desde esta segunda perspectiva, el acto alimentario no puede entenderse inicamente como una
necesidad bioldgica, sino como un ‘“hecho social total”, en el sentido planteado por Mauss [1979] y
retomado por Arndiz [2008]. Comer implica intercambio, reciprocidad y poder; refleja las caracteristicas
intimas del ethos cultural y, al mismo tiempo, constituye un acto politico [Carrasco, 2007].

Es en este proceso, historicamente se ha buscado someter el entorno a la crudeza de un enfoque
positivista del mundo, negando lo amplio que es el acto alimentario y que las personas no solo ingieren
alimentos para satisfacer sus necesidades bioldgicas, sino que lo hacen para alimentar més que solo el
cuerpo. Alimentarse, como acto, reconoce ¢ incluye factores sociales, historicos, econémicos, politicos,
culturales, bioldgico, ecologicos y simbolicos que circunscriben al individuo. Elementos que no pueden
separarse del ser. Reconocer este posicionamiento, permite identificar el sesgo que es la reproduccion
del canon nutrioldgico para la formacion integral del y la profesional de la nutricion, donde el didlogo de
saberes se reconoce como principio base para una educacion integral que salvaguarde la dignidad de los
individuos, grupos y colectivos a través del entendimiento de su contexto y la participacion para la
construccion de escenarios que permitan alcanzar la salud de manera comunitaria desde un pluralismo
epistemologico.

Hacia una epistemologia plural en la formacion profesional de nutridlogos y nutridlogas

Hoy en dia, el conocimiento hegemonico es aquel producido por instituciones académicas y cientificas
occidentales, a través de la aplicacion de principios y métodos, han excluido a los conocimientos
tradicionales de aquello enunciado como “conocimiento verdadero” ubicandolos en una dimension que
corresponde a lo simbolico, religioso y espiritual [Rosa, 2019 en Lizarazo, 2024].

Aspectos que se vuelven dificiles de deconstruir en la practica formativa de los profesionales de
la nutricién, al mostrarse interiorizada la marginacion de otros saberes y formas de conocer el mundo
distinto al cientifico. No obstante, premia la necesidad de formar profesionales €ticos que acompafien a
los individuos, grupos y colectivos desde el entendimiento de sus realidades, desde una perspectiva
intercultural, cuestionando la universalidad y objetividad del conocimiento cientifico. Para lo que se
requiere como primer aspecto reconocer que la colonialidad del saber es una forma de perpetuar
relaciones de poder y, por lo tanto, un acto de violencia simbdlica y cultural. De tal forma que, desde el
curriculo, se transversalice la interculturalidad a fin de posicionar el actuar nutriolégico como un proceso
de acompanamiento y no de dominacidn, cuestionando las propias estructuras que producen y
reproducen una sola vision del mundo.
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Sumado a lo anterior, se requiere que docentes posean una perspectiva cultural adecuada hacia
los demas, capaz de generar estrategias didactico-pedagogicas apropiadas que generen procesos de
inclusion. A fin de que el curriculum oculto permita reproducir una perspectiva epistemologica plural.

Se requiere, por lo tanto, procesos de sensibilizacion y capacitacion de docentes y el
fortalecimiento de practicas con comunidades que contribuyan a una formacion profesional que respete
la diversidad y, ademas, sea capaz de retroalimentarse de ella, buscando siempre comprender los
contextos alimentarios.

Finalmente, si los dos elementos anteriores se articulan, podriamos desarrollar espacios en el aula
que realmente favorezcan una formacion integral al promover la generaciéon de actitudes y
conocimientos que fomenten el didlogo intercultural entre profesionales de la nutricion e individuos,
grupos y comunidades. Desde el analisis de aquello que lleva a la creacion de una relacion asimétrica
entre culturas en el proceso de salud, cuidados y alimentacion.

Conclusion

El canon nutriologico es una vision homogénea de la alimentacion, que pretende universalizar practicas
sin considerar la diversidad cultural y contextual. Esta homogenizacion no solo limita la eficacia de la
educacion alimentaria, sino que también invisibiliza la riqueza cultural que define los sistemas
alimentarios de distintas comunidades.

Superar la violencia simbolica y cultural implica concebir la intervencion en alimentacion y
nutricién como un proceso de didlogo y transformacion mutua. Restrepo [2005] propone que los espacios
educativos sobre alimentacion deben permitir a las personas socializar sus problemas, compartir
experiencias y encontrar objetivos comunes. En esta perspectiva, el conocimiento deja de ser mera
transferencia de informacion y se convierte en un proceso de construccion colectiva, donde la voz de las
comunidades adquiere centralidad.

La multidimensionalidad del conocimiento sobre la alimentacion, tal como plantea Morin [2001],
exige un enfoque complejo que articule lo bioldgico, lo social, lo cultural y lo politico. Solo de esta
manera la educacion nutricional podré trascender las relaciones de poder que la atraviesan y abrirse al
reconocimiento de la diversidad de conocimientos, abrirse a una epistemologia plural, a la
interculturalidad.

El discurso nutriologico reproduce estructuras de poder al privilegiar el conocimiento cientifico-
positivista en detrimento de otros saberes ligados a la alimentacion. Lo que se refleja en una mirada
reduccionista del acto alimentario, al solo enfocarse en aspectos bioldgicos. La diversidad de
conocimientos, en lugar de ser plenamente reconocida, suele ser subordinada bajo un marco de
colonizacion epistémica.

Reconocer esta dinamica es fundamental para repensar la formacion en nutricioén y abrir el campo
académico a un didlogo mas inclusivo, intercultural y contextualizado. Solo mediante esta apertura sera
posible construir un conocimiento nutricional que responda no solo a parametros cientificos, sino
también a la riqueza cultural y social que define la alimentacion humana.

Finalmente, hablar de interculturalidad es reconocer la necesidad institucional de transversalizar
el pluralismo desde el curriculo, a fin de generar espacios para la cocreacion de conocimiento desde un
acto de cuidado y acompafiamiento, no de imposicion cultural o simbdlica, favorecer el pensamiento
critico y una formacion integral de los y las futuras profesionales de la nutricion.

En este proceso, la labor docente es fundamental: se requiere que quienes ensefian adopten una
perspectiva culturalmente pertinente y generen estrategias pedagdgicas inclusivas que favorezcan una
vision epistemologica plural. Esto implica procesos continuos de sensibilizacion y capacitacion, asi como
el fortalecimiento de practicas formativas con comunidades que permitan una retroalimentacion
respetuosa y contextualizada de la diversidad alimentaria.
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La articulacion de estos elementos puede dar lugar a espacios educativos que realmente
favorezcan una formacion integral del profesional de la nutricién, promoviendo actitudes y
conocimientos que faciliten el didlogo intercultural y la comprension critica de las desigualdades que
producen relaciones asimétricas entre culturas en los ambitos de la salud, el cuidado y la alimentacion.
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Capitulo 7 El aula como posibilidad de transformacion

Munoz-Serna, Beatriz Elena
Nieves-Chavez, Mayra Araceli
Hernandez-Loredo, Claudia

El aula universitaria, tradicionalmente concebida como un espacio neutral para la transmision de
conocimientos, se revela hoy como un microcosmos vibrante y complejo que refleja las tensiones,
desafios y esperanzas de la sociedad contemporanea. En su interior, no solo circulan ideas académicas,
sino que se despliegan dinamicas humanas profundas: se observa poca tersura entre estudiantes,
manifestada en dificultades para la colaboracion y el didlogo respetuoso; persisten relaciones de género
desiguales que limitan la participacidon equitativa; emerge con urgencia la necesidad de asumir la
responsabilidad ambiental; y subyace una carencia generalizada en el manejo de emociones, lo que
genera climas de ansiedad, frustracion o desinterés.

Frente a este escenario, que dista de ser idoneo, surge un imperativo pedagodgico: transformar el
aula en un espacio seguro y ludico para el encuentro social. Este ensayo explora la concepcion y puesta
en practica de una Educacion Integral Humanista, que atiende a la persona de forma holistica. Esta
perspectiva no se limita a la instruccidon cognitiva, sino que se propone intencionadamente el desarrollo
de habilidades sociales, emocionales, de género, y la relacion ética con la naturaleza. Sostendremos que
esta transformacion se alimenta de una practica docente reflexiva y sistematizada —a través de diarios
de campo, proyectos transversales y la atencion a temas emergentes—, que genera conocimiento
pedagogico relevante. En este marco, la inteligencia emocional se erige como un factor de aprendizaje
fundamental, y las actividades ludicas como vehiculos poderosos para una formacion integral de
ciudadanos y ciudadanas del mundo, capaces de contribuir a un futuro mas justo y sostenible.
Fundamentos de una educacion integral humanista: mas alla del saber disciplinar

La Educacion Integral Humanista se arraiga en la conviccion de que el ser humano es una
totalidad indivisible. Su objetivo ultimo es la formacion plena de la persona, lo que implica trascender
los limites del curriculo disciplinar para abordar dimensiones que la educacion tradicional ha menudo
relegado.

En primer lugar, reconoce que el aprendizaje académico esta profundamente mediado por el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Un estudiante que no puede gestionar su frustracién
ante un problema complejo, o que no sabe trabajar en equipo de manera empatica, vera severamente
limitado su potencial. Asi, el aula debe convertirse en un laboratorio para practicar la escucha activa, la
resolucion pacifica de conflictos y la autorregulacion. En segundo término, aborda de manera explicita
las relaciones de género, desnaturalizando estereotipos y promoviendo interacciones basadas en el
respeto, la equidad y la valoracion de la diversidad. Esto no es un “tema afiadido”, sino una lente critica
para analizar contenidos, dinamicas grupales y el propio lenguaje utilizado.

En tercer lugar, esta perspectiva integra la relacion con la naturaleza no como una asignatura mas,
sino como una ética de coexistencia. Asumir la responsabilidad ambiental se convierte en un principio
rector de proyectos y analisis, fomentando una conciencia ecoldgica y un sentido de corresponsabilidad
planetaria. Finalmente, valora esencialmente la construccion de espacios ludicos y festivos. El juego, la
creatividad y la celebracion no son distractores del aprendizaje serio, sino sus aliados. Generan
pertenencia, reducen el estrés, liberan la imaginacion y crean los vinculos de confianza necesarios para
que el aprendizaje significativo ocurra. En sintesis, esta educacion busca formar no solo profesionales
competentes, sino personas conscientes, compasivas y comprometidas.

La practica docente reflexiva como fuente de conocimiento pedagogico

La implementacion de esta educacidon humanista no sigue un manual predeterminado; nace de la
observacion atenta, la experimentacion valiente y la reflexion sistematica del docente sobre su propia
practica. Es una praxis que se construye desde el terreno mismo del aula, respondiendo a sus necesidades
especificas.
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El punto de partida suele ser una intervencion en el aula motivada por una situaciéon concreta: un
conflicto grupal, la apatia generalizada o la manifestacion de un prejuicio. Para documentar y comprender
estos fendmenos, herramientas como los diarios de campo se vuelven indispensables.

En ellos, el docente registra no solo lo que sucede, sino sus propias percepciones, emociones y
preguntas, convirtiéndose en un investigador de su propio quehacer. Esta observacion continua permite
la sistematizacidon de practicas, es decir, organizar la experiencia cadtica en patrones y estrategias que
pueden ser analizadas, mejoradas y compartidas.

De esta reflexion surgen proyectos transversales que, integrando varias materias o enfoques, van
atendiendo temas emergentes. Por ejemplo, un proyecto sobre “Ciudad sostenible” puede combinar
conceptos de ingenieria, sociologia y ética, mientras trabaja la colaboracion, la perspectiva de género en
el urbanismo y la gestion de debates con altura emocional. Este proceso es, en esencia, humanizador:
coloca en el centro las inquietudes y realidades de los estudiantes, haciendo que el curriculo dialogue con
su vida. Asi, el docente deja de ser un mero aplicador de teorias para convertirse en un generador de
conocimiento didactico-pedagdgico contextualizado, que responde de manera 4gil y profunda a las
necesidades actuales de la juventud.

La inteligencia emocional y lo lidico: pilares del aprendizaje transformador

Dos elementos resultan catalizadores clave dentro de este enfoque integral: la inteligencia emocional y
la metodologia ludica. Lejos de ser “soft skills” complementarias, son factores constitutivos del
aprendizaje profundo.

La inteligencia emocional en el aula opera en multiples niveles. Para el estudiante, implica
desarrollar la autoconciencia para reconocer sus estados de animo y su impacto en el estudio, la
autorregulacién para perseverar ante desafios, la empatia para comprender a sus compafieros y la
habilidad social para construir redes de apoyo. Un estudiante emocionalmente inteligente esta mejor
preparado para aprender, crear y colaborar. Para el docente, significa crear un clima de seguridad
psicologica donde sea posible cometer errores, expresar dudas y mostrar vulnerabilidad sin miedo al
ridiculo o la sancion. Este clima se construye con confianza, amor [entendido como cuidado y respeto
incondicional por la dignidad del otro] y claridad en las expectativas.

Paralelamente, las actividades ludicas dentro del aula —desde juegos de rol y simulaciones, hasta
el uso del teatro, la narrativa o el disefio creativo— son un puente extraordinario hacia este aprendizaje
integral. El juego desinhibe, rompe jerarquias rigidas y facilita la exploracion de temas complejos desde
un lugar de curiosidad y no de obligacion. Una dinamica de clown puede trabajar la vulnerabilidad y la
comunicacion no verbal; un juego cooperativo puede evidenciar y exigir superar la “poca tersura” entre
pares; la creacion colectiva de un cuento puede abordar metaféricamente la desigualdad de género o la
crisis ambiental. Lo Iudico no es evasion, sino una forma de engagement profundo que moviliza la
totalidad de la persona: cuerpo, emocidn, intelecto y espiritu.

Formando ciudadanos y ciudadanas del mundo desde el aula

La propuesta de una Educacion Integral Humanista, cimentada en la reflexion practica y animada por la
inteligencia emocional y lo Iudico, no es un ideal roméntico, sino una respuesta practica y urgente a las
demandas de nuestro tiempo. El aula que logra convertirse en un espacio seguro y de encuentro social
deja de ser una burbuja aislada para convertirse en el primer modelo de la sociedad que aspiramos a
construir: mas justa, mas empdtica, mas sostenible y mas gozosa.

Al reflexionar sobre la practica docente de esta manera, los educadores nos convertimos en
arquitectos de una nueva pedagogia, una que genera su propio conocimiento desde el didlogo constante
con la realidad de los estudiantes. Esta es la esencia de formar ciudadanos y ciudadanas del mundo:
personas que, habiendo experimentado el respeto, la colaboracion y la alegria del aprendizaje en su
microcosmos aulico, estan equipadas y motivadas para extender estos principios a sus comunidades y a
su relacion con el planeta.



52

El desafio es monumental, pues exige reimaginar roles, redisefiar estrategias y resistir la inercia
de un sistema a menudo centrado en resultados meramente cuantificables. Sin embargo, el recorrido aqui
esbozado —que parte de diagnosticar situaciones no idoneas, pasa por la intervencion reflexiva y
humanizadora, y se sostiene en el desarrollo integral— demuestra que es un camino posible y necesario.
Al final, se trata de recordar y poner en el centro una verdad simple pero profunda: educamos personas,
para la vida, en un mundo que clama por mas conciencia, mas conexion y mas humanidad compartida.
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Figura 1
Titulo [No deben ser imagenes: todo debe ser editable]

Fuente [en cursiva]
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