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Resumen  

 

La investigación analizó los factores prevalentes de la violencia contra la mujer desde la teoría ecológica 

de Dutton. Mediante una revisión sistemática en bases como Scielo, Google Académico y Redalyc, 

palabras clave como “factores sociales asociados” y “mujeres violentadas”, se seleccionaron 50 artículos 

científicos en español de acceso libre. La calidad metodológica se evaluó con escala Likert [alfa de 

Cronbach = 0.735]. Los resultados identificaron factores en los cuatro niveles: el macrosistema, 

elementos económicos, políticos y culturales; el exosistema, desempleo y violencia comunitaria; el 

microsistema, antecedentes de violencia familiar; y el nivel ontogenético, trastornos de personalidad, 

consumo de sustancias y baja autoestima. Se evidenció una interacción sistémica criminógena 

representada en un grafo. Se concluye que dichos factores pueden generalizarse a poblaciones similares.  
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Abstract 

 

This research analyzed the most prevalent factors contributing to violence against women from Dutton's 

ecological systems theory. A systematic review of databases such as SciELO, Google Scholar, and 

Redalyc, using keywords like "associated social factors" and "women who have experienced violence," 

yielded 50 open-access scientific articles in Spanish. Methodological quality was assessed using a Likert 

scale [Cronbach's alpha = 0.735]. The results identified factors at four ecological levels: at the 

macrosystem level, economic, political, and cultural elements; at the exosystem level, unemployment 

and community violence; at the microsystem level, a history of family violence; and at the ontogenetic 

level, personality disorders, substance use, and low self-esteem. A criminogenic systemic interaction, 

represented in a graph, was evident. The study concludes that these factors can be generalized to similar 

populations. 
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1.  Introducción 

 

La Violencia Contra la Mujer [VCM] es definida en la Declaración sobre la Eliminación de la Violencia 

contra la Mujer [ONU, 1993] como: “ […] ‘violencia contra la mujer’ se entiende todo acto de violencia 

basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento 

físico, sexual o sicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación 

arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada.” [art. 1, p. 2]. 

Las cifras de organismos gubernamentales y de la sociedad civil reflejan la magnitud del problema en 

Hispanoamérica. Por ejemplo, en Colombia, el Sistema Red de Desaparecidos y Cadáveres [Sirdec, 

2020] reportó un promedio de 2.7 mujeres asesinadas diariamente entre 2015 y 2019, con una tasa anual 

de 4.12 por cada 100 mil mujeres. En España, el Instituto Nacional de Estadística [INE, 2021] señaló que 

la tasa de víctimas de violencia de género fue de 1.4 por cada 1,000 mujeres de 14 años o más, con un 

incremento del 8.2% en víctimas de violencia doméstica respecto al año anterior. En México, la Encuesta 

Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en el Hogar [ENDIREH, 2021] indicó que 70 de cada 100 

mujeres de 15 años o más han sufrido al menos un incidente de violencia a lo largo de su vida; donde el 

39.9% de ellas sufrió por parte de su cónyuge actual o último, y el 43.1% por agresores distintos a su 

pareja. 

 

Estudios como los de Briseño y Bautista [2016], García y Ramales [2019], así como informes de 

organizaciones como "Nääxwiin" [2013] y el Colectivo Huaxyacac [2011], coinciden en señalar que las 

agresiones contra las mujeres responden a factores históricos, sociales, culturales y económicos que se 

articulan de manera sistémica. 

 

El presente estudio tiene como propósito identificar los factores más frecuentes que precipitan 

episodios de violencia hacia las mujeres, a partir de las dimensiones propuestas en la Teoría Ecológica 

de D. G. Dutton [1985]. La pregunta central que guía la investigación es: ¿cuáles son los factores más 

frecuentes en cada una de las dimensiones de la teoría ecológica de Dutton que provocan diversas 

manifestaciones de violencia hacia las mujeres? El supuesto de la investigación retoma el Modelo 

Ecológico de Dutton [1985], quien sostiene que existen variables endógenas y exógenas que moldean la 

actitud de los sujetos de ejercer violencia hacia las mujeres, contenido en la existencia de niveles como 

el macroestructural en el cual se ubican factores políticos, económicos y culturales; en el exosistema, las 

instituciones y espacios comunitarios; en el nivel microsistémico, los grupos familiares y redes de 

socialización; y en la dimensión ontogenética, los rasgos individuales de origen biológico, psicológico y 

emocional [Dutton, 1985]. El modelo se resume en la figura 1.   

 

Box 1 

 

 
 

Figura 1 

Representación gráfica del Modelo Ecológico de Dutton [1985] y factores 

de riesgos 
Fuente: Elaboración propia, con información tomada de Olivares Ferreto & 

Incháustegui Romero [2009, p. 18] 

https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
https://sirdec.medicinalegal.gov.co/sirdec/main/sistema.jsp
https://sirdec.medicinalegal.gov.co/sirdec/main/sistema.jsp
https://www.ine.es/prensa/evdvg_2020.pdf
https://www.inegi.org.mx/programas/endireh/2021/#documentacion
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-80272016000200015
https://www.eumed.net/rev/caribe/2019/03/formas-violencia-mujeres.html
http://consorciooaxaca.org.mx/wp-content/uploads/2017/04/6.-Informe-de-Feminicidios.pdf
http://consorciooaxaca.org.mx/wp-content/uploads/2017/04/4.-Informe-Feminicidio-%E2%80%9CViolencia-Contra-las-Muejeres-Una-Herida-Abierta-en-Oaxaca.pdf
https://tinyurl.com/mw8438u9
https://tinyurl.com/mw8438u9
https://tinyurl.com/mw8438u9
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-nacional-autonoma-de-mexico/sistemas-contemporaneos-en-psicologia/modelo-ecologico-para-erradicar-la-violencia-de-genero-en-ciudades-seguras/153616541
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-nacional-autonoma-de-mexico/sistemas-contemporaneos-en-psicologia/modelo-ecologico-para-erradicar-la-violencia-de-genero-en-ciudades-seguras/153616541
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Dutton [1985] sostuvo que ninguna explicación unifactorial sobre la agresión hacia las mujeres 

eran suficientes para dar cuenta de los datos estadísticos existentes y, por lo tanto, propuso una teoría 

ecológica anidada, ver figura 1. Esta teoría analiza los efectos interactivos entre diferentes niveles: la 

cultura general [macrosistema], la subcultura [exosistema], la estructura familiar [microsistema] y las 

características individuales [ontogenia]. 

 

Bronfenbrenner [1977] complementa esta perspectiva al señalar que el aprendizaje de la violencia 

resulta de una progresiva acomodación entre las características endógenas del sujeto y las propiedades 

cambiantes de los entornos sociales en los que se desarrolla, exógena. Esta relación recíproca entre 

factores sociales e individuales configura una red de elementos que, desde una perspectiva sistémica, 

puede comprenderse como una criminogénesis: donde el conjunto de factores y causas producen una 

conducta antisocial. 

 

El modelo de Dutton ofrece una visión integral para comprender la existencia de los factores más 

frecuentes en cada nivel que influyen en la violencia hacia las mujeres.  

 

2. Metodología 

 

La investigación fue de tipo descriptivo-documental, orientada a identificar los factores más frecuentes 

en la violencia contra la mujer [VCM] en cada nivel del modelo ecológico de Dutton [1985]. Se 

analizaron documentos que permitieron identificar variables desde una lógica multidimensional, 

comparando coincidencias generalizables según el contexto examinado [Ato & Benavente, 2013]. 

 

Muestra y criterios de selección 

 

Se realizó una Revisión Sistemática [RS] de artículos publicados entre 2001 y 2021, en idioma español. 

Los criterios de inclusión consideraron a mujeres víctimas y hombres victimarios, así como artículos de 

acceso libre. Se excluyeron encuestas, programas de salud y publicaciones similares. Mediante el método 

PRISMA se filtraron los trabajos hasta obtener una muestra final de 50 artículos. Para la revisión de 

contenido se utilizó la norma American Psychological Association [APA] en sus ediciones 5ta, 6ta y 

7ma. 

 

Las bases de datos consultadas fueron: Dialnet, Redalyc, Scielo, Google Académico, La 

referencia, Base-searche.net y Redib.org. Las palabras clave empleadas y sus combinaciones incluyeron 

"factores sociales", "violencia mujeres", "violencia de género", "factores y violencia de género" y 

"multifactores". Se emplearon operadores booleanos para construir cadenas de búsqueda que permitieran 

identificar artículos con más precisión considerando cada nivel de la realidad propuesta por Dutton. 

 

Técnicas y medios de recolección de datos  

 

El instrumento de captura fue un cuestionario que permitió ubicar los factores que describen la incidencia 

de la violencia y excluir variables no consideradas previamente. Con base en los criterios establecidos, 

se construyó una base de datos que incluyó: número de artículo, autor[es], año de publicación, país, título, 

resumen, referencia APA, portal de origen y la fórmula de búsqueda utilizada [Arias, 2012]. 

 

Método de análisis de la calidad de los datos de las publicaciones  

 

La evaluación de la calidad de las publicaciones se realizó mediante una escala Likert [Likert, 1932]. El 

cuestionario inicial contempló 13 preguntas, cada una con una calificación mínima de 1 punto y máxima 

de 4, alcanzando un total de 52 puntos. Se consideró aceptable aquella publicación que obtuvo un mínimo 

de 32 puntos. El formato final se presenta en la tabla 1 y en el anexo 1. 

 

La RS evaluó: a] fuentes de procedencia académica, b] estructura del artículo científico, c] calidad 

del contenido y número mínimo de referencias, d] redacción científica, e] uso de diagramas o gráficas, 

entre otras variables. Los estudios debían enfocarse en el tema y las variables que intervienen en el 

fenómeno, con respaldo en una teoría ecológica o sistémica que relacionara los factores incidentales 

[anexo 3]. Se empleó el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna del instrumento 

[tabla 1]. 

 

https://tinyurl.com/mw8438u9
https://scottbarrykaufman.com/wp-content/uploads/2019/07/a4f4a4545519d84c5c57095b4bcc685d7dd9.pdf
https://tinyurl.com/mw8438u9
https://dx.doi.org/10.6018/analesps.29.3.178511
https://archive.org/details/2012ElProyectoDeInvestigacion/page/19/mode/2up
https://legacy.voteview.com/pdf/Likert_1932.pdf
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Box 2 

 

Tabla 1 

Escala de fiabilidad interna del instrumento de medición 

 
Intervalo del Coeficiente 

Alfa de Cronbach 

Valoración de fiabilidad 

Ítems analizados 

[1.0 - 0.9] Excelente 

[0.9 - 0.8] Bueno 

[0.8 - 0.7] Aceptable 

[0.7 - 0.6] Débil 

[0.6 - 0.5] Pobre 

[0.0 - 0.5] Inaceptable 

  

Fuente: Elaboración propia con datos de Frías [2025] y de García y 

Arango [2022]  
 

El alfa de Cronbach se calculó a partir de la correlación entre los ítems del cuestionario, mediante 

la fórmula: 

 

∝ =
𝑁 𝑥 ṝ 

1+(𝑁−1) 𝑥 ṝ
  

 

Donde N es el número de ítems y ṝ es la correlación media entre los ítems propuesto ente ellos 

[García & Arango, 2022; Frías, 2025]. Para el cálculo del alfa se utilizó el software Statistical Package 

for the Social Sciences [SPSS] que permitió evaluar la consistencia interna del instrumento, obteniendo 

los siguientes resultados: El instrumento presentó un Alfa de Cronbach del 0.692 [69.2%], como se 

muestra en las tablas 2a y 2b.  

 

Box 3 

 

Tabla 2a 

Estadísticos de fiabilidad 
 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en los 

elementos tipificados 
No. de elementos 

.692 .664 13 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de cálculo efectuado 

 

Box 4 

 

Tabla 2b 

Estadísticos de fiabilidad 
 

Media Varianza Desviación típica No. de elementos 

37.4400 20.578 4.53629 13 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de cálculo efectuado 

 

Al eliminar las preguntas 1, 4 y 6, el alfa de Cronbach se incrementó a 0.735 [73.5%], alcanzando 

una consistencia interna aceptable para el análisis de la calidad de los trabajos compilados [tablas 3a y 

3b]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uv.es/friasnav/AlfaCronbach.pdf
https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view/5458
https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view/5458
https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view/5458
https://www.uv.es/friasnav/AlfaCronbach.pdf
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Box 5 

 

Tabla 3a 

Estadísticos de fiabilidad 
 

Alfa de Cronbach 
Alfa de Cronbach basada en los 

elementos tipificados 
No. de elementos 

.735 .749 10 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de cálculo efectuado 

 

Box 6 

 

Tabla 3b 

Estadísticos de fiabilidad 
 

Media Varianza Desviación típica No. de elementos 

28.30 16.26 4.03 10 

 
Fuente: Elaboración propia con datos de cálculo efectuado 

 

Con base en los criterios establecidos, el instrumento cumplió con los parámetros necesarios para 

la recolección de información y su posterior análisis.  

 

3. Resultados 

 

A partir de las palabras clave generadas y el uso de operadores booleanos, se introdujeron las cadenas de 

búsqueda en cada base de datos [tabla 4], obteniendo 576 documentos. En un primer momento, mediante 

una lectura de títulos y resúmenes, se seleccionaron aquellos trabajos que incluían términos como 

“factores sociales”, “violencia de género o hacia la mujer”, “equidad e inequidad de género”, reduciendo 

la muestra, véase figura 2. 

 

Box 7 

 

Tabla 4 

Bases de datos consultadas y cadenas de búsqueda para la temática en específico 

 
Portal de Investigación o base de datos 

consultada 

Fórmula o cadena de búsqueda 

Google Académico ["factores sociales" Y "violencia de género"] -Encuesta -Salud -Programa 

Scielo.org ["factores sociales" Y "violencia de género"] site:scielo.org 

Redalyc.org ["factores sociales" Y "violencia hacia las mujeres"] site:redalyc.org 

Dialnet.org ["factores sociales" Y "violencia de género"] site:dialnet.unirioja.es 

La referencia ["factores sociales" Y "violencia de género"] site: lareferencia.info 

base-searche.net [actores sociales" AND "violencia de género"] continent:csa year:[2017 TO 

2021] access:1 

Redib.org [Todos los campos:factores sociales Y Todos los campos:violencia de 

género] 

  

Fuente: Elaboración Propia con datos del proceso de la revisión 

 

El investigador, junto con una prestadora de servicio social, llevaron a cabo la revisión de cada 

uno de los trabajos académicos recopilados, se depuró la información de acuerdo con lo especificado en 

cada una de las etapas de la figura 2. 
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Box 8 

 

 
Figura 2 

Fases de revisión sistémica; aspectos multifactoriales vinculados a la 

violencia hacia las mujeres 
Fuente: Elaboración propia con datos del proceso de la revisión 

 

La tabla 5 presenta la distribución geográfica y temporal de las publicaciones incluidas. España 

concentró el mayor número de trabajos [40%] relacionados a la temática, seguida de Colombia [16%] y 

México [12%]. En cuanto a la producción anual, el año de 2020 registró el mayor número de 

publicaciones [7 artículos], seguido por el año de 2021 con 6 artículos y, en tercer lugar, los años de 

2014, 2016 y 2018 con 5 publicaciones para cada año. 

 

Box 9 

 

Tabla 5 

País y Año de las publicaciones incluidas 

 
Páis Año  

2 

0 

0 

1 

2 

0 

0 

4 

2 

0 

0 

5 

2 

0 

0 

7 

2 

0 

0 

8 

2 

0 

0 

9 

2 

0 

1 

1 

2 

0 

1 

2 

2 

0 

1 

3 

2 

0 

1 

4 

2 

0 

1 

6 

2 

0 

1 

7 

2 

0 

1 

8 

2 

0 

1 

9 

2 

0 

2 

0 

2 

0 

2 

1 

T
o

ta
l 

Argentina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Brasil 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

Chile 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Colombia 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 2 0 8 

Cuba 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 

Ecuador 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 4 

España 1 1 0 0 1 0 1 0 2 3 2 1 2 2 3 1 20 

México 0 0 0 0 0 1 0 2 0 1 1 0 0 0 1 0 6 

Perú 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 

Rep. Dominicana 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

Costa Rica 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

Venezuela 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

Total 1 1 1 1 1 2 3 3 2 5 5 4 5 3 7 6 50 

 
Fuente: Elaboración propia con datos del proceso de la revisión 
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La tabla 6 expone los documentos recopilados, ordenados conforme a los niveles de realidad 

social establecidos por Dutton [1985]. Esta clasificación facilita la identificación de variables que 

influyen en la violencia contra la mujer [VCM] en diversos ámbitos: macroestructural o social, 

exosistema o regional, microsistémico o grupal y ontogenético [personal].  

 

La estructura de la tabla incluye seis columnas: la primera señala el número de artículos 

analizados en la revisión sistemática; la segunda detalla los autores y el año de publicación de cada 

estudio. Las columnas tercera a sexta agrupan los factores asociados a la VCM, organizados según los 

criterios de Olivares e Incháustegui [2009], basado en lo propuesto por Dutton [1985]. 

 

Box 10 

 

Tabla 6 

Revisión sistémica de los factores sociales vinculados a la violencia contra la mujer [VCM] 
 

No.  Autor y año de 

publicación 

Nivel 

Macrosistema 

Factores 

Nivel 

Meso sistema 

Factores 

Nivel 

Microsistema 

Factores 

Nivel 

Individuo 

Factores 

  Representaciones sociales; Relaciones de poder 

desigual; Violencia estructural; Violencia Institucional; 

Desigualdad social; Impunidad o anomia; 

Masculinidad asociada a la dominación, honor y 

agresión; estereotipos estrictos para cada sexo.      

Problemáticas en escuelas, barrios, sectores o 

grupos sociales; Situación de pobreza; falta de 

oportunidades; Desempleo; deterioro urbano; 

Asociación con delincuentes; Aislamiento social de 

mujeres; violencia en comunidades; Violencia 

escolar. 

Peleas conyugales; Ambientes violentos 

familiares; Socialización con patrones de 

violencia; Vecindarios con ambientes 

violentos.   

Carga histórica violenta; Autoestima baja; 

Dependencia; Indiferencia; Comunicación 

pobre; Ausencia de afecto; Violencia 

intrafamiliar en la infancia; Padres ausentes; 

Abuso infantil; Consumo de alcohol y drogas.  

1 Barcons, [2019] Sociales, económicos, políticos, culturales y 

simbólicos.  

Opresión, género, migración y etnicidad.   

2 Vilchez y Oromí, 

[2021] 

Económico, social, cultural, Poder    

3 Gallo y Amor [2017] Sociales y culturales.    

4 Castaño, [2020] Culturales y Educativos.   Psicológicos. 

5 Navas et al., [2019] Valores morales.  Sexismo Benévolo y Sexismo Hostil.  

6 Pizarro, [2021] Economía. Empleo-desempleo.   

7 Sánchez, [2018] Sociales, influencia de la tecnología e implantación de 

estilos de vida. 

Desempleo.   

8 Tárrega, [2016] Ideológicos, sociales e históricos.    

9 Marcano y Palacios, 

[2017] 

Culturales y sociales. Comunitarios. Familiares. Individuales. 

10 Otálvaro y Amar, 

[2011] 

Sociales.   Biológicos y psicológicos. 

11 Chen, [2012] Financiero y económico Contextuales, Internet y medios de comunicación.   

12 Angulo y Pennini, 

[2005] 

Sociales, roles patriarcales, económicos, culturales y 

sociales 

Externos.  Internos, psicológicos y biológicos. 

13 López, [2004] Socioculturales, psicosociales y económicos.   Biológicos, psicopatológicos y edad del 

maltratador. 

14 de Alencar y 

Cantera, [2013] 

Sociales, culturales, estructurales e institucionales.  Externos y servicios sanitarios.  Depresión, ansiedad y psicológicos, 

15 Mercado et al., 

[2012] 

Macro, política, social, patriarcal, rol tradicional 

femenino y dependencia social 

Externos y situacionales. Sexistas. Actitud positiva, apego, miedo, sumisión, 

culpa y dependencia emocional 

16 Saavedra et al., 

[2007] 

Sociales, culturales, nivel socioeconómico y rigidez de 

roles de género.   

Violencia escolar y delincuencia. Familiares, exposición temprana a la 

violencia y clima social sexista. 

Impulsividad, tolerancia, nivel intelectual y 

autoestima. 

17 Espinosa et al., 

[2009] 

Sociales, culturales, sistemas normativos muy rígidos y 

nivel educativo.  

Desempleo Antecedentes de violencia familiar y tipo 

de familias. 

Sexo, edad, embarazo temprano, actitudes 

violentas, consumo de drogas, inicio 

temprano a la sexualidad. 

18 Salinas, [2014] Falta de oportunidades, carencia extrema, sociales, 

ambientales, culturales y económicos. 

  Adicciones, dependencia emocional 

19 Ramírez, et al., 

[2018] 

Sociales, económicos, políticos, religiosos y culturales.   Ambiente más próximo y familiar Psicológicos, genéticos, biológicos, 

personalidad, consumo de psicoactivos y 

enfermedades psiquiátricas.  

20 Calle, et al., [2016] Culturales y socioeconómicas   Entorno familiar, familia tradicional 

patriarcal, tipo de convivencia familiar.   

 

21 Vázquez et al., 

[2016] 

 Estatus social y etnia.  Edad y género. 

22 Gutiérrez et al., 

[2009] 

Económicas, políticas, sociales, culturales y jurídicas. Comunitario.  Psicológicos y, biológicos 

23 Alcázar y Gómez, 

[2001] 

Culturales y sociales.     De relación familiar entre géneros. Personales. 

24 Illescas et al., [2018] Socioculturales, androcentrismo y patriarcado,    Alcoholismo y drogadicción, 

25 Martínez y Delgado, 

[2020] 

Nivel educativo.   Estabilidad laboral.  Predisponentes 

26 Álvarez et al., 

[2020] 

Institucionales, socioculturales, equidad en 

instituciones y estereotipos.    

Discriminación educativa, bromas denigrantes, 

acoso e inacción. 

Equidad vida familiar y sexismo. Individualidades y autoestima. 

27 Delgado et al., 

[2021] 

Estereotipos, sociales, políticos y socio-contextuales. Comunitarios.  Individuales.  

28 Rodríguez y 

Esquivel, [2020] 

Sociales, contextuales y culturales.   Individuales. 

29 Vásquez et al., 

[2016] 

Socioculturales y sociales.     

30 Bogaert, [2014] Sociales, culturales, políticos y roles de género.   Aprendizaje familiar y social.  

31 Montesó, [2014]. Socio Económicos, sociales, políticos y económicos.    

32 Mota y Bedrikow, 

[2021] 

factores sociales y baja escolaridad.  Desempleo y bajos ingresos. Escasos momentos de ocio y ser negra.  

33 Morales y Castillo, 

[2011] 

   Delincuencia en el barrio y ausentismo escolar. Familias permisibles, problemas de 

violencia y fugas del hogar. 

Consumo de sustancias ilegales. 

34 Marco, [2016]  Problemas de trabajo. Violencia previa en la familia, 

inestabilidad en las relaciones familiares.  

Trastornos de personalidad, edad juvenil en el 

primer incidente violento, abuso de sustancias 

y enfermedad mental grave. 

35 Ferri y Cintado, 

[2018] 

Sociales.    

36 Fernández, [2012] Transición demográfica, educación, dependencia 

económica y social 

   

37 García y Tacha, 

[2020] 

Socioculturales, cultura patriarcal y políticos. Comunitarios y acoso sexual.  Individuales. 

38 Palacios y López, 

[2019] 

Sociales y culturales.   Individuales. 

39 Barredo, [2017] Culturales, económicos, legales, políticos, 

socioculturales, religiosos e históricos.   

   

40 Damonti e Iturbide, 

[2021] 

Clase social e institucionales.  Familiar. Raza, orientación sexual, edad e individual. 

41 Arnoso et al., [2013] Socioculturales, culturales y estructurales. Situacionales Sociofamiliares Individuales. 

42 Damonti y Amigot, 

[2021] 

Económicos, simbólicos y exclusión social. Bajo nivel de escolaridad, falta de residencias, falta 

o insuficientes apoyos sociales, contexto 

económico desfavorable. 

 Identidad personal y social, miedo a la 

soledad, dependencia emocional, miedo al 

fracaso y la vergüenza. 

43 Durán et al., [2014]   Ideología sexista, sexismo hostil y 

sexismo benévolo. 

 

44 Antón, [2014] Estructural, sociales, culturales y educativos.   Psicológicos. 

45 Herrera et al., [2020]  Baja escolaridad y dependencia económica. Malos tratos en el hogar. Consumo de alcohol por parte del cónyuge. 

46 Quispe et al., [2021] Culturales, políticos y socioeconómicos. Ambientales y grupales Familiares.  

47 Suárez, [2018] Culturales y sociales.  Personales y de relación Individuales 

48 Ullauri et al., [2020] Sociales, culturales, económicos, políticos y educación.  Normas sociales, desigualdad social y comunitarios  Biológicos y trastornos psíquicos. 

49 Vives, [2011] Socioculturales e ideología patriarcal. Situacionales y contexto inmediato Malos tratos en la infancia. Personales 

50 Ferrer et al.,  [2008] Relegación con el rol femenino tradicional.  
Invasión de los espacios físicos y simbólicos, 
generación de inseguridad y temor en los espacios 

comunes. 

Realización de maniobras de control y 
realización de maniobras de 

infravaloración. 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de Olivares Ferreto y Incháustegui Romero, T. [2009] que retoman de Dutton, D. G. 

[1985] 
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Analizando la tabla 6, en el nivel macrosistema, fueron 45 trabajos los que identificaron factores 

vinculados a la VCM. Los aspectos más frecuentes fueron: sociales, económicos, políticos, culturales, 

simbólicos, educativos, valores morales, ideológicos, roles patriarcales, estructurales e institucionales, 

entre otros. En el nivel mesosistema, 26 artículos identificaron variables incidentales. Los factores más 

frecuentes incluyeron: opresión, migración, etnicidad, empleo-desempleo, comunitarios, violencia 

escolar, delincuencia en barrios, discriminación educativa, acoso, bajos ingresos, ausentismo escolar, 

falta de apoyos sociales y contexto económico desfavorable.  

 

En la dimensión microsistema, 20 documentos reconocieron variables intervinientes. Los factores 

más usuales fueron: sexismo benévolo y hostil, problemas familiares, exposición temprana a la violencia, 

antecedentes de violencia familiar, tipos de familia, familia tradicional o patriarcal, e inestabilidad en las 

relaciones familiares. Finalmente, en el nivel individuo, 31 trabajos expusieron factores de casos. Los 

más frecuentes fueron: psicológicos, psicopatológicos, edad del maltratador, depresión, ansiedad, 

dependencia emocional, impulsividad, baja autoestima, consumo de drogas, alcoholismo, trastornos de 

personalidad, enfermedad mental grave y orientación sexual. 

 

4. Discusión 

 

En cada nivel del modelo ecológico se identificaron factores vinculados a la VCM, los cuales se 

relacionan entre sí dentro de su propia dimensión y con otras, conformando una conjugación sistémica 

como se aprecia en la figura 3. En esta figura, S1 representa el nivel macrosistema, S2 la dimensión 

mesosistémica, S3 el nivel microsistémico y S4 la dimensión individuo, en el que confluyen los factores 

que impulsan la conducta violenta. Donde S es el individuo donde se vacían los factores que impulsan 

una conducta violenta específica.  

 

Box 11 

 

 
 

Figura 2 

Grafo. Relación sistémica entre los diferentes niveles de la realidad y los 

factores que inducen en la VCM 
Fuente: Elaboración Propia  

 

La figura 3 muestra, por un lado, la cantidad de factores en cada una de las dimensiones y, por 

otro, sus potenciales interacciones de conectividad, las cuales pueden producir una gran variedad de 

comportamientos violentos. La complejidad sistémica y la sinergia entre los elementos son directamente 

proporcionales a la variedad y variabilidad de los factores en cada nivel. 

 

Los artículos que coinciden con una visión multifactorial del fenómeno son los de Marcano y 

Palacios [2017]; Mercado et al. [2012]; Saavedra et al. [2007]; Espinosa et al. [2009]; Álvarez et al. 

[2020]; Arnoso et al. [2013] y Vives [2011].  
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Estos trabajos suponen que la VCM se produce por una reciprocidad entre todos los niveles 

sistémicos previstos por Olivares e Incháustegui [2009] a partir de la teoría ecológica de Dutton [1985]. 

Todos estos trabajos coinciden en señalar que, debido a la multifactorialidad de causas, resulta complejo 

pronosticar la manifestación de la VCM. 

 

Nivel macrosistema.  

 

Los factores de riesgo vinculados a la VCM en este nivel fueron sociales, económicos, políticos y 

culturales, expresados en los trabajos de Barcons [2019]; Vilchez y Oromí [2021]; Angulo y Pennini 

[2005]; Ramírez et al. [2018]; Gutiérrez et al, [2009]; Vásquez et al., [2016]; Montesó [2014]; Barredo 

[2017]; Quispe et al. [2021], así como en Ullauri et al. [2020]. Estos autores coinciden en que la 

dimensión económica es fundamental para el desarrollo personal, donde el acceso a empleos bien 

remunerados permite cubrir necesidades básicas como la educación. Así lo consideran también Martínez 

y Delgado [2020], Mota y Bedrikow [2021], Antón [2014] y Ullauri et al. [2020], quienes señalan que el 

incremento de los niveles educativos contribuye al empoderamiento del sector femenino, brindándoles 

mayor independencia económica y conocimiento de sus derechos humanos, lo que puede mitigar la 

VCM. 

 

En este mismo nivel, otro factor destacado es la esfera macrosocial y cultural que gesta ideologías 

machistas, patriarcales y androcéntricas creando estereotipos y roles muy rígidos entre hombres y 

mujeres. Esta ideología centraliza en la posición de los varones, la sociedad, la cultura, la política y la 

economía, invisibilizan y marginan a las mujeres en sus decisiones y proyectos de vida, como infieren 

Barcons [2019]; Tárrega [2016]; Angulo y Pennini [2005]; Saavedra et al. [2007]; Espinosa et al. [2009]; 

Illescas et al., [2018]; Álvarez et al. [2020]; Delgado et al. [2021]; Bogaert [2014]; García y Tacha 

[2020]; y Ferrer et al. [2008]. Estos autores estiman además que las variables consideradas en sus estudios 

posibilitan actitudes permisivas hacia el uso de diferentes formas de violencia, priorizando la fuerza física 

para someter a las mujeres. 

 

Otra variable relevante se asocia a lo político, donde la inexistencia o parcialidad de leyes o 

políticas públicas de intervención sugiere una desigualdad de género que envía una señal equivocada 

para vedar el acceso de las mujeres a la esfera política [Delgado et al., 2021]. Montesó [2014] señala que 

las mujeres han sido tradicionalmente excluidas de “actividades de dirección política, sindical, 

asociaciones y colegiales que se producen fuera de tiempo para las mujeres: después del trabajo, por la 

noche, en días no laborables” [p. 16]. Según Montesó [2014] y Barredo [2017], las mujeres han afrontado 

esta exclusión mediante el activismo reivindicativo de sus derechos político-electorales y la 

representatividad en espacios públicos vinculados a la paridad de género. De ahí que los procesos 

democráticos que impulsen la paridad en la esfera política y la ocupación de cargos públicos sean vías 

para evitar la VCM. 

 

Nivel mesosistema.  

 

Los factores de riesgo asociados a la VCM en esta dimensión son diversos y están relacionados con 

instituciones o grupos sociales que median entre las familias y los individuos, suministrando valores y 

patrones de conducta esperados en prácticas sociales particulares. Son escuelas, asociaciones, sindicatos 

y grupos delictivos, situados en contextos de pobreza, marginación y falta de oportunidades, propician 

fenómenos como desempleo y violencia en barrios y comunidades, condenando a las mujeres a ser 

violentadas, como coinciden en señalar Marcano y Palacios [2017]; de Alencar y Cantera [2013]; 

Saavedra et al. [2007]; Espinosa et al. [2009]; Mota y Bedrikow [2021]; Morales y Castillo [2011] y; 

Damonti y Amigot [2021]. 

 

Según Saavedra et al. [2007], “los factores sociales y culturales que implican riesgo y se 

manifiestan como una VCM, la cual se ubican en el nivel socioeconómico bajo la desorganización 

comunitaria, altas tasas de violencia y delincuencia, amistades agresivas, rigidez en los roles de género, 

clima social sexista, aceptación social del castigo y la violencia” [p. 5]. Morales y Costa [2001] indican 

la existencia de conductas violentas en escuelas e instituciones, manifestadas como: a] maltrato físico, b] 

maltrato verbal, c] exclusión social. En instituciones educativas, las conductas de VCM incluyen 

discriminación, bromas denigrantes, acoso, estereotipos sexistas, vulneración a la autoestima e inacción 

de autoridades para contener estes tipo de conductas [Álvarez et al., 2020]. 
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Nivel microsistema 

 

 Las variables de riesgo relacionadas con la VCM descansan esencialmente en la familia. Según Marcano 

y Palacios [2017], quienes citan la “Declaración Sobre la Eliminación de la Violencia contra la Mujer”, 

la violencia se caracteriza como toda violencia física, sexual y psicológica producida en el ámbito 

familiar y comunitario, incluyendo malos tratos, abuso sexual y violencia económica [p. 2]. Por su parte, 

Fernández [2007] indica que “la conducta violenta sobre la mujer se produce como patrones aprendidos, 

transmitidos de padres a hijos; que se origina en ámbitos cargados de violencia y se transmite por medio 

de agentes socializantes primarios como las familias, la escuela y el grupo de iguales” [p. 15]. 

 

Saavedra et al. [2007] afirman que “los factores familiares se centrarán en la historia parental con 

problemas conductuales, aislamiento social, escasa vinculación afectiva, prácticas de crianzas restrictivas 

y punitivas, deficiencia en la supervisión, alcoholismo parental, violencia intrafamiliar, baja educación 

parental” [p. 5]; al respecto, Herrera et al. [2020] también coinciden con Ramírez et al. [2018] y Lemstra 

et al. [2009] al manifestar que la baja escolarización de las mujeres y las relaciones conflictivas con 

varones dependientes del alcohol o sustancias narcóticas reflejan episodios de violencia familiar, 

facilitando el suicidio de mujeres. 

 

Calle et al. [2016] señalan que las causas probables de la VCM se encuentran en familias 

disfuncionales, caracterizadas por conflictos generacionales donde el varón abusa de su condición de jefe 

de familia con poder incuestionable. Morales y Castillo [2011] señalan que: “el hijo varón sea el agresor 

que despliega una dramática violencia contra sus víctimas, de forma especial hacia las madres y los 

hermanos. Se trata de una forma de violencia que comienza a preocupar en algunos Estados por su 

proceso en aumento” [p. 6]. El problema se atribuye al tipo de familia, donde factores como integración 

familiar, antecedentes de violencia intrafamiliar, estilos de crianza, nivel educativo de los padres, 

situación económica, permisividad parental y reglas poco claras estimulan conductas de VCM. 

 

Nivel individuo.  

 

Las conductas violentas se explican a partir de rasgos individuales que se traducen en impulsos no 

controlados, con posible origen en desajustes psicológicos, emocionales y biológicos, como refieren 

Castaño [2020], Bandura [1999], Otálvaro y Amar [2011], Angulo y Pennini [2005] y Amar [2007], 

quienes coinciden en señalar que “lo biológico como lo psíquico y lo social son resultado de una 

construcción recíproca entre estas tres dimensiones mutuamente constituyentes de lo humano” [p. 5]. 

Autores como López [2004] y Ramírez et al. [2018] reconocen el carácter sistémico de la personalidad 

del sujeto que ejerce violencia, así como la vulnerabilidad de ciertas mujeres a ser objeto de violencias 

como resultado de un desajuste entre las esferas social, psicológica y biológica. 

 

De igual manera Saavedra et al. [2007] señalan otras variables de riesgo asociadas a la propensión 

a la violencia como la “impulsividad, baja tolerancia a la frustración, bajo nivel intelectual, exposición 

temprana a la violencia, baja autoestima, historia parental, aislamiento social, escasa vinculación 

afectiva, prácticas de crianzas restrictivas y punitivas, deficiencia en la supervisión emocional, 

alcoholismo temprano y consumo de drogas” [p. 42]. 

 

Por lo tanto, la violencia hacia las mujeres desde esta perspectiva ecológica se centra en 

comprender las dimensiones y los factores que influyen en el desarrollo de una conducta criminal desde 

una visión multidimensional, coincidiendo con la criminogénesis que analiza la combinación de 

influencias biológicas, psicológicas y sociales [factores endógenos y exógenos] que preparan y 

desencadenan la conducta delictiva, diferenciándose de la criminodinámica, que explica el desarrollo de 

dicha conducta [el resultado de la voluntad ejercida para controlar y subyugar a otras personas mediante 

la violencia].  

 

Lo anterior sugiere que el individuo despliega violencia como una falsa expresión de deseo de 

poder, y son los contextos particulares de cada nivel del modelo ecológico los que desencadenan los 

factores predisponentes, preparantes y desencadenantes que inciden en un hecho criminal, explicable 

como una dinámica sistémica. 
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Conclusión 

 

La presente revisión sistemática tuvo como objetivo identificar los factores más frecuentes que inciden 

en la violencia contra la mujer [VCM] desde el modelo ecológico de Dutton [1985]. Los hallazgos se 

organizaron en los cuatro niveles de la realidad social interrelacionados, permitiendo una comprensión 

multidimensional y sistémica del fenómeno. Donde, la magnitud del problema en Hispanoamérica 

evidenciando la urgencia de comprender sus determinantes sistémicos. Coincidiendo con los hallazgos 

de los autores consultados confirman que las agresiones contra las mujeres responden a factores 

históricos, sociales, culturales y económicos articulados sistémicamente, respondiendo así a la pregunta 

de investigación planteada. 

 

− Nivel individuo. Los rasgos biológicos, psicológicos y emocionales [trastornos de personalidad, 

consumo de sustancias, baja autoestima, impulsividad y dependencia emocional] aumentan la 

vulnerabilidad a ejercer o padecer VCM según los autores consultados. El consumo de alcohol y 

drogas, frecuentemente son asociados a los agresores en los estudios revisados, esto constituye 

un factor desencadenante crítico En este nivel destacan los desequilibrios psicológicos, 

emocionales y la baja autoestima como otros factores que se suman a preparar las actitudes de 

VCM. 

 

− Nivel microsistema. La familia constituye el espacio central de reproducción de la violencia. Los 

factores identificados incluyen antecedentes de violencia intrafamiliar, familias disfuncionales, 

exposición temprana a castigos físicos y socialización sexista. El dato presentado en la 

introducción del 39.9% de las mujeres mexicanas sufrieron violencia por parte de su pareja 

[ENDIREH, 2021] confirma que el hogar es uno de los escenarios de mayor riesgo. Los vínculos 

familiares y grupos de referencia inciden en la conducta violenta. Los factores identificados 

incluyen haber sufrido castigos físicos en la infancia, falta de lazos afectivos, relaciones con 

criminales, conflictos conyugales y parentales. 

 

− Nivel mesosistema. Las instituciones comunitarias y educativas en contextos de pobreza, 

desempleo y de alta marginación reproducen la VCM. La violencia escolar, la discriminación 

institucional y la falta de apoyos sociales crean ambientes donde la mujer queda desprotegida. 

Las altas tasas de violencia comunitaria en barrios marginales de Colombia y México [Sirdec, 

2020; ENDIREH, 2021] ejemplifican esta dimensión. Las instituciones sociales presentes en 

contextos violentos transmiten y reproducen patrones de violencia. Escuelas, lugares de trabajo y 

barrios con pobreza de alta densidad poblacional, la escaza movilidad social y geográfica, como 

la falta de capital social y presencia de grupos delictivos configuran ambientes propicios para la 

VCM. 

 

− Nivel macrosistema. Los factores estructurales [políticos, económicos, educativos, culturales y 

sociales] sostienen asimetrías que perpetúan la VCM. La exclusión política de la mujer, las 

ideologías patriarcales y la falta de oportunidades educativas configuran un entorno donde la 

violencia se normaliza. Las cifras de violencia estructural en la región [como el 43.1% de mujeres 

agredidas por personas distintas a su pareja en México [ENDIREH, 2021] reflejan la 

interiorización de estos patrones macrosociales. Los factores estructurales de la sociedad, como 

normas sociales, estereotipos de género, en las dimensiones política, económica, educativa, 

cultural y social, contribuyen a mantener asimetrías entre grupos. Estos elementos perpetúan 

desigualdades que subyacen en la VCM. 

 

La interacción sinérgica entre los cuatro niveles evidencia que la VCM responde a una 

multifactorialidad de causas, donde los factores predisponentes [macrosistema], preparantes 

[mesosistema y microsistema] y desencadenantes [individuo] se articulan en una dinámica criminógena. 

Tal como lo representa el grafo descriptivo de la figura 2, donde la variedad y variabilidad de los factores 

en cada nivel son directamente proporcionales a la probabilidad de manifestación de conductas violentas. 

En respuesta a la pregunta central, los factores más frecuentes en cada dimensión son: en el macrosistema, 

los económicos, políticos y culturales; en el mesosistema, la violencia comunitaria y escolar; en el 

microsistema, la disfuncionalidad familiar; y en el nivel individuo, los trastornos psicológicos y el 

consumo de sustancias. 

https://tinyurl.com/mw8438u9
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Los resultados son generalizables en poblaciones con características similares a las de los estudios 

analizados [España, Colombia, México, entre otros]. El modelo ecológico de Dutton ofrece un marco 

integral que supera explicaciones unidimensionales y reduccionistas lo cual permite diseñar 

intervenciones multinivel: desde políticas públicas de equidad [macrosistema] hasta programas de apoyo 

comunitario [mesosistema], pasando por terapias familiares [microsistema] y abordajes psicológicos 

individuales. Futuras investigaciones deberán profundizar en la evaluación de las interacciones 

sistémicas entre factores y en la efectividad de intervenciones combinadas para reducir las alarmantes 

cifras de VCM documentadas en la región. 
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