90

Factores multidimensionales de la violencia contra la mujer: Una revision
sistematica desde el Modelo Ecoldgico de Dutton

Multidimensional factors of violence against women: A systematic review from
Dutton’s Ecological Model

Garcia-Jiménez, Ricardo*?

2 ROR Universidad Tecnoldgica de la Mixteca « © PUI-0185-2026 « () 0000-0002-8601-7756 + & 79361

Clasificacion SECIHTI: DOI: https://doi.org/10.35429/H.2026.8.90.106

Area: Ciencias Sociales

Campo: Estudios de Género

Disciplina: Politicas Publicas y Ciudadania
Subdisciplina: Violencias

Key Handbooks

La investigacion ofrece tres aportes principales a la generacién de las ciencias sociales: la aplicacion del modelo
ecoldgico de Dutton permitié clasificar los factores que predisponen la violencia contra la mujer en cuatro
niveles interrelacionados, que junto al desarrollo de un instrumento de evaluacion metodolégica con escala
Likert que alcanzé una consistencia interna aceptable [alfa de Cronbach de 0.735], y la construccion de un grafo
descriptivo que visualiza la interaccion sistémica crimindgena entre los distintos niveles. Los aspectos clave
para generar conocimiento universal incluyen comprender la violencia como un fendmeno multifactorial y
sistémico, reconocer la necesidad de intervenciones multinivel, y validar la generalizacién de hallazgos a
poblaciones con caracteristicas similares. Las conclusiones principales identifican factores en el nivel individuo
[trastornos de personalidad, consumo de sustancias, baja autoestima], microsistema [familia disfuncional y
antecedentes de violencia], mesosistema [violencia comunitaria y escolar], y macrosistema [desigualdades
estructurales].

Area: Difusion y acceso universal a la ciencia

Citacion: Garcia-Jiménez, Ricardo. 2026. Factores multidimensionales de la violencia contra la mujer: Una revision
sistemética desde el Modelo Ecolégico de Dutton. 90-106. ECORFAN.

* = [rgarcia2000.mx.1@gmail.com]

Handbook shelf URL: https://www.ecorfan.org/handbooks.php

ISBN 978-970-96154-2-5/©2009 The Authors. Published by ECORFAN-Mexico, S.C. for 000
its Holding Mexico on behalf of Handbook HSC. This is an open access chapter under the ......... RENlECYT
CC BY-NC-ND license [http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/] .: o ®

i [ ) @
Peer Review under the responsibility of the Scientific Committee MARVID®- in .....0.:. gt bacnd e i y
contribution to the scientific, technological and innovation Peer Review Process by training o0 Enprses et y Tenligias

Human Resources for the continuity in the Critical Analysis of International Research. I 702902 SECI HTI


https://ror.org/003eaqr04
https://www.webofscience.com/wos/author/record/PUI-0185-2026
https://orcid.org/0000-0002-8601-7756
https://doi.org/
https://www.ecorfan.org/handbooks.php
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://www.marvid.org/

91
Resumen

La investigacion analizo los factores prevalentes de la violencia contra la mujer desde la teoria ecoldgica
de Dutton. Mediante una revision sistematica en bases como Scielo, Google Académico y Redalyc,
palabras clave como “factores sociales asociados” y “mujeres violentadas”, se seleccionaron 50 articulos
cientificos en espafiol de acceso libre. La calidad metodologica se evalué con escala Likert [alfa de
Cronbach = 0.735]. Los resultados identificaron factores en los cuatro niveles: el macrosistema,
elementos economicos, politicos y culturales; el exosistema, desempleo y violencia comunitaria; el
microsistema, antecedentes de violencia familiar; y el nivel ontogenético, trastornos de personalidad,
consumo de sustancias y baja autoestima. Se evidencidé una interaccion sistémica crimindgena
representada en un grafo. Se concluye que dichos factores pueden generalizarse a poblaciones similares.

| Factores multidimensionales de la violencia contra la mujer: Una revision sisteméatica desde el Modelo Ecoldgico de Dutton |

| Objectivos | | Methodologia | | Contribucién |

Realidad, Dimensiones, Ecol6gico, Factores, Violencia, Mujeres
Abstract

This research analyzed the most prevalent factors contributing to violence against women from Dutton's
ecological systems theory. A systematic review of databases such as SciELO, Google Scholar, and
Redalyc, using keywords like "associated social factors™ and "women who have experienced violence,"
yielded 50 open-access scientific articles in Spanish. Methodological quality was assessed using a Likert
scale [Cronbach's alpha = 0.735]. The results identified factors at four ecological levels: at the
macrosystem level, economic, political, and cultural elements; at the exosystem level, unemployment
and community violence; at the microsystem level, a history of family violence; and at the ontogenetic
level, personality disorders, substance use, and low self-esteem. A criminogenic systemic interaction,
represented in a graph, was evident. The study concludes that these factors can be generalized to similar
populations.
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1. Introduccién

La Violencia Contra la Mujer [VCM] es definida en la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer [ONU, 1993] como: “[...] ‘violencia contra la mujer’ se entiende todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento
fisico, sexual o sicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada.” [art. 1, p. 2].
Las cifras de organismos gubernamentales y de la sociedad civil reflejan la magnitud del problema en
Hispanoamérica. Por ejemplo, en Colombia, el Sistema Red de Desaparecidos y Cadaveres [Sirdec,
2020] report6 un promedio de 2.7 mujeres asesinadas diariamente entre 2015 y 2019, con una tasa anual
de 4.12 por cada 100 mil mujeres. En Espafia, el Instituto Nacional de Estadistica [INE, 2021] sefial6 que
la tasa de victimas de violencia de género fue de 1.4 por cada 1,000 mujeres de 14 afios 0 mas, con un
incremento del 8.2% en victimas de violencia domestica respecto al afio anterior. En México, la Encuesta
Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en el Hogar [ENDIREH, 2021] indic6 que 70 de cada 100
mujeres de 15 afios 0 mas han sufrido al menos un incidente de violencia a lo largo de su vida; donde el
39.9% de ellas sufrié por parte de su conyuge actual o dltimo, y el 43.1% por agresores distintos a su
pareja.

Estudios como los de Brisefio y Bautista [2016], Garcia y Ramales [2019], asi como informes de
organizaciones como "Naaxwiin" [2013] y el Colectivo Huaxyacac [2011], coinciden en sefialar que las
agresiones contra las mujeres responden a factores historicos, sociales, culturales y econémicos que se
articulan de manera sistémica.

El presente estudio tiene como propdsito identificar los factores mas frecuentes que precipitan
episodios de violencia hacia las mujeres, a partir de las dimensiones propuestas en la Teoria Ecoldgica
de D. G. Dutton [1985]. La pregunta central que guia la investigacion es: ¢cuales son los factores mas
frecuentes en cada una de las dimensiones de la teoria ecoldgica de Dutton que provocan diversas
manifestaciones de violencia hacia las mujeres? El supuesto de la investigacién retoma el Modelo
Ecoldgico de Dutton [1985], quien sostiene que existen variables endégenas y exdgenas que moldean la
actitud de los sujetos de ejercer violencia hacia las mujeres, contenido en la existencia de niveles como
el macroestructural en el cual se ubican factores politicos, econémicos y culturales; en el exosistema, las
instituciones y espacios comunitarios; en el nivel microsistémico, los grupos familiares y redes de
socializacion; y en la dimension ontogenética, los rasgos individuales de origen biolégico, psicoldgico y
emocional [Dutton, 1985]. EI modelo se resume en la figura 1.

Box 1

Sociedad

S

MACROSISTEMA MESOSISTEMA MICROSISTEMA INDIVIDUO
* Representaciones sociales * Problematicas sociales es * Conflictos conyugales * Carga histérica
+ Relaciones y usos de poder escuelas, barrios, sectores o + Ambientes violentos familiares + Autoestima baja
* Violenciaestructural grupos sociales * Socializacion * Dependencia
* Violenciainstitucional * Situaciones de pobreza * Indiferencia
+ Desigualdades sociales *+ Falta de oportunidades FACTORES DE RIESGO + Comunicacién pobre
* Impunidad + Desempleo * Ambientes vecindarios violentos *+ Falta de afecto
* Deterioro urbano
FACTORES DE RIESGO FACTORES DE RIESGO
+ Desarraigo y anomia FACTORES DE RIESGO * Violencia intrafamiliar
* Aceptacion de la violencia * Asociacion con delincuentes * Padres ausentes
como resolucién de conflictos * Aislamiento de mujeres y familias * Abuso infantil
+ ldea de masculinidad * Practicas de violencia en barrios y * Consumo de alcoholy drogas
vinculada con la i
* Papeles rigidos para cada sexo * Violenciaescolar
Figura 1
-7 Y 7 -
Representacion grafica del Modelo Ecologico de Dutton [1985] y factores
de riesgos

Fuente: Elaboracion propia, con informacion tomada de Olivares Ferreto &
Inchaustegui Romero [2009, p. 18]


https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
https://sirdec.medicinalegal.gov.co/sirdec/main/sistema.jsp
https://sirdec.medicinalegal.gov.co/sirdec/main/sistema.jsp
https://www.ine.es/prensa/evdvg_2020.pdf
https://www.inegi.org.mx/programas/endireh/2021/#documentacion
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-80272016000200015
https://www.eumed.net/rev/caribe/2019/03/formas-violencia-mujeres.html
http://consorciooaxaca.org.mx/wp-content/uploads/2017/04/6.-Informe-de-Feminicidios.pdf
http://consorciooaxaca.org.mx/wp-content/uploads/2017/04/4.-Informe-Feminicidio-%E2%80%9CViolencia-Contra-las-Muejeres-Una-Herida-Abierta-en-Oaxaca.pdf
https://tinyurl.com/mw8438u9
https://tinyurl.com/mw8438u9
https://tinyurl.com/mw8438u9
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-nacional-autonoma-de-mexico/sistemas-contemporaneos-en-psicologia/modelo-ecologico-para-erradicar-la-violencia-de-genero-en-ciudades-seguras/153616541
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-nacional-autonoma-de-mexico/sistemas-contemporaneos-en-psicologia/modelo-ecologico-para-erradicar-la-violencia-de-genero-en-ciudades-seguras/153616541
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Dutton [1985] sostuvo que ninguna explicacion unifactorial sobre la agresion hacia las mujeres
eran suficientes para dar cuenta de los datos estadisticos existentes y, por lo tanto, propuso una teoria
ecoldgica anidada, ver figura 1. Esta teoria analiza los efectos interactivos entre diferentes niveles: la
cultura general [macrosistema], la subcultura [exosistema], la estructura familiar [microsistema] y las
caracteristicas individuales [ontogenia].

Bronfenbrenner [1977] complementa esta perspectiva al sefialar que el aprendizaje de la violencia
resulta de una progresiva acomodacion entre las caracteristicas endogenas del sujeto y las propiedades
cambiantes de los entornos sociales en los que se desarrolla, exdgena. Esta relacion reciproca entre
factores sociales e individuales configura una red de elementos que, desde una perspectiva sistémica,
puede comprenderse como una criminogénesis: donde el conjunto de factores y causas producen una
conducta antisocial.

El modelo de Dutton ofrece una vision integral para comprender la existencia de los factores mas
frecuentes en cada nivel que influyen en la violencia hacia las mujeres.

2. Metodologia

La investigacion fue de tipo descriptivo-documental, orientada a identificar los factores mas frecuentes
en la violencia contra la mujer [VCM] en cada nivel del modelo ecolégico de Dutton [1985]. Se
analizaron documentos que permitieron identificar variables desde una ldgica multidimensional,
comparando coincidencias generalizables segun el contexto examinado [Ato & Benavente, 2013].

Muestra y criterios de seleccion

Se realizd una Revision Sistematica [RS] de articulos publicados entre 2001 y 2021, en idioma espafiol.
Los criterios de inclusion consideraron a mujeres victimas y hombres victimarios, asi como articulos de
acceso libre. Se excluyeron encuestas, programas de salud y publicaciones similares. Mediante el método
PRISMA se filtraron los trabajos hasta obtener una muestra final de 50 articulos. Para la revision de
contenido se utiliz6 la norma American Psychological Association [APA] en sus ediciones 5ta, 6ta y
7ma.

Las bases de datos consultadas fueron: Dialnet, Redalyc, Scielo, Google Académico, La
referencia, Base-searche.net y Redib.org. Las palabras clave empleadas y sus combinaciones incluyeron
"factores sociales", "violencia mujeres", "violencia de género", "factores y violencia de género" y
"multifactores”. Se emplearon operadores booleanos para construir cadenas de busqueda que permitieran
identificar articulos con més precision considerando cada nivel de la realidad propuesta por Dutton.

Técnicas y medios de recoleccién de datos

El instrumento de captura fue un cuestionario que permitid ubicar los factores que describen la incidencia
de la violencia y excluir variables no consideradas previamente. Con base en los criterios establecidos,
se construyé una base de datos que incluyd: numero de articulo, autor[es], afio de publicacidn, pais, titulo,
resumen, referencia APA, portal de origen y la formula de busqueda utilizada [Arias, 2012].

Meétodo de anlisis de la calidad de los datos de las publicaciones

La evaluacion de la calidad de las publicaciones se realizd mediante una escala Likert [Likert, 1932]. El
cuestionario inicial contemplo6 13 preguntas, cada una con una calificacion minima de 1 punto y maxima
de 4, alcanzando un total de 52 puntos. Se considero aceptable aquella publicacién que obtuvo un minimo
de 32 puntos. El formato final se presenta en la tabla 1 y en el anexo 1.

La RS evaluo: a] fuentes de procedencia académica, b] estructura del articulo cientifico, c] calidad
del contenido y numero minimo de referencias, d] redaccion cientifica, e] uso de diagramas o graficas,
entre otras variables. Los estudios debian enfocarse en el tema y las variables que intervienen en el
fendmeno, con respaldo en una teoria ecoldgica o sistémica que relacionara los factores incidentales
[anexo 3]. Se empled el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna del instrumento
[tabla 1].


https://tinyurl.com/mw8438u9
https://scottbarrykaufman.com/wp-content/uploads/2019/07/a4f4a4545519d84c5c57095b4bcc685d7dd9.pdf
https://tinyurl.com/mw8438u9
https://dx.doi.org/10.6018/analesps.29.3.178511
https://archive.org/details/2012ElProyectoDeInvestigacion/page/19/mode/2up
https://legacy.voteview.com/pdf/Likert_1932.pdf
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Tabla 1
Escala de fiabilidad interna del instrumento de medicién

Intervalo del Coeficiente Valoracion de fiabilidad
Alfa de Cronbach Items analizados
[1.0-0.9] Excelente
[0.9-0.8] Bueno
[0.8-0.7] Aceptable
[0.7 - 0.6] Débil
[0.6 - 0.5] Pobre
[0.0-0.5] Inaceptable

Fuente: Elaboracién propia con datos de Frias [2025] y de Garcia y
Arango [2022]

El alfa de Cronbach se calculd a partir de la correlacion entre los items del cuestionario, mediante
la formula:

Nxrt
A= ———m™—
1+(N-1) x T

Donde N es el nimero de items y T es la correlacion media entre los items propuesto ente ellos
[Garcia & Arango, 2022; Frias, 2025]. Para el célculo del alfa se utiliz6 el software Statistical Package
for the Social Sciences [SPSS] que permiti6 evaluar la consistencia interna del instrumento, obteniendo
los siguientes resultados: El instrumento presentd un Alfa de Cronbach del 0.692 [69.2%], como se
muestra en las tablas 2a y 2b.

Box 3

Tabla 2a
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach pgsada en los
elementos tipificados
.692 .664 13

No. de elementos

Fuente: Elaboracion propia con datos de calculo efectuado

Tabla 2b
Estadisticos de fiabilidad

Media Varianza Desviacidn tipica No. de elementos
37.4400 20.578 4.53629 13

Fuente: Elaboracién propia con datos de calculo efectuado

Al eliminar las preguntas 1, 4 y 6, el alfa de Cronbach se incrementé a 0.735 [73.5%], alcanzando
una consistencia interna aceptable para el andlisis de la calidad de los trabajos compilados [tablas 3a y
3b].


https://www.uv.es/friasnav/AlfaCronbach.pdf
https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view/5458
https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view/5458
https://santiago.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/view/5458
https://www.uv.es/friasnav/AlfaCronbach.pdf
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Box 5
Tabla 3a
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach l_)qsada en los No. de elementos
elementos tipificados
.735 .749 10

Fuente: Elaboracion propia con datos de calculo efectuado

Tabla 3b
Estadisticos de fiabilidad

Media Varianza Desviacidn tipica No. de elementos
28.30 16.26 4.03 10

Fuente: Elaboracién propia con datos de calculo efectuado

Con base en los criterios establecidos, el instrumento cumplio con los parametros necesarios para
la recoleccion de informacion y su posterior anélisis.

3. Resultados

A partir de las palabras clave generadas y el uso de operadores booleanos, se introdujeron las cadenas de
busqueda en cada base de datos [tabla 4], obteniendo 576 documentos. En un primer momento, mediante
una lectura de titulos y resumenes, se seleccionaron aquellos trabajos que incluian términos como

“factores sociales”, “violencia de género o hacia la mujer”, “equidad e inequidad de género”, reduciendo
la muestra, véase figura 2.

Tabla 4
Bases de datos consultadas y cadenas de busqueda para la tematica en especifico

Portal de Investigacion o base de datos Formula o cadena de busqueda
consultada

Google Académico ['factores sociales" Y "violencia de género"] -Encuesta -Salud -Programa

Scielo.org ['factores sociales" Y "violencia de género"] site:scielo.org

Redalyc.org ['factores sociales" Y "violencia hacia las mujeres"] site:redalyc.org

Dialnet.org ['factores sociales" Y "violencia de género"] site:dialnet.unirioja.es

La referencia ['factores sociales" Y "violencia de género"] site: lareferencia.info

base-searche.net [actores sociales™ AND "violencia de género"] continent:csa year:[2017 TO
2021] access:1

Redib.org [Todos los campos:factores sociales Y Todos los campos:violencia de
género]

Fuente: Elaboracién Propia con datos del proceso de la revision

El investigador, junto con una prestadora de servicio social, llevaron a cabo la revision de cada
uno de los trabajos académicos recopilados, se depuré la informacidn de acuerdo con lo especificado en
cada una de las etapas de la figura 2.



Fuentes

Dialnet, Redalyc, Scielo, Google
Académico, La referencia. Base-searche.net
v Redib.org

v

576 documentos ubicados de los cuales en
Dialnet [114], Redalyc [72], Scielo [1].
Google Académico [227], La referencia[1],
Base-searche.net[11v Redib.ore [1601

Se cribé ain mas la busqueda agregando
palabras clave como: “Equidad e inequidad
de enero” y “violencia en el hogar o la via
pablica”. También se filtrd a través de la
lectura de los titulos y resumen de los
trabaios ame fieran afines la tematica.

F 3

Se revisaron los textos a profundidad.
Arrojando N = 189 no elegibles por no
ubicar las variables de tipo social, 70 no
ubicar la relacién entre los factores, 8 son
encuetas einformes.

Y

253 elegibles

4 repetidos y 2 eran trabajos escolares

I ¥

Y

56 elegibles

Figura 2

A

Y

50 incluidos

Fases de revision sistémica; aspectos multifactoriales vinculados a la

violencia hacia las mujeres
Fuente: Elaboracion propia con datos del proceso de la revision
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La tabla 5 presenta la distribucion geografica y temporal de las publicaciones incluidas. Espafia
concentr6 el mayor numero de trabajos [40%] relacionados a la tematica, seguida de Colombia [16%] y
México [12%]. En cuanto a la produccion anual, el afio de 2020 registr6 el mayor nimero de
publicaciones [7 articulos], seguido por el afio de 2021 con 6 articulos y, en tercer lugar, los afios de
2014, 2016 y 2018 con 5 publicaciones para cada afio.

Tabla b

Pais y Afio de las publicaciones incluidas

Pais

RO ON
~OON
o onN
~N o onN
oo oN
©oonmN

PR ON

NP ON

Wk oN
B ON
ok OoON
~NPFk OoN
W~ oN
© R oN

o N ON

PN ON

Total

Argentina

Brasil

Chile

Colombia

Cuba

Ecuador

Espafia

México

Pertl

Rep. Dominicana

Costa Rica

Venezuela

Total

[ [=l[=]l[=]llelle]){e]l{e]le]le]{e] (=]
R|O|o|o|o|o|r|o|lo|o|o|o|o
R O|lOo|o|o|o|o|o|r|Oo|o|o|o
R|O|o|o|o|o|o|o|o|o(r|o|o
R|OO|o|o|Oo(r|Oo|lo|o|(o|o|o
N(Oo|lo|lo|r | |O|o|lo|o|o|o|o

w|o|o(Oo|o|o(Fr|o|o(M|o|o|o

[Alelidelle]] Vo] o] (o] (o] (o] (o} (o]

N(O|lO|Oo|o|Oo|N|(O|o|o|o|o|o
g|Oo|0o(F|O|FRr|[w|lo|0o(o|o|Oo (O
[l [elle)l{al e} V] {e] ]| V] (o] (o} (o]
AR O|O|C|O|R (O |O|O|—|O
gjo|o(o|o|o(M|kr|o(NM|Oo|o|o
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a1

Fuente: Elaboracion propia con datos del proceso de la revision
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La tabla 6 expone los documentos recopilados, ordenados conforme a los niveles de realidad
social establecidos por Dutton [1985]. Esta clasificacion facilita la identificacion de variables que
influyen en la violencia contra la mujer [VCM] en diversos ambitos: macroestructural o social,
exosistema o regional, microsistémico o grupal y ontogenético [personal].

La estructura de la tabla incluye seis columnas: la primera sefiala el nimero de articulos
analizados en la revision sistematica; la segunda detalla los autores y el afio de publicacion de cada
estudio. Las columnas tercera a sexta agrupan los factores asociados a la VCM, organizados segun los
criterios de Olivares e Inchaustegui [2009], basado en lo propuesto por Dutton [1985].

Tabla 6
Revision sistémica de los factores sociales vinculados a la violencia contra la mujer [VCM]

No. Autor y afio de Nivel Nivel Nivel Nivel
publicacion Macrosistema Meso sistema Microsistema Individuo
Factores Factores Factores Factores
Representaciones  sociales; Relaciones de poder Problematicas en escuelas, barrios, sectores o Peleas conyugales; Ambientes violentos Carga histérica violenta; Autoestima baja;
desigual; Violencia estructural; Violencia Institucional; grupos sociales; Situacion de pobreza; falta de familiares; Socializacién con patrones de Dependencia; Indiferencia; Comunicacion
Desi social; puni 0  anomig; oportunidades; Desempleo; deterioro urbano; violencia; Vecindarios con ambientes pobre; Ausencia de afecto; Violencia
Masculinidad asociada a la dominacién, honor y Asociacion con delincuentes; Aislamiento social de violentos. intrafamiliar en la infancia; Padres ausentes;
agresion; estereotipos estrictos para cada sexo. mujeres; violencia en comunidades; Violencia Abuso infantil; Consumo de alcohol y drogas.
escolar.
1 Barcons, [2019] Sociales, econémicos, politicos, culturales y Opresion, género, migracion y etnicidad
simbdlicos.
2 Vilchez y Oromi, Econdmico, social, cultural, Poder
[2021]
3 Galloy Amor [2017] Sociales y culturales.
4 Castafio, [2020] Culturales y Educativos. Psicol égicos.
5 Navas et al., [2019] Valores morales. Sexismo Benévolo y Sexismo Hostil.
6 Pizarro, [2021] Economia. Empleo-desempleo.
7 Sanchez, [2018] Sociales, influencia de la tecnologia e implantacion de Desempleo.
estilos de vida.
8 Tarrega, [2016] Ideoldgicos, sociales e historicos.
9 Marcano y Palacios, Culturales y sociales. Comunitarios. Familiares. Individuales.
[2017]
10 Otalvaro y Amar, Sociales. Bioldgicos y psicolégicos.
[2011]
11 Chen, [2012] Financiero y econémico Cor Internet y medios de comunicacion.
12 Angulo 'y Pennini, Sociales, roles patriarcales, econémicos, culturales y Externos. Internos, psicoldgicos y bioldgicos.
[2005] sociales
13 Lépez, [2004] Socioculturales, psicosociales y econémicos. Bioldgicos, psicopatoldgicos y edad del
maltratador.
14 de  Alencar vy Sociales, culturales, estructurales e institucionales. Externos y servicios sanitarios. Depresion, ansiedad y psicoldgicos,
Cantera, [2013]
15 Mercado et al Macro, politica, social, patriarcal, rol tradicional Externos y situacionales. Sexistas. Actitud positiva, apego, miedo, sumision,
[2012] femenino y dependencia social culpa y dependencia emacional
16 Saavedra et al., Sociales, culturales, nivel socioeconémico y rigidez de Violencia escolar y delincuencia. Familiares, exposicion temprana a la Impulsividad, tolerancia, nivel intelectual y
[2007] roles de género. violencia y clima social sexista. autoestima.
17 Espinosa et al., Sociales, culturales, sistemas normativos muy rigidos y Desempleo Antecedentes de violencia familiar y tipo Sexo, edad, embarazo temprano, actitudes
[2009] nivel educativo. de familias. violentas, consumo de drogas, inicio
temprano a la sexualidad.
18 Salinas, [2014] Falta de oportunidades, carencia extrema, sociales, Adicciones, dependencia emocional
ambientales, culturales y econémicos.
19 Ramirez, et al, Sociales, econémicos, politicos, religiosos y culturales. Ambiente mas proximo y familiar Psicolégicos, genéticos, bioldgicos,
[2018] personalidad, consumo de psicoactivos y
enfermedades psiquiétricas.
20 Calle, et al., [2016] Culturales y socioeconémicas Entorno familiar, familia tradicional
patriarcal, tipo de convivencia familiar.
21 Vazquez et al, Estatus social y etnia. Edad y género.
[2016]
22 Gutiérrez et al Econdmicas, politicas, sociales, culturales y juridicas. Comunitario. Psicoldgicos y, bioldgicos
[2009]
23 Alcazar y Goémez, Culturales y sociales. De relacion familiar entre géneros. Personales.
[2001]
24 Ilescas et al., [2018] Socioculturales, androcentrismo y patriarcado, Alcoholismo y drogadiccién,
25 Martinez y Delgado, Nivel educativo. Estabilidad laboral. Predisponentes
[2020]
26 Alvarez et al, Institucionales, socioculturales, equidad en Discriminacién educativa, bromas denigrantes, Equidad vida familiar y sexismo. Individualidades y autoestima.
[2020] instituciones y estereotipos. acoso e inaccion.
27 Delgado et al Estereotipos, sociales, politicos y socio-contextuales. Comunitarios. Individuales.
[2021]
28 Rodriguez Sociales, contextuales y culturales. Individuales.
Esquivel, [2020]
29 Véasquez et al., Socioculturales y sociales.
[2016]
30 Bogaert, [2014] Sociales, culturales, politicos y roles de género. Aprendizaje familiar y social.
31 Montes6, [2014]. Socio Econdmicos, sociales, politicos y econémicos.
32 Mota y Bedrikow, factores sociales y baja escolaridad. Desempleo y bajos ingresos. Escasos momentos de ocio y ser negra.
[2021]
33 Morales y Castillo, Delincuencia en el barrio y ausentismo escolar. Familias permisibles, problemas de Consumo de sustancias ilegales.
[2011] violencia y fugas del hogar.
34 Marco, [2016] Problemas de trabajo. Violencia previa en la familia, Trastornos de personalidad, edad juvenil en el
inestabilidad en las relaciones familiares. primer incidente violento, abuso de sustancias
y enfermedad mental grave.
35 Ferri y Cintado, Sociales.
[2018]
36 Fernandez, [2012] Transicién demografica, educacion, dependencia
econdmica y social
37 Garcia y Tacha, Socioculturales, cultura patriarcal y politicos. Comunitarios y acoso sexual. Individuales.
[2020]
38 Palacios y Lopez, Sociales y culturales. Individuales.
[2019]
39 Barredo, [2017] Culturales, econémicos, legales, politicos,
socioculturales, religiosos e histdricos.
40 Damonti e Iturbide, Clase social e institucionales. Familiar. Raza, orientaci6n sexual, edad e individual.
[2021]
41 Arnoso et al., [2013] Socioculturales, culturales y estructurales Situacionales Sociofamiliares Individuales.
42 Damonti y Amigot, Econémicos, simbélicos y exclusién social. Bajo nivel de escolaridad, falta de residencias, falta Identidad personal y social, miedo a la
[2021] o insuficientes apoyos sociales, contexto soledad, dependencia emacional, miedo al
econdémico desfavorable. fracaso y la vergiienza.
43 Durén et al., [2014] Ideologia sexista, sexismo hostil y
sexismo benévolo.
44 Antén, [2014] Estructural, sociales, culturales y educativos. Psicolégicos.
45 Herrera et al., [2020] Baja escolaridad y dependencia econémica. Malos tratos en el hogar. Consumo de alcohol por parte del cényuge.
46 Quispe et al., [2021] Culturales, politicos y soci 6micos mbi y grupales Familiares.
47 Suérez, [2018] Culturales y sociales. Personales y de relacién Individuales
48 Ullauri et al., [2020] Sociales, culturales, econémicos, politicos y educacién. Normas sociales, desigualdad social y comunitarios Bioldgicos y trastornos psiquicos.
49 Vives, [2011] Socioculturales e ideologia patriarcal. Situacionales y contexto inmediato Malos tratos en la infancia. Personales
Invasion de los espacios fisicos y simbélicos, Realizacion de maniobras de control y
50 Ferrer etal., [2008] Relegacion con el rol femenino tradicional generacion de inseguridad y temor en los espacios realizacion de maniobras de
comunes. infravaloracién.

Fuente: Elaboracion propia con datos de Olivares Ferreto y Inchaustegui Romero, T. [2009] que retoman de Dutton, D. G.
[1985]
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Analizando la tabla 6, en el nivel macrosistema, fueron 45 trabajos los que identificaron factores
vinculados a la VCM. Los aspectos més frecuentes fueron: sociales, econémicos, politicos, culturales,
simbolicos, educativos, valores morales, ideoldgicos, roles patriarcales, estructurales e institucionales,
entre otros. En el nivel mesosistema, 26 articulos identificaron variables incidentales. Los factores mas
frecuentes incluyeron: opresion, migracion, etnicidad, empleo-desempleo, comunitarios, violencia
escolar, delincuencia en barrios, discriminacion educativa, acoso, bajos ingresos, ausentismo escolar,
falta de apoyos sociales y contexto econémico desfavorable.

En la dimension microsistema, 20 documentos reconocieron variables intervinientes. Los factores
mas usuales fueron: sexismo benévolo y hostil, problemas familiares, exposicion temprana a la violencia,
antecedentes de violencia familiar, tipos de familia, familia tradicional o patriarcal, e inestabilidad en las
relaciones familiares. Finalmente, en el nivel individuo, 31 trabajos expusieron factores de casos. Los
més frecuentes fueron: psicoldgicos, psicopatoldgicos, edad del maltratador, depresion, ansiedad,
dependencia emocional, impulsividad, baja autoestima, consumo de drogas, alcoholismo, trastornos de
personalidad, enfermedad mental grave y orientacion sexual.

4. Discusion

En cada nivel del modelo ecoldgico se identificaron factores vinculados a la VCM, los cuales se
relacionan entre si dentro de su propia dimension y con otras, conformando una conjugacion sistémica
como se aprecia en la figura 3. En esta figura, S1 representa el nivel macrosistema, S2 la dimension
mesosistémica, S3 el nivel microsistémico y S4 la dimension individuo, en el que confluyen los factores
que impulsan la conducta violenta. Donde S es el individuo donde se vacian los factores que impulsan
una conducta violenta especifica.

Box 11

Figura 2
Grafo. Relacion sistémica entre los diferentes niveles de la realidad y los
factores que inducen en la VCM

Fuente: Elaboracion Propia

La figura 3 muestra, por un lado, la cantidad de factores en cada una de las dimensiones y, por
otro, sus potenciales interacciones de conectividad, las cuales pueden producir una gran variedad de
comportamientos violentos. La complejidad sistémica y la sinergia entre los elementos son directamente
proporcionales a la variedad y variabilidad de los factores en cada nivel.

Los articulos que coinciden con una vision multifactorial del fendmeno son los de Marcano y
Palacios [2017]; Mercado et al. [2012]; Saavedra et al. [2007]; Espinosa et al. [2009]; Alvarez et al.
[2020]; Arnoso et al. [2013] y Vives [2011].


http://ve.scielo.org/pdf/cs/v15n1/art09.pdf
http://ve.scielo.org/pdf/cs/v15n1/art09.pdf
https://www.revistas.unam.mx/index.php/rlmc/article/view/27635
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=83601503
https://www.medigraphic.com/pdfs/medfam/amf-2009/amf094e.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7494026.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7494026.pdf
https://revistas.comillas.edu/index.php/revistamigraciones/article/view/912
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/25506/1/Feminismos_18_16.pdf

99

Estos trabajos suponen que la VCM se produce por una reciprocidad entre todos los niveles
sistémicos previstos por Olivares e Inchaustegui [2009] a partir de la teoria ecologica de Dutton [1985].
Todos estos trabajos coinciden en sefialar que, debido a la multifactorialidad de causas, resulta complejo
pronosticar la manifestacion de la VCM.

Nivel macrosistema.

Los factores de riesgo vinculados a la VCM en este nivel fueron sociales, economicos, politicos y
culturales, expresados en los trabajos de Barcons [2019]; Vilchez y Oromi [2021]; Angulo y Pennini
[2005]; Ramirez et al. [2018]; Gutiérrez et al, [2009]; Vasquez et al., [2016]; Monteso [2014]; Barredo
[2017]; Quispe et al. [2021], asi como en Ullauri et al. [2020]. Estos autores coinciden en que la
dimension econdémica es fundamental para el desarrollo personal, donde el acceso a empleos bien
remunerados permite cubrir necesidades basicas como la educacion. Asi lo consideran también Martinez
y Delgado [2020], Mota y Bedrikow [2021], Anton [2014] y Ullauri et al. [2020], quienes sefialan que el
incremento de los niveles educativos contribuye al empoderamiento del sector femenino, brindandoles
mayor independencia econdémica y conocimiento de sus derechos humanos, lo que puede mitigar la
VCM.

En este mismo nivel, otro factor destacado es la esfera macrosocial y cultural que gesta ideologias
machistas, patriarcales y androcéntricas creando estereotipos y roles muy rigidos entre hombres y
mujeres. Esta ideologia centraliza en la posicién de los varones, la sociedad, la cultura, la politica y la
economia, invisibilizan y marginan a las mujeres en sus decisiones y proyectos de vida, como infieren
Barcons [2019]; Tarrega [2016]; Angulo y Pennini [2005]; Saavedra et al. [2007]; Espinosa et al. [2009];
Illescas et al., [2018]; Alvarez et al. [2020]; Delgado et al. [2021]; Bogaert [2014]; Garcia y Tacha
[2020]; y Ferrer et al. [2008]. Estos autores estiman ademas que las variables consideradas en sus estudios
posibilitan actitudes permisivas hacia el uso de diferentes formas de violencia, priorizando la fuerza fisica
para someter a las mujeres.

Otra variable relevante se asocia a lo politico, donde la inexistencia o parcialidad de leyes o
politicas pablicas de intervencion sugiere una desigualdad de género que envia una sefial equivocada
para vedar el acceso de las mujeres a la esfera politica [Delgado et al., 2021]. Monteso6 [2014] sefiala que
las mujeres han sido tradicionalmente excluidas de “actividades de direccion politica, sindical,
asociaciones y colegiales que se producen fuera de tiempo para las mujeres: después del trabajo, por la
noche, en dias no laborables” [p. 16]. Segtin Monteso [2014] y Barredo [2017], las mujeres han afrontado
esta exclusion mediante el activismo reivindicativo de sus derechos politico-electorales y la
representatividad en espacios publicos vinculados a la paridad de género. De ahi que los procesos
democraticos que impulsen la paridad en la esfera politica y la ocupacién de cargos publicos sean vias
para evitar la VCM.

Nivel mesosistema.

Los factores de riesgo asociados a la VCM en esta dimension son diversos y estan relacionados con
instituciones o grupos sociales que median entre las familias y los individuos, suministrando valores y
patrones de conducta esperados en practicas sociales particulares. Son escuelas, asociaciones, sindicatos
y grupos delictivos, situados en contextos de pobreza, marginacion y falta de oportunidades, propician
fendmenos como desempleo y violencia en barrios y comunidades, condenando a las mujeres a ser
violentadas, como coinciden en sefialar Marcano y Palacios [2017]; de Alencar y Cantera [2013];
Saavedra et al. [2007]; Espinosa et al. [2009]; Mota y Bedrikow [2021]; Morales y Castillo [2011] v;
Damonti y Amigot [2021].

Segun Saavedra et al. [2007], “los factores sociales y culturales que implican riesgo y se
manifiestan como una VCM, la cual se ubican en el nivel socioeconémico bajo la desorganizacion
comunitaria, altas tasas de violencia y delincuencia, amistades agresivas, rigidez en los roles de género,
clima social sexista, aceptacion social del castigo y la violencia” [p. 5]. Morales y Costa [2001] indican
la existencia de conductas violentas en escuelas e instituciones, manifestadas como: a] maltrato fisico, b]
maltrato verbal, c] exclusion social. En instituciones educativas, las conductas de VCM incluyen
discriminacion, bromas denigrantes, acoso, estereotipos sexistas, vulneracion a la autoestima e inaccion
de autoridades para contener estes tipo de conductas [Alvarez et al., 2020].
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Nivel microsistema

Las variables de riesgo relacionadas con la VCM descansan esencialmente en la familia. Segiin Marcano
y Palacios [2017], quienes citan la “Declaracion Sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”,
la violencia se caracteriza como toda violencia fisica, sexual y psicolégica producida en el ambito
familiar y comunitario, incluyendo malos tratos, abuso sexual y violencia econémica [p. 2]. Por su parte,
Fernandez [2007] indica que “la conducta violenta sobre la mujer se produce como patrones aprendidos,
transmitidos de padres a hijos; que se origina en ambitos cargados de violencia y se transmite por medio
de agentes socializantes primarios como las familias, la escuela y el grupo de iguales” [p. 15].

Saavedra et al. [2007] afirman que “los factores familiares se centraran en la historia parental con
problemas conductuales, aislamiento social, escasa vinculacion afectiva, practicas de crianzas restrictivas
y punitivas, deficiencia en la supervisién, alcoholismo parental, violencia intrafamiliar, baja educacion
parental” [p. 5]; al respecto, Herrera et al. [2020] también coinciden con Ramirez et al. [2018] y Lemstra
et al. [2009] al manifestar que la baja escolarizacion de las mujeres y las relaciones conflictivas con
varones dependientes del alcohol o sustancias narcoticas reflejan episodios de violencia familiar,
facilitando el suicidio de mujeres.

Calle et al. [2016] sefialan que las causas probables de la VCM se encuentran en familias
disfuncionales, caracterizadas por conflictos generacionales donde el varon abusa de su condicion de jefe
de familia con poder incuestionable. Morales y Castillo [2011] sefalan que: “el hijo vardn sea el agresor
que despliega una dramaética violencia contra sus victimas, de forma especial hacia las madres y los
hermanos. Se trata de una forma de violencia que comienza a preocupar en algunos Estados por su
proceso en aumento” [p. 6]. El problema se atribuye al tipo de familia, donde factores como integracion
familiar, antecedentes de violencia intrafamiliar, estilos de crianza, nivel educativo de los padres,
situacion econdémica, permisividad parental y reglas poco claras estimulan conductas de VCM.

Nivel individuo.

Las conductas violentas se explican a partir de rasgos individuales que se traducen en impulsos no
controlados, con posible origen en desajustes psicoldgicos, emocionales y biolégicos, como refieren
Castafio [2020], Bandura [1999], Otalvaro y Amar [2011], Angulo y Pennini [2005] y Amar [2007],
quienes coinciden en sefalar que “lo bioldgico como lo psiquico y lo social son resultado de una
construccion reciproca entre estas tres dimensiones mutuamente constituyentes de lo humano” [p. 5].
Autores como Lopez [2004] y Ramirez et al. [2018] reconocen el caracter sistémico de la personalidad
del sujeto que ejerce violencia, asi como la vulnerabilidad de ciertas mujeres a ser objeto de violencias
como resultado de un desajuste entre las esferas social, psicolégica y bioldgica.

De igual manera Saavedra et al. [2007] sefialan otras variables de riesgo asociadas a la propension
a la violencia como la “impulsividad, baja tolerancia a la frustracion, bajo nivel intelectual, exposicion
temprana a la violencia, baja autoestima, historia parental, aislamiento social, escasa vinculacion
afectiva, practicas de crianzas restrictivas y punitivas, deficiencia en la supervisiébn emocional,
alcoholismo temprano y consumo de drogas” [p. 42].

Por lo tanto, la violencia hacia las mujeres desde esta perspectiva ecoldgica se centra en
comprender las dimensiones y los factores que influyen en el desarrollo de una conducta criminal desde
una vision multidimensional, coincidiendo con la criminogénesis que analiza la combinacion de
influencias bioldgicas, psicolégicas y sociales [factores enddgenos y exdgenos] que preparan y
desencadenan la conducta delictiva, diferenciandose de la criminodindmica, que explica el desarrollo de
dicha conducta [el resultado de la voluntad ejercida para controlar y subyugar a otras personas mediante
la violencia].

Lo anterior sugiere que el individuo despliega violencia como una falsa expresion de deseo de
poder, y son los contextos particulares de cada nivel del modelo ecoldgico los que desencadenan los
factores predisponentes, preparantes y desencadenantes que inciden en un hecho criminal, explicable
como una dindmica sistémica.
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Conclusion

La presente revision sistematica tuvo como objetivo identificar los factores mas frecuentes que inciden
en la violencia contra la mujer [VCM] desde el modelo ecolégico de Dutton [1985]. Los hallazgos se
organizaron en los cuatro niveles de la realidad social interrelacionados, permitiendo una comprension
multidimensional y sistémica del fendmeno. Donde, la magnitud del problema en Hispanoameérica
evidenciando la urgencia de comprender sus determinantes sistémicos. Coincidiendo con los hallazgos
de los autores consultados confirman que las agresiones contra las mujeres responden a factores
historicos, sociales, culturales y econdmicos articulados sistémicamente, respondiendo asi a la pregunta
de investigacion planteada.

- Nivel individuo. Los rasgos biologicos, psicoldgicos y emocionales [trastornos de personalidad,
consumo de sustancias, baja autoestima, impulsividad y dependencia emocional] aumentan la
vulnerabilidad a ejercer o padecer VCM segun los autores consultados. El consumo de alcohol y
drogas, frecuentemente son asociados a los agresores en los estudios revisados, esto constituye
un factor desencadenante critico En este nivel destacan los desequilibrios psicolégicos,
emocionales y la baja autoestima como otros factores que se suman a preparar las actitudes de
VCM.

- Nivel microsistema. La familia constituye el espacio central de reproduccién de la violencia. Los
factores identificados incluyen antecedentes de violencia intrafamiliar, familias disfuncionales,
exposicion temprana a castigos fisicos y socializacion sexista. El dato presentado en la
introduccién del 39.9% de las mujeres mexicanas sufrieron violencia por parte de su pareja
[ENDIREH, 2021] confirma que el hogar es uno de los escenarios de mayor riesgo. Los vinculos
familiares y grupos de referencia inciden en la conducta violenta. Los factores identificados
incluyen haber sufrido castigos fisicos en la infancia, falta de lazos afectivos, relaciones con
criminales, conflictos conyugales y parentales.

- Nivel mesosistema. Las instituciones comunitarias y educativas en contextos de pobreza,
desempleo y de alta marginacién reproducen la VCM. La violencia escolar, la discriminacién
institucional y la falta de apoyos sociales crean ambientes donde la mujer queda desprotegida.
Las altas tasas de violencia comunitaria en barrios marginales de Colombia y México [Sirdec,
2020; ENDIREH, 2021] ejemplifican esta dimension. Las instituciones sociales presentes en
contextos violentos transmiten y reproducen patrones de violencia. Escuelas, lugares de trabajo y
barrios con pobreza de alta densidad poblacional, la escaza movilidad social y geogréfica, como
la falta de capital social y presencia de grupos delictivos configuran ambientes propicios para la
VCM.

— Nivel macrosistema. Los factores estructurales [politicos, econdmicos, educativos, culturales y
sociales] sostienen asimetrias que perpettan la VCM. La exclusién politica de la mujer, las
ideologias patriarcales y la falta de oportunidades educativas configuran un entorno donde la
violencia se normaliza. Las cifras de violencia estructural en la region [como el 43.1% de mujeres
agredidas por personas distintas a su pareja en México [ENDIREH, 2021] reflejan la
interiorizacion de estos patrones macrosociales. Los factores estructurales de la sociedad, como
normas sociales, estereotipos de genero, en las dimensiones politica, econdmica, educativa,
cultural y social, contribuyen a mantener asimetrias entre grupos. Estos elementos perpettan
desigualdades que subyacen en la VCM.

La interaccion sinérgica entre los cuatro niveles evidencia que la VCM responde a una
multifactorialidad de causas, donde los factores predisponentes [macrosistema], preparantes
[mesosistema y microsistema] y desencadenantes [individuo] se articulan en una dinamica crimindgena.
Tal como lo representa el grafo descriptivo de la figura 2, donde la variedad y variabilidad de los factores
en cada nivel son directamente proporcionales a la probabilidad de manifestacion de conductas violentas.
En respuesta a la pregunta central, los factores mas frecuentes en cada dimension son: en el macrosistema,
los econdmicos, politicos y culturales; en el mesosistema, la violencia comunitaria y escolar; en el
microsistema, la disfuncionalidad familiar; y en el nivel individuo, los trastornos psicoldgicos y el
consumo de sustancias.
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Los resultados son generalizables en poblaciones con caracteristicas similares a las de los estudios
analizados [Espafia, Colombia, México, entre otros]. El modelo ecoldgico de Dutton ofrece un marco
integral que supera explicaciones unidimensionales y reduccionistas lo cual permite disefiar
intervenciones multinivel: desde politicas publicas de equidad [macrosistema] hasta programas de apoyo
comunitario [mesosistema], pasando por terapias familiares [microsistema] y abordajes psicologicos
individuales. Futuras investigaciones deberan profundizar en la evaluacién de las interacciones
sistémicas entre factores y en la efectividad de intervenciones combinadas para reducir las alarmantes
cifras de VCM documentadas en la region.
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