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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo el analisis cuantitativo y cualitativo de la vinculacién
correlacional en torno a dos variables: la Autoestima y el Rendimiento Escolar, mediante la aplicacion
de una metodologia inductiva-deductiva que incorpora en el proceso de estudio lineas de exploracion
estadisticas, sustentadas bajo las diferentes teorias de aprendizaje para cuantificar el nivel de Autoestima
de los estudiantes de 2° afio de secundaria, permitiendo el desarrollo de una propuesta de intervencion
psicopedagdgica (taller para fortalecer el autoestima) la cual solventa la necesidad de implementar
acciones y medidas inmediatas para la mejora del estado emocional de la poblacion estudiantil. La
Autoestima ha cobrado gran importancia en las Gltimas décadas, sus efectos se reflejan en la conducta
que presentan los alumnos dentro y fuera del aula escolar. Estd determinado que un manejo de
Autoestima alta permite emprender actividades productivas en los estudiantes, si bien es cierto que ésta
se desarrolla desde la infancia y que es la que impulsa nuestra vida, también es cierto que el no tener los
medios ni ser capaces de formar de manera eficiente sus actividades, deja a la persona en desventaja en
el contexto en que vive y se desenvuelve. La acumulacion de frecuentes fracasos y el poco interés por
mejorar en el ambiente escolar detonan en el adolescente situaciones de riesgo que en gran medida si no
son atendidas, ocasionan que los estudiantes se sientan desvalidos y perdidos sin saber qué hacer y
mucho menos como continuar el camino.

Correlaciéon, Autoestima, Rendimiento Escolar, Estadistica.
Abstract

The objective of this research is the quantitative and qualitative analysis of the correlational relationship
around two variables: Self-esteem and School Performance, through the application of an inductive-
deductive methodology that incorporates statistical lines of exploration in the study process, supported
under the different learning theories to quantify the level of Self-esteem of 2nd year high school students,
allowing the development of a psychopedagogical intervention proposal (workshop to strengthen self-
esteem) which solves the need to implement immediate actions and measures to improving the emotional
state of the student population. Self-esteem has gained great importance in recent decades, its effects are
reflected in the behavior that students present inside and outside the school classroom. It is determined
that a high self-esteem management allows students to undertake productive activities, although it is true
that this develops from childhood and that it is what drives our life, it is also true that not having the
means or being able to train their activities efficiently, leaves the person at a disadvantage in the context
in which they live and function. The accumulation of frequent failures and the little interest in improving
the school environment trigger risk situations in the adolescent that, to a great extent, if they are not
addressed, cause students to feel helpless and lost without knowing what to do and much less how to
continue the course road.

Correlation, Self-esteem, School Performance, Statistics.
2. Introduccioén

La Autoestima ha sido un tema de abordaje tanto en el ambito escolar como en el externo para este siglo
XXI. Los avances obtenidos en torno al contenido de autoestima y educacion han permeado no solo en
el campo de la educacién sino también el de la salud, laboral y las relaciones interpersonales que en la
etapa de desarrollo del adolescente cobran mayor relevancia. La Autoestima esta reconocida como un
indicador de desarrollo personal fundado en la valoracién que cada persona hace de si misma; de sus
caracteristicas cognitivas, fisicas o psicoldgicas. Dicha valoracion se construye sobre la base de su
Autoconcepto, a partir de los atributos que le otorgan las caracteristicas anteriores. Esta opinion es
confirmada por cada individuo a partir de la percepcion de como y cuanto lo valora quien lo rodea y es
relevante para él. Desde esa perspectiva, la Autoestima sustenta y caracteriza el comportamiento
relacional y el potencial de interaccion con el medio ambiente.

La escuela constituye el segundo lugar en donde la persona desarrolla su Autoestima y es en el
aula en donde se complementa y se refuerza la personalidad, formando parte importante del desarrollo
personal, siendo un factor determinante de la conducta y el desempefio que manifiesta el individuo.
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La presente investigacion brinda la posibilidad de comprender la problematica en torno a la
Autoestima y el Rendimiento Escolar que, si bien es mucho més profunda de lo que se expondra aqui, se
aproxima a una descripcion de los puntos mas importante en torno a esta problematica, teniendo como
objetivo determinar la existenciay la clase de correlacion que existe entre la Autoestimay el Rendimiento
Escolar. El estudio deja nuevas lineas de investigacion que pueden ser analizadas y sustentadas bajo las
diferentes teorias Psicopedagdgicas.

2.1 Planteamiento del Problema
2.2 Descripcidn de la realidad problematica

El sistema educativo en México ha pasado por diferentes situaciones ya que esta supeditado a la realidad
politica y econdémica del pais. Desde la creacion de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) se ha
Ilevado a cabo, bajo diferentes estrategias, la organizacion de la educacion en México con el objetivo de
brindar una educacion escolar digna para sus habitantes. Sin embargo, el grado de analfabetismo que
imperaba al inicio de esta gran tarea de educar y la condicién politica, econémica y social por las que
atravesaba el pais en ese momento, hicieron que la educacion se convirtiera en una gran labor. La
educacion en México ha atravesado por diferentes facetas, hasta llegar a una etapa en la que se presentd
la necesidad de evaluar el Plan de Estudio con la finalidad de identificar el nivel educativo que se tenia
en el pais y a la vez el que guardaba a nivel internacional. Al ingresar México a la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE) el 18 de mayo de 1994, se realiza la evaluacion de la
educacion nacional a nivel internacional a través del Programa para la Evaluacion Internacional de los
Estudiantes (PISA), Programme for International Student Assessment, cuyo objetivo es evaluar la
formacion académica de los alumnos cuando llegan al final de la educacién secundaria hacia los 15 afios
de edad. El programa es un recurso que ofrece informacion abundante y detallada que permite a los paises
miembros adoptar las decisiones y politicas publicas necesarias para mejorar los niveles educativos,
utilizando muestras representativas entre 4,500 y 10,000 estudiantes por pais. (OCDE, s/a) En México,
el 62% de la poblacién nacional de jovenes de 15 afios se encuentra representada en la muestra PISA del
pais, comparado con 80% en Chile, 75% en Colombia, 74% en Peru, 72% en Uruguay, 71% en Brasil y
63% en Costa Rica. Esto implica que una menor proporcion de jovenes de 15 afios en México que en
otros paises Latinoamericanos estan matriculados en la escuela en el grado 7 0 mas arriba y cumplen los
requisitos para participar en las pruebas PISA. Los resultados de la evaluacion no han sido satisfactorios
segun datos de la prueba PISA 2015 dado que, el desempefio de México se encuentra por debajo del
promedio OCDE en ciencias (416 puntos), lectura (423 puntos) y matematicas (408 puntos). En estas
tres areas, menos del 1% de los estudiantes en México logran alcanzar niveles de competencia de
excelencia (nivel 5y 6). La proporcion de estudiantes mexicanos que alcanzan dichos niveles (0.1%) no
ha cambiado significativamente desde el 2006. En México la proporcion de estudiantes de bajo y alto
desempefio es similar entre hombre y mujeres, y no ha variado significativamente desde el afio 2000.

El contexto influye para el rendimiento estudiantil, en este aspecto los recursos econémicos
dirigidos a la educacion tendran un impacto en la misma. El PIB per cépita de México era de USD 17
315, 0 un 44% del promedio OCDE. El gasto acumulado del pais por estudiante entre la edad de 6 y 15
afios era de USD 27 848, o0 31% del promedio OCDE, la razén del gasto acumulado en relacion con el
PIB del pais es mas bajo en México (1.6) que en muchos otros paises Latinoamericanos pertenecientes a
la OCDE. En México la relacion entre el perfil socio-econémico de la escuela y la preocupacion del
Director en torno a los materiales educativos, es la segunda mas fuertes de todos los paises y economias
que participaron en PISA 2015.

Aln mas, la relacion entre la escasez de materiales educacionales y el rendimiento de los
estudiantes también es fuerte. (OCDE, 2016) Estos resultados indica un retraso educativo de, al menos,
2.5 afos de aprovechamiento escolar, y con diferencias de entre 70 y 80 puntos respecto a otros paises,
por lo que México sigue estando en los ultimos lugares de calidad educativa, posicionandose en los
altimos 15 lugares, obteniendo 416 puntos frente a los 492 de los 34 paises que conforman esta
organizacion. (Métrica Educativa, 2016) El organismo encargado de la evaluacion de la educacion en
México es el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) a través del Plan Nacional
para la Evaluacion de los aprendizajes.
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Planea-ELSEN es una de las tres modalidades de evaluacion que integra Planea, cuya aplicacion
en 2015 se realiz a 14,4517 alumnos de 3,529 escuelas secundarias dentro de las cuales las mayores se
observan entre los estudiantes que asisten a escuelas ubicadas en zonas con un nivel alto y muy alto de
marginacion y ubicadas en localidades menores a 2 500 habitantes, en donde 7 de cada 10 estudiantes
que concluyen su educacion primaria y secundaria con una edad mayor a la normativa no cuentan con
los aprendizajes clave del curriculum relacionados con el pensamiento matematico. (INEE, 2019) Los
hallazgos indican que en el pais sélo alcanza resultados satisfactorios o sobresalientes 26.1% de los
estudiantes en Lenguaje y Comunicacion y 13.7% en Matematicas, mientras que 33.8 y 64.5% en cada
caso demuestran un logro insuficiente. Asi mismo, la informacion permite sefialar que el Sistema de
Educacién Nacional (SEN) tiene que concentrar sus esfuerzos en la atencién a los estudiantes que asisten
a las escuelas telesecundarias y secundarias comunitarias, donde una mayor proporcion de alumnos no
solo no logra alcanzar los aprendizajes clave en los dominios sefialados, sino que sus conocimientos se
consideran como insuficientes para continuar avanzando en los grados subsecuentes; en esta situacion se
encuentra 48.8% de los estudiantes de telesecundaria. (INEE, 2019)

El andlisis de toda la informacion emanada de la evaluacion realizada en el &mbito nacional ha
dado indicadores de que un bajo desempefio escolar en un estado en primaria estd fuertemente
relacionado con el nivel de desempefio alcanzado en la prueba PISA, mientras que en el porcentaje de
alumnos que presenta esta situacion a nivel secundaria no sélo el aspecto cognitivo sea el factor que
determine la realidad sino también el emocional. PISA 2015 preguntd a los estudiantes que ocupacion
esperaban estar trabajando cuando cumplieran los 30 afios de edad. Casi uno de cada cuatro estudiantes
(24%) en los paises OCDE espera trabajar en una ocupacion que requiera una formacion cientifica mas
avanzada de la que ofrece la educacion obligatoria de sus paises. En México 41% de los estudiantes tiene
tales expectativas, la que es la mayor proporcion de estudiantes que tiene dicha esperanza entre los paises
OCDE. Entre el 2015 y el 2016 los estudiantes que esperaban estar trabajando en una ocupacion
relacionada con las ciencias cuando cumplieran 30 afios aumentd nueve puntos porcentuales, de 12% a
19% en proporcion a los que esperaban trabajar como profesionales de la salud.

Esto indica que, el que posee confianza en sus habilidades para cumplir con sus objetivos
particulares dentro del contexto de las ciencias, posee Autoeficacia, la cual tendra una retroalimentacion
positiva por parte de los docentes, padres e iguales y emociones positivas relacionadas a ésta. Por eso los
estudiantes en México reportan algunos de los niveles mas altos de Autoeficacia en todos los paises a
causa del aumento en su Autoestima. (Angeles, 2018). Es por ello que dentro de los Principios
Pedagdgicos, que son condiciones esenciales para la implementacién del curriculum, la transformacion
de la practica docente, el logro de los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa que sustentan el
Plan de Estudios 2019-2020 tenga como primer punto. centrar la atencion en los estudiantes y en sus
procesos de aprendizaje, y en el quinto, que hace referencia rl énfasis que se debe poner al desarrollo de
competencias, al logro de los estandares curriculares y los aprendizajes esperados, los cuales haran en el
estudiante ser mas competente y potenciar sus habilidades para un aumento en su Autoestima,
considerada ésta como una actitud hacia uno mismo, la forma habitual de pensar, amar, sentir y
comportarse consigo mismo (Alcéantara, 1993) y poder obtener buen Rendimiento Escolar que le permita
su Autorrealizacion.

2.3 Organizacién a donde se implementara la investigacion.

El estado de Puebla es uno de los 32 estados que conforman la Republica Mexicana ocupa una gran parte
del Altiplano Central, en donde algunos sistemas montafiosos atraviesan el Estado: al norte y al este la
Sierra Madre Oriental de donde toma la denominacion de Sierra Norte de Puebla, el territorio que
constituye la totalidad del estado de Puebla se extiende a unos 34.251 km?. (Municipios de Puebla, 2018)
Puebla cuenta con 217 municipios y 7 regiones geoecondmicas, siendo Huauchinango el municipio
numero 071 en la lista y perteneciente a la region “I”, con cabecera en la ciudad del mismo nombre.
Huauchinango se localiza en la zona noreste del estado, dentro de la Sierra Norte,
sus Direnadas geogréaficas son los paralelos 20° 05" 30" y 20° 17' 06" de latitud norte de los meridianos
97°57' 00" y 98° 08' 06" de longitud occidental.
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Sus colindancias son: al Norte con Xicotepec de Juarez y Juan Galindo, al Sur con Ahuazotepec
y Zacatlan, al Oeste con Juan Galindo y Tlaola y al Poniente con Naupan, Ahuazotepec y el Estado de
Hidalgo. Cuenta con 44 Localidades, de las cuales las mas importantes son: Tenango de las Flores, El
Potro, Cuacuila, Ahuacatlan y Xaltepec. Con una poblacién de 97,753 habitantes, contemplando un
crecimiento exponencial de +1.6%/afio. (SEDESOL, 2010), el grado promedio de escolaridad de la
poblacion de 15 afios 0 mas en el municipio era en 2010 de 7.9, frente al grado promedio de escolaridad
de 8 en la entidad. En el 2010, el municipio cuenta con 82 escuelas preescolares (1.6% del total estatal),
70 primarias (1.5% del total) y 39 secundarias (1.8%), 16 bachilleratos (1.3%), cinco escuelas de
profesional técnico (2.9%) y cinco escuelas de formacion para el trabajo (2%). La institucién en donde
se efectud la investigacion fue la Telesecundaria “Luis Donaldo Colosio” con C.C.T. 21DTV0275X
ubicada en Av. Puebla # 21 Col. la Palapa en el Municipio de Huauchinango. Su Misién es ser una
institucion con la firme intencion de implementar el nuevo modelo educativo, trasformar estudiantes
brindandoles las herramientas necesarias para una educacion incluyente, democratica y de sana
convivencia, promover buenos habitos de estudio para la adquisicion de aprendizajes clave con el fin de
que contribuyan a forjar un pais mas libre, justo y prospero. Asi mismo su Vision es ser una comunidad
educativa en donde se fomente la educacion integral de alumnos a través de los aprendizajes clave,
fomentar la autorregulacion en ambientes de trabajo inclusivo, democréatico y de sana convivencia. Su
objetivo general es potenciar en los estudiantes los aprendizajes a través de actividades formativas que
permitan fortalecer sus conocimientos manifestdndolos en competencias, atendiendo asi las cuatro
prioridades durante el ciclo escolar 2019-2020, (Figura 1: Escuela Telesecundaria “Luis Donaldo
Colosio”). La institucion comparte sus instalaciones desde 2014 con el Bachillerato Digital nim. 194
con C.C.T 21EBH1170Z.

La institucion cuenta con una poblacion estudiantil de 195 alumnos, con seis grupos, dos por
grado, el Director del plantel y seis docentes encargados de impartir la educacion. El horario de clases es
de 8:00 a 14:00 horas, con un receso de 40 minutos. La infraestructura escolar esta constituida por una
Direccion, cinco aulas y una mdvil, bafios para hombres y mujeres, una cooperativa, bodega y una
explana techada, cuenta con servicio de electricidad, agua, Internet, teléfono, drenaje, bomba para el agua
y se encuentra cercada con malla tipo ciclon.

Figura 2.1 Escuela Telesecundaria “Luis Donaldo Colosio”.

Fuente: Elaboracion Propia

El grupo de 2 “A” esta conformado por 31 alumnos, 18 hombres y 13 mujeres, la practica
docente se imparte basandose en el Plan y Programa vigentes para la modalidad de telesecundaria,
desarrollada en las planeaciones del docente. EIl grupo se encuentra en un rezago escolar, dado que los
alumnos presentan un déficit de conocimientos, el cual es detectado en la practica docente y ratificado
en los resultados del examen diagndstico y el rendimiento escolar que presenta el grupo en general. El
aula escolar esta en condiciones aceptables para la practica docente (Figura 2.2: Practica docente en aula
escolar actual), cuenta con iluminacion adecuada y una pequefia biblioteca del aula y otra escolar con
material bibliografico propiedad de la maestra, tiene butacas en buen estado, pintarrén, proyector y una
television.
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Figura 2.2 Practica docente en aula escolar actual.

Fuente: Elaboracion Propia

2.4 Formulacion del problema

El problema se plantedé mediante la formulacion de preguntas orientadas a dar respuesta al problema de
la investigacion. (Méndez, citado por Bernal, 2006) El cuestionamiento que representa la problemética
del estudio es:

¢De qué manera la Autoestima influye en el rendimiento escolar de los alumnos de la escuela
Telesecundaria “Luis Donaldo Colosio” del 2 “A” ciclo escolar 2019-2020?

2.5 Objetivo General

Determinar el impacto de la relacion existente entre Autoestima y el Rendimiento Escolar en los alumnos
de la escuela Telesecundaria “Luis Donaldo Colosio” del 2° afio grupo “A” ciclo escolar 2019-2020.

2.6 Objetivos Especificos
— Analisis del Rendimiento Escolar en el 2° afio grupo “A”.
— Andlisis de la Autoestima en el 2° afio grupo “A”.

— Determinar los componentes que interrelacionan la Autoestima y el Rendimiento Escolar en el 2°afio
grupo GGA,’-

— Potenciar la alta Autoestima en el grupo de 2° “A” para obtener un mejor Rendimiento Escolar.
2.7 Justificacion

La Autoestima es inherente a los seres humanos, es la expresion de la personalidad en el &mbito social,
formada por la interaccion que se mantienen con el contexto. Desde finales del siglo XX, el tema de la
Autoestima ha tomado gran relevancia en el mundo de la pedagogia cientifica por presentarse una
alteracion en el dominio de las relaciones humanas, debido al gran avance que se ha realizado en la
Ciencia y Tecnologia. Es por ello que es tomada como objeto de estudio, dado que influye directamente
en las actividades que realiza el individuo y en donde se refleja su actitud y el grado que posee de ésta,
ademas de ser una parte que mas influencia tiene en el equilibrio personal de los adolescentes.

El &mbito escolar, permite que el aprendizaje llegue al individuo si presenta Autoconfianza e
interés en la construccion del propio conocimiento, a través de la realizacion de actividades
correctamente desarrolladas de forma individual, en equipo o comunitarias, que inevitablemente
repercutiran en la mejora del desempefio académico y en la adquisicion de competencias educativas.



44

Es relevante que el joven tenga y mantenga una Autoestima alta, pero no siempre es asi, porque
se puede tener otro tipo como la media y baja, dentro de las cuales, la baja es considerada como riesgo,
porque es probable que se presenten conductas no adecuadas, ademas de indices de poca suficiencia en
el rendimiento académico, puesto que una persona con baja Autoestima accede a aprendizajes con menor
dedicacion, entusiasmo y esfuerzo. (Magafia, 2013) Es conveniente estar al pendiente del desarrollo
integral del adolescente y uno de ellos lo representa la Autoestima porque esta construida sobre diversos
elementos que mantendran su equilibro en ésta. Para el logro y mantenimiento de una Autoestima alta en
los adolescentes, se realizaran acciones que permitan conseguir y mantenerla alta para fortalecer el
rendimiento escolar en los alumnos. Asi mismo, las acciones que se emprendan se deben ver reflejadas
en otros ambitos de la vida del menor, como lo es el familiar y el comunitario.

2.8 Marco Tedrico
2.9 Antecedentes de la investigacion

La Autoestima es uno de los conceptos que mas se ha estudiado y que poco a cambiado desde sus
inicios. El “padre” de la psicologa americana William James en 1890 definié por primera vez a la
Autoestima diciendo que, la estima que sentimos por nosotros depende enteramente de lo que
pretendemos ser y hacer, de tal forma que, para medir el grado de Autoestima en un sujeto, confrontaba
sus éxitos con sus pretensiones. Un poco més tarde, en 1896, Sigmund Freud, aunque no estudio la
Autoestima, afirmaba que el Yo se ubicaba atrapado entre el Supery6 y del Ello en donde sufre los asaltos
de las fuerzas instintuales, no teniendo méas opcion que recurrir a mecanismos de defensa encargados de
aliviar su angustia, a través del simbolismo de las fuerzas instintuales. (s/a, 2017)

En 1955 Carl Rogers apdéstol de la aceptacion “incondicional” de los clientes en psicoterapia,
escribio al respecto que dicha aceptacion permite al cliente admitirse tal como es y a amarse, incluso con
sus debilidades. Los estudios de su teoria han corroborado la idea de que la incongruencia entre el si
mismo percibido y el si mismo ideal indican un ajuste emocional deficiente, llegando a la conclusion de
que una mayor discrepancia en el si mismo ideal y el percibido guarda una correlacién con niveles bajos
de Autorrealizacion y de Autoestima. (Schultz, 2010)

La perspectiva humanista de Virginia Satir (1964) tiene el principal objetivo de alcanzar el
crecimiento personal, es decir, permitir que el humano se convierta en un ser completo. Y para ello, habia
que mirar el microcosmos que la familia nuclear representaba. Su modelo de crecimiento personal
perseguia: aumentar la Autoestima, potenciar la toma de decisiones, asumir responsabilidades personales
y lograr una autocongruencia. Nathaniel Branden (1990) ha estado desde el principio en el tajo de la
Autoestima. Interesado por detectar los efectos nocivos de la falta de autoestima y el fracaso escolar,
entre otros, poniendo a ésta en el centro de sus investigaciones. La define sobre todo desde el angulo de
la competenciay las aptitudes, y no en el plano del ser. Asi, habla de la confianza en nuestra competencia
para pensar, la confianza en nuestra habilidad para responder a los desafios fundamentales de la vida.
Menciona a continuacion la importancia que hay que conceder a la propia valia, pero descrita siempre en
términos de éxito personal. Lo estipulado por Branden desde una primera instancia, habla de la confianza
en triunfar y ser feliz, el sentimiento de valia personal, la capacidad de afirmar nuestras necesidades, la
posibilidad de hacer realidad nuestros valores y de gozar del fruto de nuestros esfuerzos. Como segunda
instancia, la técnica propuesta para adquirir la Autoestima consiste en completar comienzos de
afirmaciones siendo esto de corte puramente racional y no a la afectividad, y una tercera instancia
concierne a su postura espiritual, pareciendo reducirla a una suerte de moral o éticamente humanista. No
reconoce la importancia de dejar espacio a una forma de trascendencia, ni siquiera a la del si-mismo.

2.10 Bases Tedricas

2.11 Adolescencia (Definicion y caracteristicas)

La adolescencia es significativa en el proceso del desarrollo humano, tiene sus antecedentes en el
crecimiento y los fendmenos de desarrollo que ocurren durante la primera década de la vida. Asi que ésta

es crucial para que la persona logre concretar su personalidad y tome decisiones que lo marcaran para el
resto de su vida.
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Los puntos referenciales en su estudio han dado pauta para que no haya solo una definicion de la
misma, pero en un aspecto general la adolescencia es la transicion entre la nifiez y la adultez que implica
grandes cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales y que adopta distintas formas en diferentes
escenarios sociales, culturales y econémicos. (Papalia, 2017) Cronoldgicamente se inicia por los cambios
puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones biologicas, psicoldgicas y sociales,
muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos. No es
solamente un periodo de adaptacién a los cambios corporales sino una fase de grandes determinaciones
hacia una mayor independencia psicoldgica y social. (Pineda y Alifio, 2002)

Entre sus caracteristicas generales estan el de reproducir una gran expansion e intensificacion de
la vida emocional, cuando el adolescente amplia sus actividades en busca de nuevas experiencias y
conocimientos, pero al mismo tiempo, adopta una actitud defensiva contra las posibles consecuencias.
Las emociones tienden a mostrar mayores variaciones que en los periodos que la preceden y la siguen o
pueden conducir a violentos afectos hacia los miembros del sexo opuesto y profundas amistades
caracterizadas por abundancia de promesas. La clave de toda esta etapa es la relacion del propio
adolescente con otros, porque tal relacién implica que se tiene un Yo capaz de relacionarse. Al entrar en
la etapa del pensamiento operacional y adquirir la capacidad de manejar hipotesis, este proceso de
elaboracion se acentlia cuando intenta contestar las antiguas preguntas ¢Quién y que soy yo? ;Y hacia
donde voy? La principal preocupacion del adolescente es la de elaborar y confirmar un concepto estable
de su Yo, en donde lograrlo significa poner la realidad a prueba una y otra vez.

El adolescente enfoca la vida de manera esencialmente inductiva. Su falta de experiencia y su
preocupacion con el aqui y ahora le llevan a generalizar a partir de casos especificos, y creer que lo que
es cierto para algunas personas o para un tipo de suceso, o bien, para una época especifica, también
deberé de ser verdadero en otras circunstancias y en todo momento. (Horrocks, 2016).

2.12 Autoestima

Definicion: La Autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental de que se puede llevar
una vida significativa y cumplir sus exigencias. Branden (1983) sefiala que la Autoestima tiene dos
componentes, un sentimiento de capacidad personal y uno de vali personal.

De acuerdo con Mézerville citado en Naranjo (2007) existe una serie de aspectos
interrelacionados que componen la Autoestima y presenta un modelo propio al que ha denominado
proceso de la Autoestima, en el cual presenta dos dimensiones complementarias y sus componentes:

1. La inferida: integrad por la autoimagen, la autovaloracion y la autoconfianza.
2. La conductual: el autocontrol, la autoafirmacién, la autorrealizacién.
2.13 Niveles de Autoestima

La proyeccion positiva y de compromiso de todas las dimensiones de la persona, le permiten mejorar a
partir de los distintos elementos que conforman su Autoestima para darle un significado a su vida
desarrollando sus competencias, plasmando metas claras y precisas a futuro que le permitan el logro de
satisfaccion propia, sentirse realizado y con actitudes que impulsen su desarrollo personal, ain en
situaciones dificiles.

Una Autoestima saludable o alta se correlaciona con la racionalidad, el realismo y la intuicion;
con la creatividad, la independencia, la flexibilidad y la capacidad de aceptar los cambios, busca el
desafio y el estimulo de unas metas dignas y exigentes, lo que fomenta la autoestima positiva. Entre
mayor sea la Autoestima mas ambiciosos tendremos a ser, en el sentido de lo que deseamos experimentar
en la vida en un plano emocional e intelectual; de forma creativa y espiritual.

Una Autoestima baja se correlaciona con la irracionalidad y la ceguera ante la realidad, con la
rigidez, el miedo a lo nuevo y desconocido; con el comportamiento reprimido de forma excesiva y el
miedo a la hostilidad a los demas.
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La autoestima baja busca la seguridad de lo conocido y la falta de exigencias haciendo mas
urgente la necesidad de “probarnos” o que nos olvidemos de nosotros mismos y vivamos mecanicamente
o0 inconscientemente. Algunas de las caracteristicas de los niveles de Autoestima se presentan en la tabla
2.1 (Tabla 2.1: Caracteristicas de los tipos de Autoestima).

Tabla 2.1 Caracteristicas de los tipos de Autoestima.

Autoestima alta Autoestima baja
Se sienten bien consigo mismo. No valoran sus talentos.
Saben que cosas pueden hacer bien y | Son muy ansiosos y nerviosos, lo que los lleva a
qué pueden mejorar. evaDir situaciones que le dan angustia y temor.
Expresan su opinién. Son aisladas y casi no tienen amigos.

No temen hablar con otras personas. Dependen mucho de otras personas para hacer
sus tareas o realizar cualquier actividad.

Les gustan los retos y no les temen. No conocen sus emociones, por lo que no pueden
expresarlas.

Luchan por alcanzar lo que quieren. Se crean bajas expectativas en sus metas

Son organizados y ordenados en sus | No poseen habilidades de organizacion

actividades.

Son responsables de sus acciones. No les gusta esforzarse.

Saben identificar y expresar sus | Se dan por vencidas antes de realizar cualquier
emociones a otras personas. actividad.

Las investigaciones revelan que la Autoestima alta pronostica una gran felicidad personal, en
tanto que, una Autoestima baja se correlaciona con la infelicidad. (Branden, 1986)

2.14 Rendimiento Escolar

La escuela secundaria impulsa cierto desarrollo y aprendizaje cognoscitivo, pero en el momento de la
adolescencia el ritmo del desarrollo cognoscitivo es lento, probablemente diez veces méas lento que
durante la ensefianza primaria. El objetivo de la instruccion secundaria es crear un entorno que brinde
apoyos econdmicos, politicos y sociales que se relacionen con todas las fases del desarrollo.

Definicion: El Rendimiento Escolar es un proceso que se va fortaleciendo a medida que los
estudiantes van dedicando el tiempo suficiente a los estudios. Hace referencia a la evaluacion del
conocimiento adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un estudiante con buen
Rendimiento Escolar es aquel que obtiene calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo
largo de una cursada. (L6pez y Mendoza, 2015) Actualmente se describe el Rendimiento Escolar como
el proceso de adquisicion de aprendizajes en el cual se determinara el éxito o el fracaso escolar, siendo
considerado éxito cuando el alumno desarrolla competencias para la vida basandose en los cuatro pilares
de la educacion (saber ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir). Pero muchos estudios a gran
escala del nivel secundario se han centrado en el logro educativo, en donde el efecto de la calidad de la
educacion y las mejoras en las cualificaciones en las pruebas de rendimiento, en promedio son bajas,
alrededor de 0.12 al 0.15 de desviacion estandar por afio. (Entwisle, 2002) por tanto el Rendimiento
Escolar es el producto del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.15 Rendimiento Escolar y Autoestima.

De acuerdo con la OCDE vy la prueba de PISA en el 2012 los alumnos con bajo rendimiento escolar,
manifiestan factores que impiden el aprovechamiento como los son:

Falta de afecto, motivacion.

Nivel econdmico, desfavorecido.

Desigualdad de género.

La ausencia escolar.
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— Ausentismo de maestros.

Por lo tanto, muestran un desinterés en su proceso de aprendizaje y se vincula con el nivel alto de
desercidn escolar, por lo que el Rendimiento Escolar en estos tiempos es una problematica que preocupa
profundamente a autoridades, docentes y padres.

La Autoestima académica (como se percibe el nifio en la situacion escolar) es muy importante
dentro de la Autoestima global. Por lo general, los nifios con buen Rendimiento Escolar tienen una buena
Autoestima. Tienden a confiar en sus capacidades, dado que esto es causa-efecto (trabajo-apruebo), y a
sentirse auto-eficaces y valiosos. Aquellos que tienen un buen desempefio en la escuela, por lo general
no presentan problemas de Autoestima, y se sienten satisfechos con ellos mismos, también en otros
ambitos. Los que tienen un bajo rendimiento escolar, en cambio, tienden a presentar una baja motivacion
por aprender, se esfuerzan poco, se quedan con una sensacion de frustracion por sus experiencias de
fracaso, se sienten poco eficaces y evitan los desafios escolares. Normalmente estos alumnos, presentan
una Autoestima baja. Cuando logran alguin éxito tienden a atribuirlo a causas externas (suerte, facilidad
de la prueba...) y los fracasos a causas intrinsecas (no puedo, no soy capaz...) con lo que estas atribuciones
tienden a empeorar su autoconcepto con un alto costo emocional, siendo freno al desarrollo de la
Autoestima. EIl fracaso escolar supone que los problemas de rendimiento escolar y consiguiente baja
Autoestima y Ansiedad generada en el nifio, no sélo le afectan a é€l, sino que también repercuten en su
nucleo familiar. Estos a su vez reaccionan de manera tal que en ocasiones agravan el problema, con
castigos, retiro de afecto o desvalorizacion. Si la familia es critica o etiquetadora el nifio perdera intereés,
bajara su Autoestima y estara en constante actitud negativa por la baja opinion que se tiene de él. Si la
familia apoya al nifio mostrandole confianza en sus capacidades (sean las que sean, es importante
aceptarlo) y dandole apoyo necesario a pesar de mostrar dificultades, el nifio logrard mantener una
Autoestima adecuada. (Diaz, 2016)

2.16 Metodologia
2.17 Tipo de investigacion
Dentro de los tipos de investigacion existentes se ha tomado el tipo Correlacional, la cual tiene como
propdsito mostrar o examinar la relacion entre variables o resultados de variables pero en ningln
momento explica que una sea la causa de la otra. Asi, la correlacién examina asociaciones, pero no
relaciones causales, donde un cambio en un factor influye directamente en un cambio en otro. (Salkin,
citado por Bernal, 2006)

Para evaluar el grado de asociacion entre dos 0 mas variables, en los estudios correlacidnales
primero se mide cada una de éstas y después se cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones. Tales
correlaciones se sustentan en hipétesis sometidas a prueba.

2.18 Hipotesis de la investigacion

El tener una baja Autoestima propicia un bajo Rendimiento Escolar en los alumnos de la escuela
Telesecundaria “Luis Donaldo Colosio” del 2% afio grupo “A” del ciclo escolar 2019-2020.

— Variable independiente: Autoestima (x)
— Variable dependiente: Rendimiento Escolar (y).

La correlacidon que se determiné para la investigacion fue del tipo correlacional-positiva, lo cual
significa que los alumnos con valores altos en una variable (x), tenderan también a mostrar valores
elevados en la otra variable (y) de tal manera que, al aumentar la Autoestima también aumenta el
Rendimiento Escolar.

2.19 Alcances de la investigacion

Dentro de la investigacion cuantitativa existen diferentes tipos de estudios y es necesario conocer sus
caracteristicas para saber cual de ellos se ajusta mejor a la investigacion que va a realizarse.
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No se debe considerar a los alcances como “tipos” de investigacion, ya que mas que una
clasificacion, constituyen un continuo de “causalidad” que puede tener un estudio con las caracteristicas
siguientes: exploratorio, correlacional, descriptivo y explicativo.

La eleccidn o seleccion del tipo de investigacion dependen, en alto grado, del objetivo del estudio
del problema de investigacion y de las hipotesis que se formulen en el trabajo que se va a realizar, asi
como de las concepciones epistemolodgicas y filosoficas de la persona o del equipo investigador. (Bernal,
2006)

Por tanto, los alcances de la presente investigacion son: Descriptivo-Correlacional, dado que se
busco especificar la Autoestima del grupo de 2°”A”, al recoger informacion de manera independiente
sobre las variables de Autoestima y Rendimiento Escolar, después de obtener la informacidn de éstas, se
realizara un analisis de la misma para poder conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre
ellas

2.20 Procedimiento general de la investigacion

El disefiar un trabajo de investigacion es de suma importancia, dado que nos guiard a la comprobacion
de nuestra hipdtesis. Es por ello que el disefio experimental es pertinente para el presente estudio, con
preprueba-posprueba. Este disefio permite manipular intencionalmente la variable independiente
Autoestima, como supuesta causa antecedente, para analizar las consecuencias que la manipulacion tiene
sobre la variable dependiente, Rendimiento Escolar, supuesto efecto consecuente, dentro de una
situacion. Nuestra variable dependiente no se manipula (rendimiento escolar), sino que se mide para ver
el efecto que la manipulacidn de la variable independiente (Autoestima) tiene en ella. (Hernandez, 2014).
Asi mismo se incorpora la administracion de preprueba a los grupos que componen el experimento. Los
participantes se asignan al azar a los grupos y después se les aplica simultaneamente la preprueba; un
grupo recibe el tratamiento experimental y otro no (es el grupo de control); por ultimo, se les administra,
también simultaneamente, una posprueba (Petrosko, citado por Hernandez, 2014). La ventaja que se tiene
al realizarlo de esta manera es que; sus puntuaciones sirven para fines de control en el experimento, pues
al compararse las prepruebas del grupo se evalta qué tan adecuada fue. La segunda ventaja reside en que
es posible analizar el puntaje-ganancia del grupo (la diferencia entre las puntuaciones de la preprueba y
la posprueba). Se espera una validez interna para comprobar el experimento “puro”, y una validez externa
para generalizar los resultados dentro del nivel secundario en los alumnos de la Institucion.

2.21 Poblacion y muestra

De acuerdo con Fracica (1988), poblacion es el conjunto de todos los elementos a los cuales se refiere la
investigacion.

La muestra es la parte de la poblacién que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la
informacion para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuaran la medicion y la observacién de
las variables objeto de estudio.

2.22 Parametros de muestra y poblacién aplicados

1. Unidad de muestreo/analisis: alumnos

2. Poblacion: alumnos de 2° afio de la telesecundaria “Luis Donaldo Colosio” del periodo escolar 2019-
2020

3. Muestra: Alumnos con baja Autoestima

2.23 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La recopilacion de datos es un aspecto muy importante, pues de ello depende la confiabilidad y validez
del analisis. La informacion que va a recolectarse es el medio a través del cual se prueban la hipotesis,

se responden las preguntas del estudio y se alcanzan los objetivos de estudio originados del problema de
investigacion.
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Los datos entonces deben de ser confiables, es decir, deben de ser pertinentes y suficientes para
lo cual es necesario definir las fuentes y técnicas adecuadas para su recoleccion. En la figura 2.3 (Figura
2.3: Plan de obtencidn de datos) se ejemplifica el plan para la obtencion de datos.

Figura 2.3 Plan de obtencion de datos.

Planteamiento

Objetivo: Determinar el impacto de 1a relacion existente entre Autoestima v el
Rendimiento Escolar en los alumnos de la escuela Telesecundaria “Luis Donaldo
Colozio™ del 27 afio grupo “A” ciclo escolar 2019-2020.

Pregunta ;De qué manera 1a autoestima influye en el Eendimiento escolar de los
alumnos de la escuela Telesecundaria “Luis Donaldo Colosio™ del 27A” ciclo

i Cuadles son las fuentes? iDonde se localizan?
s Alumnos de 2 “A” En la Telesecundaria “Luis
MMaestro de grupo Denaldo Colosio™ Huauchinango.
Pue.
iA través de qué método vamos ;De qué forma vamos a
a recolectar los datos? prepararlos para que se puedan
analizar?

Observacion directa, inventario
auto-descrintive, pruebas Matriz de datos.

psicologicas estandarizadas.

1. Variables a medir: autoestima y rendimiento escolar.
Laz definiciones operacionales: inventario ggto-descriptivo del adolescente,
ezcala Rozsenberg de autoestima.

3. Recursos disponibles: econdmicos suficientes/ tiempo (zemanal).

Fuente: Elaboracion Propia
Las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion son los siguientes:
1) Observacion

La observacion Directa es una técnica a partir de la cual se obtienen daos perceptibles de una
unidad de analisis. (Piacente, 2009). Al observar al grupo de manera directa se detectaran las diferentes
problematicas, que al jerarquizarlas permitieron enfocarse en la Autoestima.

2) Inventario Auto descriptivo del Adolescente (IADA)

El Inventario Auto Descriptivo del Adolescente (IADA) fue realizado por la Dra. Emilia Lucio
Gdémez-Maqueo en el afio de 2010, esta disefiado con dos objetivos principales: tener una descripcion de
diversas dimensiones del ambiente del adolescente con base en una autodescripcion y evaluar la
presencia de algunos indicadores de riesgo de conductas problematicas. Consta de 162 reactivos para el
nivel secundaria y 165 para el nivel preparatoria, de eleccion forzada SI-NO que permite evaluar cinco
dimensiones o areas de la vida del adolescente: familiar, social, personal, salud y escolar con los cuales
se exploran diferentes subcategorias que contribuyen a ubicar de manera mas especifica la situacion o
problematica por la que atraviesa un joven. Los reactivos a su vez estan divididos en 129 para nivel
secundaria y 132 para nivel preparatoria, Dirigidos a identificar variables que pueden representar
condiciones de Riesgo posteriores, en tanto que pone en un estado de mayor vulnerabilidad al
adolescente; y 33 reactivos denominados descriptivos a traves de ellos se pueden evaluar algunos
aspectos personales, escolares y familiares que forman parte del contexto en el que se encuentra el
adolescente. Se compone de reactivos dicotomicos de eleccion forzada en relacion a si mismo y a su
entorno.

Dentro de la gama de instrumentos mexicanos para la valoracién de adolescentes se puede
mencionar la entrevista semiestructurada para adolescentes —ESA (De la Pefia, Patifio, Mendizabal,
Cortés, Cruz, Ulloa, Villamil & Lara, 1998) con fines de valoracion psiquiatrica con base en el DSM IV.



50

SEVIC_ (Sanchez —Sosa & Hernandez, 1993), cuyo objetivo es la deteccion de estilos familiares,
pautas de desarrollo individual, y variable sociodemograficas, no obstante no cubre todas las areas del
IADA. Evalua dimensiones tales como: Familiar (FAM), Social (SOC9, Escolar (ESC), Personal (PER),
Salud (SAL). (Gréfico 2.1: Prueba IADA, Perfil de los puntajes).

Gréfico 2.1 Prueba IADA, perfil de los puntajes.
Prueba IADA; perfil de los puntajes

Social | 0
Escolar ) 68
Personal 1 50

Salud Y

Familiar 112

0 20 40 60 80

Fuente: Elaboracion Propia

3) Escala Rosenberg de Autoestima

Cuestionario para explorar la Autoestima personal entendida como los sentimientos de valia
personal y de respeto a si mismo.

- Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de forma
positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia Autoadministrada.

- Interpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A - D se puntGan de 4 a 1.
De los items del 6 al 10, las respuestas A - D se punttan de 1 a 4.
De 28 a 40 puntos: Autoestima elevada
De 27 0 menos: Autoestima baja

- Propiedades Psicométricas: La escala ha sido traducida y validada en castellano. La consistencia
interna de la escala se encuentra entre 0.76 y 0.87, la fiabilidad es de 0.80.

El test tiene como objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.
(Figura 2.4: Escala Rosenberg de Autoestima.)



Figura 2.4 Escala Rosenberg de Autoestima

Nombre: Yoselin Gayosso Marquez

Fecha de Nacimiento: 21 de Junio de 2006

Sexo: Femenino

Edad: 13 afios

Grado de Escolaridad: 2do. afio

Centro de Estudios: "Tel. Luis Donaldo Colosio"
Fecha de Evaluacion: 01 de Octubre de 2019

Contesta marcando con una (x) en el nimero que mejor describa tu
capacidad segln como creas que puedes realizar las siguientes actividades.

Muy de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

o0 w>

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos
en igual medida que los demés. X

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. X

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria
de la gente. X

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. X

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismol/a. X

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a. X

7. En general. Me inclino a pensar que soy un
fracasado/a. X

8. Me gustaria poder sentir més respeto por mi mismo. X

9. Hay veces que realmente pienso que soy un indtil. X

10. A veces creo que no soy buena persona. X

Fuente: Elaboracion Propia

4) Rendimiento escolar

o1

Datos del rendimiento escolar manifestados en las listas de evaluacion final en donde se especifica
de acuerdo a una escala que va de 6 a 10 como aprobatoria. La lista de calificaciones es proporcionada
por la institucion educativa tanto por parte del Director oficial y el complemento por el docente, dado
que algunos alumnos son de nuevo ingreso. Los datos obtenidos muestran el rendimiento escolar

obtenido durante el ciclo escolar 2018-2019. (Figura 2.5: Lista de calificaciones del Grupo 2% “A”.)

SEP

Figura 2.5 Lista de calificaciones del Grupo 2% “A”.

SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO DE PUEBLA
INSCRIPCION Y ACREDITACION ESCOLAR
1ler GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA

JOSE LUIS MARTINEZ SANCHEZ

Fuente: Elaboracion Propia
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2.24 Procedimiento de la investigacion

Para la realizacion del trabajo de investigacion se pidié autorizacion al Director de la Telesecundaria
“Luis Donaldo Colosio”, el cual dio instrucciones al docente de grupo para apoyar en lo necesario para
la realizacion de la investigacion. Los alumnos participaron activamente en la realizacion de la
recoleccion de datos, a través de la aplicacion de los instrumentos y técnicas de investigacion, las cuales
se administraron en el tiempo que dispusiera el docente haciendo un espacio para el estudio de las
mismas, entre sus actividades.

El tiempo que se llevo realizar la recopilacion de datos fue de dos semanas durante las cuales se
interactué con los alumnos, generando un ambiente de trabajo de confianza. Se efectuaron algunos
ejercicios de gimnasia cerebral previos a la aplicacion de los instrumentos Psicoldgicos, finalmente al
obtener la informacion, se agradecio a los alumnos su participacion y se les informd que en breve se
estaria haciendo una intervencion psicopedagogica si se requeria, para mejorar las condiciones del grupo.

2.25 Técnicas de procesamientos y analisis de datos

La técnica utilizada para procesar los datos fue evaluar los instrumentos con los valores que marcaban
cada uno, ya que estos instrumentos son estandarizados y el vaciado y registro de la informacion obtenida
se plasmo en la Matriz Metodoldgica de forma electronica, para facilitar el analisis de datos que se haria
posteriormente al finalizar la recogida de los mismos.

2.26 Desarrollo

La investigacion se inicia asistiendo a la Telesecundaria “Luis Donaldo Colosio” en la colonia la Palpa.
Se solicitd el permiso para realiza la investigacion y trabajar el proceso de la misma. Se asigno el grupo
de 2 “A” el cual cuenta con una matricula de 30 alumnos. Durante tres dias se realizo la observacion
Directa para detectar las problematicas que probablemente pudieran existir en el grupo. Al observar la
conducta y el rendimiento escolar que presentaban los estudiantes, se determina tomar la Autoestima
como problematica por el comportamiento presente en el grupo. Para la realizacion de la recogida de
datos se realiza una Bateria de pruebas psicoldgicas que daran sustento a lo que se espera obtener

Se procedié entonces a la aplicacion de los instrumentos psicoldgicos estandarizados y escalas
seleccionadas, para realizar la recogida de datos para su evaluacion, lo cual permitié comprobar la
hip6tesis del trabajo de investigacion.

2.27 Inventario Autodescriptivo del Adolescente (IADA)

El primer instrumento que se aplica es el Inventario Autodescriptivo del Adolescente (IADA), el cual
tiene la posibilidad de ser tomada como una entrevista Dirigida, dado que no se conoce al grupo en
cuestion y ésta ayuda a que el adolescente proporcione datos de si mismo. Se aplicé el instrumento a 30
alumnos que son los que conforman el grupo de 2 “A”. El inventario por ser factorial proporciona datos
en cinco diferentes areas que son: familiar, salud, personal, escolar y social en donde los resultados
obtenidos fueron los siguientes: (Grafico 2.2: Resultados factoriales de prueba IADA).

18% Familia

—  21% Salud

— 23% Social

— 17% Personal

— 21% Escolar.
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Grafico 2.2 Resultados factoriales de prueba IADA.
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Fuente: Elaboracion Propia

Asi mismo se recopilaron datos secundarios de los promedios que obtuvieron los alumnos del
ciclo escolar 2018-2019 los cuales se correlacionaron con cada uno de los factores de la prueba IADA,
(Tabla 2.2: Correlacién de resultados en IADA) teniendo como resultado las siguientes correlaciones (
Gréfico 2.3: Correlacion de los factores de IADA), que en general todas se encuentran en el &rea de 0 a
+1, indicando una correlacion positiva con los niveles de correlacién en cada uno de los factores de
IADA.

Tabla 2.2 Correlacion de resultados en IADA.

Autoestima Correlacion (r)

1 | Familiar vs Rendimiento 0.127028658
escolar

2 | Salud vs Rendimiento escolar 0.081020726

3 | Personal vs Rendimiento 0.236012308
escolar

4 | Escolar vs Rendimiento escolar 0.408643145

5 | Social vs Rendimiento escolar 0.111533271

Fuente: Elaboracion Propia

Grafico 2.3 Correlacion de los factores de IADA.

Correlacion I1ADA

Social
Escolar
Personal
0.08102072
Salud 6
Familiar
0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5

Fuente: Elaboracion Propia

El factor que presenta un mayor indice de correlacion es el Escolar quedando en el nivel
Correlacion Positiva Media.
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2.28 Escala Rosenberg de Autoestima (ERA)
La Escala Rosenberg de Autoestima (ERA) al ser evaluada (Grafico 2.4: Niveles de Autoestima Escala
Rosenberg), muestra el grado de Autoestima que los alumnos manejan. Del total de escolares, siete

presentan autoestima baja lo que significo el 22.5% del total de los alumnos.

Grafico 2.4 Niveles de Autoestima Escala Rosenberg
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Fuente: Elaboracion Propia

Con base en los datos obtenidos (Grafico 2.5: Correlacién de las variables Autoestima y
Rendimiento Escolar) se determina la correlacion entre Autoestima y Rendimiento Escolar, que son las
dos variables que se manejan en la investigacion. Los resultados obtenidos dieron una correlacion de
.3401 (Tabla 2.3: Coeficiente de correlacion de variables Autoestima y Rendimiento Escolar). Esta
correlacion queda dentro de los pardmetros positivo medio del rango, el cual estipula que a mayor
Autoestima (X), mayor Rendimiento Escolar (Y).

Gréfico 2.5 Correlacion de las variables Autoestima y Rendimiento Escolar
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Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 2.3 Coeficiente de correlacion de variables Autoestima y Rendimiento Escolar.

Estadisticas de la Regresion

Coeficiente de correlacion multiple | 0.340113297
Coeficiente de determinacion RA2 0.115677055

RA2 Ajustado 0.08518316
Error tipico 0.967707429
Observaciones 31

Fuente: Elaboracion Propia
2.29 Prueba de hipotesis

Prueba de hipotesis: Se desea determinar el nivel de autoestima del 2° afio grupo “A” de la escuela
telesecundaria “Luis Donaldo Colosio”, (Tabla 2.4: Matriz de datos para la r=Pearson) se aplicd un test
de autoestima a 31 alumnos, <tabla con una desviacién estandar de 4.797, considerando que el nivel 25
0 mas representa una autoestima alta y menor a 25 representa una autoestima baja, con un nivel de
confianza del 95 %.

Datos:

Ho: p=25 (Autoestima Alta)
Hi: u==25 (Autoestima Alta)
= 25 (media poblacional)
=28.16 (media muestral)
1- (X = 95% (intervalo de confianza) = 1.96

OL 4 797 (desviacion estandar)
I =31 (observaciones)

Tabla 2.4 Matriz de datos para la r=Pearson.

Nombre Calif. Autoestima(era) Nivel X—
1 Mavel 8 18 B =2 H 28.16 — 25
2  Fernando 8 21 B o — 2797
3  Brisa 7 22 B - V31
4 Angel E. 8 22 B \/;
5 Edith 9 23 B
6 Oswaldo 6 24 B
7 Aylin 8 24 B 2= 3.66
8  Alfonso 8 25 A
9 L. Mariel 9 25 A
10 Juan A. 7 26 A
11 Angel A. 7 26 A
12  Vanesa 9 26 A
13 M. Antonio 6 27 A
14  Josmar 7 27 A
15 Reynaldo 8 27 A
16 Heli 9 28 A
17  LuisO. 7 29 A -1.96 1.96
18 Luz A. 8 29 A
19 Aline 9 29 A
20  Amauri 7 30 A
21 Adriel 8 30 A
22 Jesus 9 30 A
23 Juan D. 8 31 A
24 Christian 9 32 A
25 Alexia 9 32 A
26 Auvril Y. 8 33 A
27 Nahomy 9 33 A
28  Yoselyn 10 33 A
29  Josué lsra 8 36 A
30 JuanJ. 10 36 A
31 J.Ignacio 8 39 A

Fuente: Elaboracion Propia
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2.30 Resultados

Al realizar la observacion directa se constataron las problematicas que el grupo presentaba, se
jerarquizaron y se determind investigar la Autoestima dentro del grupo de 2° “A”. Se tom¢ la decision
de aplicar un instrumento Autovalorativo para la recogida de datos en una primera instancia. El Inventario
Auto-Descriptivo del Adolescente coadyuvo a detectar la problematica en el aspecto escolar dentro de
los cinco factores que especifican: familiar, personal, salud, escuela y social- de los cuales el escolar fue
el més alto (0.40864314). Esto esclareci6 la situacion y por ello se determina realizar la correlacion entre
las variables de Autoestima y Rendimiento escolar. Al utilizar el factor de correlacion entre las dos se
pudo constatar que al arrojar el dato de 3.66 y caer fuera del rango de la Autoestima baja se llega a tomar
la Hipotesis alternativa Aceptamos la H1 (M>=25) ya que el valor calculado (z=3.66) se encuentra en el
area de rechazo H1, por lo tanto el 2° afio grupo “A” de la escuela telesecundaria “Luis Donaldo Colosio”
se considera con una Autoestima alta llegando a concluir que la Autoestima alta es un factor determinante
en el desemperio escolar del alumno.

Debido a la problematica que presentd el grupo de 2° “A” de la Telesecundaria “Luis Donaldo
Colosio” se propone una intervencion psicopedagogica (Taller) para el mejoramiento del nivel de
Autoestima de los alumnos que presentaron Autoestima baja. El Taller propone realizar actividades que
tomen en cuenta el Pan y Programa de estudio del nivel basico vigente y contextualizadas, para conjuntar
la teoria y la préctica, partiendo de las habilidades y competencias que el alumno posee.

Por ello se considera la importancia de potenciar las habilidades a través de la intervencion
Psicopedagolgica. Propuesta: “Taller para fortalecer la Autoestima”, el cual tendrd como objetivo
fortalecer la Autoestima para el mejoramiento del Rendimiento Escolar, a través de actividades
socioafectivas. El taller es una metodologia participativa en la que se ensefia y se aprende a traves de
una tarea conjunta. (Careaga, 2006), implica un lugar en donde se trabaja y se elabora, es una forma de
ensefiar y aprender mediante la realizacion de algo. Se aprende desde lo vivencial y no desde la
trasmision.

2.31 Propuesta de Taller para fortalecer la Autoestima

Se organiza en torno de un proyecto concreto, cuya responsabilidad de ejecucién esta a cargo de un
equipo de trabajo en donde los involucrados trabajan de forma activa y responsablemente en todas las
fases o etapas de realizacion, la lista de actividades que integran el taller de Autoestima es la siguiente.
2.32 Actividad_1

Nombre de la actividad: “Presentacion del proyecto de intervencion Psicopedagogica”.

Proposito: Dar a conocer la propuesta de intervencion como respuesta a la problematica de baja
Autoestima y mejorar el Rendimiento académico.

Resultado: Los alumnos identifican y comprenden el concepto de Autoestima, asi como las
caracteristicas de la misma y los beneficios que genera, de igual manera reconozcan gustos e intereses
personales, lo que le gusta y no le gusta de si mismo.

Tiempo: 40 minutos.

2.32 Actividad_2

Nombre de la actividad: “Un conocido desconocido”.

Proposito: Identificar los componentes de la personalidad, con el fin de que los alumnos
reconozcan la importancia de estar conscientes que en esta etapa de desarrollo se completa la misma.

Resultado: Los alumnos identifican y comprenden el concepto de personalidad, asi como las
caracteristicas de la misma, reconociendo gustos e intereses personales,

Tiempo: 50 minutos.
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2.33 Actividad _3
Nombre de la actividad. “;Quién es ese? mi yo interno “.

Proposito: Identificar las caracteristicas positivas y negativas de los alumnos, para que reflexiones
y moldeen el comportamiento.

Resultado: El alumno reflexiona sobre su propia conducta a partir del conocimiento personal y la
relacion existente con sus pares.

Tiempo: 60 minutos.
2.34 Actividad_4
Nombre de la actividad: “Una zambullida al pasado”.

Proposito: Fortalecer la comunicacion en los grupos, asi como intereses, motivaciones personales,
desarrollo de su personalidad y el manejo del concepto de la misma.

Resultado: Identificar los niveles de emociones, pensamientos y sentimientos para ejercer un
autocontrol.

Tiempo: 40minutos
2.35 Actividad 5
Nombre de la actividad: “Conozco y expreso mis emociones y sentimientos”.

Proposito: que el alumno reflexione en sus conductas asertivas y tenga conciencia de los logros
obtenidos para motivar su autoestima

Resultado: Identificar situaciones que han dejado una huella positiva para estar motivados
intrinsecamente.

Tiempo: 60 minutos.
2.36 Actividad_6
Nombre de la actividad: “Momentos alegres y tristes”.

Propdsito: Expresar sentimientos de forma abierta y equilibrada, brindando seguridad y estimulo
para favorecer lo que sienten y viven.

Resultado: Identificar los distintos estados emocionales y de sentimiento como enojo, miedo,
tristeza, alegria, tristeza y manejarlos de forma positiva.

Tiempo: 60 minutos.
2.37 Actividad_7
Nombre de la actividad: “Estoy condicionado...pero no determinado”.

Proposito: lIdentifiquen y pongan en préctica fortalezas personales, para autorregular sus
emociones, y aprendan a desarrollar empatia al convivir con otros.

Resultado: Desarrollo de la empatia en el entorno social.

Tiempo: 40 minutos
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2.38 Actividad_ 8

Nombre de la actividad: “Soy parte de una sociedad”.

Proposito: Descubrir la importancia de las emociones y los sentimientos. Desarrollar la capacidad
del alumno para que pueda reconocer, comprender y expresar los propios sentimientos adaptandose a la
situacion.

Resultado: Desarrollo de estrategias que favorezcan la resistencia a la frustracion
Tiempo: 60 minutos
2.39 Actividad 9

Nombre de la actividad: “Me pongo en el zapato del otro”.

Proposito: Identificar y poner en practica fortalezas personales para autorregular emociones
desarrollando empatia y convivencia con otros.

Resultado: Consolidar las capacidades de expresion escrita y oral, valorando lo que se aprende
individual y en conjunto.

Tiempo: 45 minutos.
2.40 Actividad_10

Nombre de la actividad: “Te quiero y respeto...Deseo comprenderte”.

Proposito: Capacitar a los padres para la formacion y desarrollo de la autoestima en sus hijos
promoviendo actitudes, valores, habilidades personales y sociales sanas, que permitan afrontar de manera
responsable en su vida.

Resultados: Sensibilizar a los padres y alumnos acerca de la importancia de la autoestima
buscando que se disminuya el grado de factores de riesgo.

Tiempo: 60 minutos

Estas actividades se realizardn una por semana durante dos meses y se evaluard de forma
individual cada una para después hacer una evaluacion sumatoria que permitira establecer el rango de
efectividad de la intervencion Psicopedagdgica.

2.41 Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos planteados y la pregunta de investigacion sobre la Autoestima vy el
Rendimiento Escolar, los resultados y su posterior analisis e interpretacion, se concluye lo siguiente.

La perspectiva humanista se enfatiza en la capacidad de la persona para lograr su crecimiento,
sus caracteristicas positivas y la libertad para elegir su destino, es por ello que el tener este tipo de
perspectivas haran que la persona logre el equilibrio que necesita para desarrollarse dentro de su contexto.
El andlisis realizado permitio aceptar la hipdtesis de la investigacion, es decir; existe correlacion entre la
Autoestima y el Rendimiento Escolar de los estudiantes, demostrando que, a mayor Autoestima mejor
Rendimiento Escolar y verificando con ello la Direccién de la correlacidn que fue positiva, puesto que,
si la Autoestima es alta, el Rendimiento Escolar también lo es.

El centrarse en la forma de aprendizaje-ensefianza en lugar de ensefianza-aprendizaje, permitira
obtener mejores resultados académicos dado que no todos los alumnos aprenden de la misma manera. El
recomendable saber el tipo de aprendizaje que manejan los alumnos para que en la realizacion de las
Planeaciones se adapte la ensefianza a la forma que tienen de aprender los alumnos los contenidos
académicos.



59

El mantener buenas relaciones con las personas que nos rodean permite ir construyendo la
personalidad. Esto trae como consecuencia la importancia de realizar programas y talleres que
desarrollen, activen y mantengan la Autoestima alta en los estudiantes, lo que redundaria en el desarrollo
de sistemas positivos de si mismo (autoconcepto) que en conjunto pueden anular las posibles
manifestaciones de Ansiedad y/o Depresion (como posibles factores de riesgo) para el mantenimiento de
una alta Autoestima.

El estudio abre posibilidades en el ambito de la intervencion e investigacion educativa, en lo
referente a estudios complementarios que, en condiciones de mayor control de otras variables pueden
llegar a cuantificar el porcentaje que pueda explicar una mejora en el Rendimiento Escolar y la existencia
de una Autoestima adecuada.

2.42 Recomendaciones

— Sesugiere laimplementacion de actividades en donde centrarse en si mismo sea el objetivo principal.

— Trabajar el autoconcepto permitird la aceptacion de sus condiciones fisica e intelectuales que le
ayuden a desarrollarse como una persona Unica e irrepetible.

— En cuanto al Rendimiento Escolar, es imperante que se implementen estrategias que admitan el
desarrollo de habilidades verbales, de célculo y de razonamiento, para que el estudiante mejorar su
desempefio académico.

— Desarrollo de actividades de aprendizaje psicopedagogicas por parte de los docentes, para
proporcionar el sustento adecuado a los nifios y adolescentes en las necesidades que requieran de
apoyo emocional y social; considerando que, por ser el lider en el aula, favorece la construccion de
experiencias significativas.
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