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Abstract 

 

Although we live in the 21st century, many female university students still face environments shaped by 

social expectations and cultural norms that diminish their voices. These women not only deal with 

academic challenges but also with pressures about how to act, succeed, and even feel, which affects their 

mental health—often leading to exhaustion or thoughts of dropping out. This qualitative, 

phenomenological, and interpretative study explores how academic and social expectations impact the 

mental health of female university students and how they cope. Testimonies were gathered through semi-

structured interviews using snowball sampling and analyzed with Atlas.ti, identifying six categories: 

mental health, academic demands, gender-related pressure, coping strategies, support networks, and 

institutional perception. Findings show that although students value emotional well-being, they often 

neglect it due to academic pressures. Their main supports are friends and mothers. Participants call for 

more empathy, inclusive spaces, and real institutional support. Mental health is a right, not a luxury. 

 

Mental health in university women: academic expectations and their role in society 

Goals Methodology Contribution 

 
 

To gather information on the 

mental health of university 

women and their beliefs 

regarding academic and gender 

expectations. 

To explore how these 

expectations affect their well-

being, how they cope with 

pressures, and what proposals 

they put forward to reduce 

discomfort in the university 

environment. 

 
 

 

Qualitative, phenomenological, 

and interpretive study. Ten 

university students were 

interviewed using the snowball 

technique. 

Content analysis was conducted 

using Atlas.ti, coding academic 

demands, social expectations, 

coping, and institutional 

perceptions. 

Ethical principles were 

respected, and triangulation with 

participants was applied to 

validate the findings. 

 
 

This research makes visible the 

importance of mental health in 

university women by showing 

how academic pressures and 

gender expectations affect their 

emotional well-being. The 

research provides a new 

perspective, showing that 

female students tend to prioritize 

their studies instead of 

prioritizing their mental health, 

which generates an overload and 

demotivation. It is important to 

investigate this topic since it 

seeks to raise awareness and 

propose solutions, at least in the 

academic field, that can improve 

the conditions of the students. 

 

Mental health, Female university students, Gender ideology 
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Resumen 

 

A pesar de vivir en el siglo XXI, muchas universitarias siguen enfrentando entornos donde su voz se 

debilita por exigencias académicas y sociales. No solo lidian con tareas y exámenes, sino también con 

mandatos sobre cómo deben comportarse, rendir y sentir, lo que afecta su salud mental con agotamiento, 

desmotivación o pensamientos de abandono. Este trabajo busca reflexionar sobre cómo estas expectativas 

condicionan su bienestar y explorar cómo responden ante dichas presiones. Es una investigación 

cualitativa, de corte fenomenológico y enfoque interpretativo. Se realizaron entrevistas semiestructuradas 

a estudiantes de distintas carreras mediante muestreo “bola de nieve”. El análisis con el software Atlas.ti. 

permitió organizar seis categorías: salud mental, exigencias académicas, presión de género, 

afrontamiento, red de apoyo y percepción institucional. Las jóvenes reconocen la importancia del 

bienestar emocional, pero lo postergan por sus estudios. Resaltan el apoyo de amigas y madres, pero 

también una falta de respaldo institucional. Cuidar la salud mental es un derecho, no un lujo. 

 

Salud mental en mujeres universitarias: expectativas académicas y su rol en la sociedad 

Objetivos Metodología Contribución 

 
Recopilar información sobre la 

salud mental de mujeres 

universitarias y sus creencias en 

torno a las expectativas 

académicas y de género.  

Explorar cómo estas 

expectativas condicionan su 

bienestar, cómo afrontan las 

presiones y qué propuestas 

plantean para reducir el malestar 

en el entorno universitario. 

 
 

Estudio cualitativo, 

fenomenológico e 

interpretativo. Se entrevistó a 10 

universitarias mediante técnica 

bola de nieve.  

El análisis de contenido se 

realizó en Atlas.ti, codificando 

exigencias académicas, 

expectativas sociales, 

afrontamiento y percepción 

institucional.  

Se respetaron principios éticos y 

se aplicó triangulación con las 

participantes para validar los 

hallazgos. 

 
Esta investigación visibiliza la 

importancia de la salud mental 

en mujeres universitarias 

mostrando cómo las presiones 

académicas y las expectativas de 

género afectan su bienestar 

emocional.  La investigación 

aporta una nueva perspectiva 

evidenciando que las estudiantes 

muchas veces suelen dar 

prioridad a sus estudios en lugar 

de su salud mental, lo que les 

genera un malestar. Es 

importante investigar sobre este 

tema para que se busquen 

soluciones al respecto, al menos 

en el ámbito académico, que 

puedan mejorar las condiciones 

de las estudiantes. 

 

Salud mental, Mujeres universitarias, Ideología de género 
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Introducción 

 

La presente investigación describe aspectos como la salud mental, el rol de las mujeres en la sociedad 

con un enfoque en estudiantes universitarias, y porcentajes de mujeres ante estresores o riesgos 

psicosociales. Es importante para la investigación conocer ciertos antecedentes que nos ayuden a 

visualizar más a fondo la relevancia de los desafíos académicos por parte de las mujeres universitarias.  

 

La salud mental según la “Organización Mundial de la Salud” [OMS, 2022a] es un estado de 

bienestar mental que permite a las personas afrontar el estrés de la vida, desarrollar sus capacidades, 

aprender y trabajar eficazmente, y contribuir a su comunidad. Comprender el rol que cumple la salud 

mental en las personas es importante para reconocer el bienestar individual en áreas como el trabajo y 

los estudios.  

 

Las mujeres son consideradas como un grupo vulnerable, a pesar de que el índice de población 

de nuestro país es mayor en población femenina que masculina, este grupo históricamente ha sufrido 

actos de discriminación solo por cuestión de género. A pesar de los grandes esfuerzos donde buscan 

demostrar su potencial, todavía no se encuentran en la situación que les corresponde. Cómo ejemplo se 

puede visibilizar en prácticas discriminatorias contra la mujer en el trabajo y en la escuela, obteniendo 

repercusiones negativas en estas áreas; además de la falta de empatía para conciliar la vida familiar y 

escolar o laboral, que afectan el espacio de trabajo y deterioran la productividad y la salud física y mental 

de la mujer [Lara, 2015]. 

 

Es por eso por lo que las mujeres también son consideradas como grupo vulnerable frente a 

problemas de salud mental, entre ellos destacan la ansiedad y la depresión, donde son más propensas que 

los hombres a padecer estos trastornos; convirtiéndose en la causa más importante dentro de la carga de 

morbilidad femenina de acuerdo a la [OMS, 2022b] Las mujeres como grupo muestran en promedio 

menor balance anímico respecto a los hombres en todos los grupos de edad, la mayor brecha se observa 

entre hombres y mujeres de 30 a 44 años. Sin embargo, es entre las jóvenes de 18 a 29 años donde se 

presenta el menor valor en el indicador de balance anímico [4.51]. Esto significa que las mujeres 

presentan una mayor prevalencia de estados de ánimo negativos como lo pueden ser la tristeza, la 

preocupación y el estrés [INEGI, 2021]. 

 

Es bien conocido que el rol de la mujer ha sido reducido a un estrato inferior de cuidado, 

comúnmente asociado a la crianza, la alimentación y el cuidado del hogar [Saldaña, 2020]; esto incluso 

ocurre en aquellas mujeres que desarrollan una profesión o se encuentran estudiando una carrera 

universitaria. A pesar de la época en la que vivimos, la sociedad sigue dejando responsabilidades de 

cuidado exclusivamente a la mujer, teniendo así que encargarse de tareas como trabajar, estudiar, cuidar 

y atender el hogar. Esta sobrecarga no solo compromete su bienestar emocional, sino que también 

repercute directamente en su salud mental.  

 

El objetivo de esta investigación es explorar como las expectativas académicas y sociales 

condicionan la salud mental de las mujeres universitarias, además nos interesa conocer cómo enfrentan 

estas dificultades y exigencias académicas, familiares y sociales. Con este análisis buscamos encontrar 

recomendaciones de las estudiantes universitarias que puedan ser de ayuda para mejorar su salud mental 

en las instituciones donde se encuentran inmersas.  

 

Metodología 

 

Para la presente investigación se llevó a cabo un estudio tipo cualitativo ya que nos proporcionará una 

mayor comprensión e interpretación subjetiva sobre las creencias, motivaciones y actividades culturales 

de nuestras participantes [Corona, 2018], por medio de un diseño fenomenológico que nos permitirá la 

experiencia tal cual, vivida de cada una de las estudiantes.  

 

Se decidió usar el enfoque interpretativo como el estudio de los fenómenos que pueden acontecer 

en el día a día de acuerdo con los significados que tienen para cada una de las personas [Mira & Turpin, 

2007], en este caso hablamos de mujeres estudiantes universitarias. 

 

 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/10/4872/6.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ENBIARE_2021.pdf
https://doi.org/10.22201/fcpys.24484903e.2019.47.69501
https://orcid.org/0000-0003-2991-1636
http://hdl.handle.net/10045/12270
http://hdl.handle.net/10045/12270
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La muestra fue compuesta por un grupo de estudiantes universitarias en la Universidad Autónoma 

del Carmen, con una población de 10 mujeres con una edad de entre 20 y 23 años que cursan actualmente 

el 6to semestre, el cual 6 de ellas pertenecen al área de Ciencias de la Salud en licenciaturas como 

Medicina, Psicología y Nutrición. Las 4 estudiantes restantes pertenecen a la Facultad de Ingeniería de 

las carreras pertenecientes a Arquitectura, Ingeniería Civil y Mecatrónica.  Para la selección de los 

participantes, se utilizó la técnica “Bola de nieve” que nos permitió conectar con más estudiantes que 

estuvieran interesadas en el proyecto, que para Stewart [2025], cuando los participantes recomiendan a 

gente del mismo círculo social, tienden a recomendar personas que comparten experiencias profundas y 

relacionadas con el tema de la investigación.  

 

Además, la entrevista semiestructurada fue el medio por el cual pudimos realizar la recolección 

de los datos a través de una serie de preguntas predeterminadas, pero con la posibilidad de darle 

seguimiento a una exploración más profunda, y esto con la finalidad de obtener una imagen más completa 

de las perspectivas de las participantes en la investigación [Sybing, 2025]. La guía de preguntas se centró 

en indagar principalmente en temas sobre la vida universitaria, salud mental y presiones sociales en 

mujeres.  

 

Desde el inicio, se garantizó en que la participación fuera de manera voluntaria, para evitar 

cualquier tipo de presión o compromiso por parte de las estudiantes a las que se les llamó inicialmente. 

Antes de las entrevistas, se leyó a cada una de las estudiantes el consentimiento informado, en donde se 

dejó explicó los objetivos de nuestra investigación, así como también el uso que se le daría a la 

información obtenida y la importancia que tenía su participación en este proyecto. Se fue claro que los 

resultados se mostrarán de manera global, sin identificar a ninguna persona. También se pidió la 

autorización previa que las entrevistas fueran grabadas y transcritas para la continuación de la 

investigación que es el análisis de los resultados Todo fue trabajado bajo el respeto, responsabilidad y 

con los lineamientos éticos correspondientes.  

 

El análisis de contenido fue temático con apoyo del “Atlas. Ti”, el cual, se utiliza para clasificar 

datos en unidades de significado; codificar datos y construir teoría [relacionar conceptos y categorías y 

temas] [Bulla & María, 2010]. Toda la validez fue triangular, ya que retomamos la información de las 

participantes para profundizar y confirmar el sentido de sus experiencias. 

 

Resultados 

 

Con los resultados preliminares de las participantes se organizaron seis familias temáticas en base a la 

experiencia de cada una de las estudiantes universitarias en relación con lo que viven día con día: 

 

Temática 1: Percepción sobre la salud mental 

 

Las entrevistas realizadas revelan un panorama íntimo y complejo sobre cómo viven la salud mental las 

mujeres universitarias en contextos de alta exigencia. La percepción sobre el bienestar emocional es 

clara: reconocen que es fundamental, pero sienten que no se prioriza ni se visibiliza. El malestar se vuelve 

parte del paisaje cotidiano, algo que “hay que aguantar”. Hay reconocimiento de la importancia que 

conlleva tener una buena salud mental y atenderla, sin embargo, hay una normalización al malestar ya 

que mencionan que frecuentemente presentan síntomas de estrés, ansiedad y agotamiento emocional 

como principio en su trayectoria académica. 

 

Box 1 

Tabla 1 

Frases representativas temática 1 

 

Entrevistada 4: Entrevistada 3: Entrevistada 7: 

“La salud mental es lo que 

haces para gestionar lo que 

sucede en tu mente...” 

 

“Me siento drenada de energía 

y con ganas de estar en mi cama 

sin hacer nada.” 

 

“No tener salud mental hace que 

sientas que todo se oscurece y 

no tienes un camino a dónde ir” 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

https://atlasti.com/es/research-hub/snowball-sampling
https://atlasti.com/es/research-hub/entrevistas-semiestructuradas
https://www.paginaspersonales.unam.mx/app/webroot/files/981/Investigacion_sampieri_6a_ED.pdf


36 

 

Temática 2: Exigencias académicas 

 

La sobrecarga académica aparece como una constante. Esta situación se agrava con las exigencias que 

enfrentan, como largas jornadas de estudio que exceden las 12 horas, exámenes tras exámenes y 

proyectos importantes aun así con una falta de coordinación por parte de los docentes. Hay una falta de 

motivación que se arrastra semestre con semestre. Ellas expresan sentimientos encontrados como dudas 

vocacionales, presión competitiva y una falta de sentido con sus trabajos, lo cual impacta de manera 

negativa el rendimiento y motivación de cada una de distintas maneras. No pocas veces aparece la idea 

de que lo que hacen es solo por “cumplir”, no por pasión o aprendizaje. Esto genera cansancio, frustración 

y pensamientos de abandono. 

 

Box 2 

Tabla 2 

Frases representativas temática 2 

Entrevistada 4: Entrevistada 6: Entrevistada 9: 

“Te pasas hasta 14 horas 

sentada haciendo tarea.” 

“Solo lo hago por cumplir, no 

me motiva.” 

 

“No me alcanza el 

tiempo para vivir.” 

 
  

 

Temática 3: Presión social y de género 

 

Para ellas todavía sigue existiendo y viven bajo los estereotipos de género como en el hogar, la escuela 

o en lo personal. Y aunque hay algunas de las participantes que no identifican discriminación directa, sí 

emergen estereotipos en el hogar o en la universidad, es común encontrar relatos de desigualdad.  

 

Tener que cumplir con las exigencias académicas de su carrera durante el día, como un trato 

diferenciado por los docentes o que vivan experiencias en las que se asume que los varones hicieron más 

que ellas, y después tener que continuar con las responsabilidades del hogar porque “eso le toca como 

mujer” aun teniendo otras actividades o compromisos. La carga doméstica sigue recayendo de manera 

desigual en ellas y muestran la persistencia de desigualdades normalizadas. 

 

Las mujeres sienten que deben rendir más y mejor, tanto en lo académico como en lo personal. 

Esta doble exigencia social y autoimpuesta genera culpa y angustia, sobre todo al compararse con 

compañeros varones percibidos como menos presionados. 

 

Box 3 

Tabla 3 

Frases representativas temática 3 

Entrevistada 4: Entrevistada 10: Entrevistada 2: 

“En mi casa dicen: ‘tú eres mujer, 

tú lo haces’.” 

“A los hombres no los regañan 

igual.” 

“El profesor asumía que 

él había hecho todo.” 

 

 

Temática 4: Estrategias de afrontamiento 

 

Para sobrellevar este malestar, recurren a estrategias diversas como hablar con amigos, escuchar música, 

caminar, dejarse llevar por la inercia o sobre pensar sin actuar.  

 

También un medio importante para ellas es acercarse a espacios de fe o reflexión para reconectar 

consigo mismas y sentirse mejor. Sin embargo, podemos notar que a pesar del malestar continúan las 

tareas, sin detenerse para atender el estado en el que se encuentran, y justamente por razones de 

exigencias académicas. 
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Box 4 

Tabla 4 

Frases representativas temática 4 

Entrevistada 7: Entrevistada 4: Entrevistada 3: 

“Escuchar música, caminar, 

llorar mientras hago tarea.” 

“Voy a campamentos para 

recuperar paz.” 

“Descanso o hablo con 

alguien, pero no siempre 

ayuda.” 
 

 

Temática 5: Redes de apoyo  

 

En este contexto, las redes de apoyo particularmente la familia, las amistades y en algunos casos la pareja. 

Les parecen una fuente de ayuda importante durante momentos realmente difíciles y que ellas sienten 

que ya no pueden controlar, cuando todo lo demás parece inestable, son mencionadas como los 

principales pilares de contención emocional. Igualmente se menciona la espiritualidad como refugio, ya 

que nadie te mira desde lo competitivo. En cambio, la universidad y su personal docente o 

psicopedagógico no son vistos como opciones viables de apoyo, ya sea por falta de confianza o 

accesibilidad. 

 

Box 5 

Tabla 5 

Frases representativas temática 5 

Entrevistada 9: Entrevistada 1: Entrevistada 5: 

“Si no fuera por mi novia, ya no 

estaría en la carrera.” 

 

“Mi mamá me comprende.” 

 

“Entre mis amigas nos 

apoyamos 

emocionalmente.” 

 
 

 

Temática 6: Percepción institucional 

 

Respecto al papel de las instituciones, hay una percepción negativa y crítica hacia las instituciones 

universitarias, ya que si se reconoce el servicio psicológico que brinda la universidad, pero comentan que 

no hay una difusión adecuada y no los sienten como un espacio real de ayuda ya que los perciben como 

muy poco accesibles o que no están diseñados con sensibilidad, hay falta de confianza para acceder a 

esos espacios de atención.  Sin embargo, ellas sugieren que puede mejorar la difusión de estos servicios 

de salud mental, como atención personalizada hacia las mujeres para una mejor apertura emocional sobre 

ciertos temas, o la promoción a través de talleres o pláticas más humanas y sostenibles como manejo 

emocional, autoconocimiento, amor propio, entre otros. 

 

Hay una necesidad evidente de políticas y prácticas más humanas, empáticas y centradas en la 

experiencia femenina real. 

 

Box 6 

Tabla 6 

Frases representativas temática 6 

Entrevistada 1: Entrevistada 10: Entrevistada 4: 

“Hay psicólogos, pero nadie te 

dice cómo acceder.” 

 

“Faltan espacios cómodos y 

seguros.” 

 

“No me siento bien yendo 

a la escuela a pedir 

ayuda.” 

 
 

 

 

Los resultados obtenidos en esta investigación indican que el bienestar emocional de las mujeres 

universitarias proviene no tanto de manera individual, sino desde una estructura académica, social y 

cultural en el que existe una normalización de la sobrecarga o exigencia y se minimiza la salud mental. 

Estos hallazgos son consistentes con Larrauri [2009], que aborda el contexto escolar, las expectativas y 

el fracaso desde una perspectiva multifactorial, señala que no solo depende del estudiante, sino también 

de cuestiones familiares, institucionales y de políticas educativas.  

https://doi.org/10.35362/rie4942086
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Existe una paradoja entre la conciencia del malestar y la inacción de atenderlo. Nos damos cuenta 

de que las estudiantes si reconocen que están mal emocionalmente, por ejemplo, que ponen en palabras 

tener ansiedad, estrés, desmotivación, entre otras variantes, sin embargo, no se hace nada para atenderlo 

activamente. Se tiene en cuenta que acuden a estrategias de afrontamiento de manera informal o solitaria 

y no hay un seguimiento adecuado para su bienestar físico ni emocional. Podemos entenderlo mejor 

gracias a Lazarus y Folkman con su teoría del estrés. 

 

Lazarus [1996], formuló su teoría procesual sobre el afrontamiento iniciando un fructífero campo 

de investigación que en la actualidad contempla varias áreas de interés entre las que destacan las 

estrategias de afrontamiento que utilizan diferentes grupos de población, así como su utilidad y eficacia 

para adaptarse a situaciones de estrés. 

 

En relación con esta teoría, las estudiantes universitarias acuden a estrategias de afrontamiento, de 

evitación o regulación emocional [como salir a caminar, escuchar música, llorar o simplemente seguir 

con lo que les toca] sin tocar o resolver el origen del problema, pero solo alivian de forma temporal el 

malestar y no modifican la causa del estrés.  Estos autores definieron el afrontamiento como aquellos 

esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las 

demandas específicas, externas y/o internas, que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los 

recursos del individuo [Lazarus et al., 1986]. Aún así el problema no es que “no se busca ayuda” si no 

que existe toda una cultura de sobre exigencias y expectativas de género que no permiten sensibilizar los 

problemas emocionales, en donde no es normal priorizarse o pedir ayuda, no es una opción válida ante 

la sociedad. 

 

Estos resultados sugieren que las universidades deben buscar formar integralmente desde una 

perspectiva de género y podrían beneficiar a las mujeres y a los hombres porque permite analizar y 

comprender las características que los definen de manera específica, así como sus semejanzas y 

diferencias [Lagarde, 1996]. 

 

Conclusiones 

 

A pesar de la gran lucha que ha dado la mujer durante tantas décadas por la igualdad de derechos, aun 

así, en la contemporaneidad sigue existiendo exigencias y expectativas que inducen a la mujer a 

comportarse o a sentirse de cierta manera hacia la sociedad. Es importante recalcar que cada una de las 

vivencias expresadas son un grito de ayuda, además de una invitación para concientizar y cambiar la 

postura de la situación de la mujer en la sociedad, sobre todo en las instituciones académicas ya que es 

donde se pasa la mayor parte de vida. Todavía hay mujeres que tienen sueños y metas que cumplir, y 

necesitan medios justos y seguros para poder salir adelante.  

 

Necesitamos priorizar espacios saludables para que las mujeres universitarias puedan 

desenvolverse y tener un desempeño adecuado a sus necesidades, objetivos y metas. Que las mujeres 

sean capaces de salir adelante por sus propios méritos, por su conocimiento y su valentía, por su 

transparencia al mostrarse en la sociedad como una mujer que no tenga que ser invisibilizada con sus 

opiniones o ideas.  

 

Nuestro trabajo es priorizar la salud mental en entornos académicos, así la sociedad disminuya 

un poco las expectativas o exigencias que se han impuesto sobre las mujeres universitarias, para que, al 

llegar a casa, la carga sea menos pesada y sea más fácil de sobrellevar. También nos abre la posibilidad 

de realizar más investigaciones sobre la promoción adecuada de servicios de salud mental, para que sea 

un espacio accesible para todas y todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.scribd.com/document/476475317/Estres-y-procesos-cognitivos-Lazarus-y-Folkman
http://biblioteca.ucf.edu.cu/biblioteca/libros_digitales/psicologia/Lazarus.pdf
http://biblioteca.ucf.edu.cu/biblioteca/libros_digitales/psicologia/Lazarus.pdf
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Anexos 

 

Anexo 1. Consentimiento informado 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL CARMEN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

P.E PSICOLOGÍA 

 

Cd. del Carmen, Campeche, a ______ de _______ de 2025. 

 

Nos interesa invitarla a participar en este proyecto de investigación cuyo propósito es conocer las 

opiniones, percepciones y experiencias acerca de la atención a la salud mental, así como las expectativas 

académicas y el rol que perciben que ocupan en la sociedad.  

 

Para ello, se le solicitará su apoyo para ser parte de una entrevista individual en la que podrá compartir 

libremente su punto de vista, así como sus experiencias personales relacionadas con el tema. Su opinión 

es muy importante para comprender cómo es que se condicionan las expectativas académicas y sociales 

en la salud mental de las mujeres universitarias.  Si lo autoriza, será grabada en formato de audio para su 

posterior transcripción y análisis. Solo el equipo de trabajo tendrá acceso a esta información, la cual será 

tratada de forma confidencial.  

 

Su participación es voluntaria, si decide no hacerlo no tendrá ninguna repercusión; es muy importante 

que le quede claro en qué consiste esta propuesta, siéntase en la confianza de hacer todas las preguntas 

que tenga a fin de que pueda decidir con claridad. 

 

Si durante la entrevista, siente interés en dejar de participar, puede hacerlo; Si decide participar puede 

recibir una copia de la entrevista si le interesa. La información que brinde será confidencial, sus datos 

serán resguardados, así como su identidad.  

 

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo ___________________________________, declaro que se me ha explicado que mi participación en 

el estudio sobre “Atención a la salud mental en mujeres universitarias: Expectativas académicas y su rol 

en la sociedad”, consistirá en responder una entrevista que pretende aportar al conocimiento y 

experiencias, comprendiendo que mi participación es una valiosa contribución. 

 

Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior  

transcripción y análisis, a los cuales podrá tener acceso parte del equipo de investigación. Declaro que se 

me ha asegurado que la información que entregue estará protegida por la confidencialidad. 

 

Las investigadoras responsables del estudio, Kiara Issamari Cruz Rios, Nahomi Ariadne Gallo de la Cruz, 

Grecia Renata Muñoz Soriano y Martha Alicia Lara Heredia se han comprometido a responder cualquier 

pregunta y a aclarar cualquier duda que les plantee acerca de los procedimientos que se llevarán a cabo, 

riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigación.  

 

Asimismo, las entrevistadoras me han dado seguridad de que no se me identificará en  

ninguna oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serán  

manejados en forma confidencial ya sea en caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al 

público externo [publicaciones, congresos y otras presentaciones]. 

 

Por lo tanto, como participante, he leído esta Hoja de Consentimiento y acepto la invitación para 

participar en este estudio según las condiciones establecidas de forma libre y voluntaria. 
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Anexo 2. Formato de entrevista.  

 

Introducción: 

¿Podrías contarme un poco sobre ti?  

¿Cómo ha sido tu experiencia general en la universidad hasta ahora? 

¿Qué piensas acerca de la salud mental?  

¿Cómo describirías tu rutina en tu día a día? [Desde que te levantas hasta al final del día en tu escuela, 

hogar, trabajo, etc.] 

 

Expectativas académicas: 

¿Qué crees que se espera socialmente de una mujer universitaria?  

¿Sientes que esas expectativas influyen en cómo vives tus estudios? 

¿Crees que hay diferencias en cómo se espera que enfrenten los estudios hombres y mujeres? ¿Te ha 

tocado vivir alguna de esas diferencias? 

¿Qué tipo de exigencias académicas consideras que enfrentas en tu carrera? 

¿Crees que tu salud mental se ve afectada ante momentos importantes en el ámbito académico? ¿De qué 

forma? 

¿Alguna vez has sentido que lo que se te exige académicamente es más de lo que puedes manejar? ¿Cómo 

lo vives?  

 

Presiones sociales y de género: 

¿Sientes que tienes que cumplir con ciertas “responsabilidades extra” fuera de la escuela, como cuidar a 

alguien, encargarte del hogar, etc.? ¿En tu familia cuántos son?  

¿Alguna vez has tenido que dejar de hacer algo por ti [como descansar, salir, estudiar] para cumplir con 

expectativas en casa o con tu familia? ¿Cómo te sentiste con eso? 

¿Crees que eso tiene algo que ver con el hecho de ser mujer? 

¿Qué esperas tú de ti misma como mujer universitaria?  

¿Qué crees que esperan los demás de ti [familia, maestros, amigos]? 

¿Has sentido que tienes que actuar de cierta forma o cumplir con ciertas responsabilidades solo por ser 

mujer, ya sea en casa o en la universidad? ¿Cómo te ha hecho sentir eso? 

¿Alguna vez has sentido que te exigen más [o diferente] que a tus compañeros hombres? 

 

Estrategias de afrontamiento: 

Cuando te sientes emocionalmente sobrecargada o estresada, ¿qué haces para sentirte mejor? 

¿Has experimentado situaciones emocionales, como ansiedad o estrés, que hayan afectado tu desempeño 

académico o personal? ¿Cómo lo viviste y cómo lo manejaste? 

Cuando enfrentas una dificultad emocional o académica, ¿a quién recurres normalmente [amigas, familia, 

docentes, grupos estudiantiles]? ¿Te sientes acompañada o comprendida por las personas cercanas a ti? 

¿Quiénes consideras que forman parte de tu red de apoyo? ¿Qué tipo de apoyo te brindan y cómo influye 

eso en tu bienestar? 

 

Cierre: 

¿Sientes que la universidad ofrece espacios o apoyos suficientes para cuidar la salud mental de sus 

estudiantes? 

Si pudieras proponer un cambio dentro de la universidad para mejorar el bienestar de las mujeres 

estudiantes, ¿cuál sería? 

¿Hay algo más que te gustaría compartir o crees importante que entendamos sobre tu experiencia como 

mujer universitaria? 
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