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Abstract                                                                      

 

This chapter presents an educational experience in Ciudad del Carmen focused on implementing science 

workshops for elementary-level children. Designed with a playful, experimental, and inclusive approach, 

the workshops fostered early interest in STEM fields, especially among girls. Using inquiry-based 

learning, sensory exploration, and active methodologies, the initiative created accessible and emotionally 

engaging learning environments. Results indicate high satisfaction among participants, highlighting 

strong female involvement and a positive shift in their perception of science. The study emphasizes the 

importance of promoting scientific vocations from early childhood and offers recommendations to 

enhance similar educational programs. 

 
Objectives Methodology Contribution 

 

Implementation of Science Workshops for 
Girls and Boys. 

 
  
 Develop critical thinking. 

 
 
Reduce the gender gap. 

 

  

Design and delivery of science 
workshops. 

 
Survey administration, 
registration forms, and data 
analysis. 

 

 

Strengthening the link between science, education, 
and community. 

 
Promote STEM fields among elementary school girls 
and boys. 

 
Reduce gender gaps and contribute to a more 

equitable and inclusive scientific culture.  

 
 

STEM, equity, early science 

 

Resumen                                                                       

 

El capítulo describe una experiencia educativa en Ciudad del Carmen centrada en la implementación de 

talleres de ciencia dirigidos a niñas y niños de nivel básico. Diseñados con un enfoque lúdico, 

experimental e inclusivo, los talleres promovieron el interés temprano en áreas STEM, especialmente 

entre niñas. A través de metodologías basadas en la indagación, la manipulación sensorial y el 

aprendizaje activo, se generaron ambientes educativos accesibles y emocionalmente significativos. Los 

resultados muestran una alta satisfacción por parte de los participantes, destacando la participación 

femenina y el impacto positivo en su percepción de la ciencia. La investigación resalta la importancia de 

fomentar vocaciones científicas desde la infancia y propone recomendaciones para fortalecer este tipo de 

iniciativas en contextos educativos similares 
 

Objetivos Metodología Contribución 
 

Implementación de talleres de 
científicos para niños y niñas. 

 
Desarrollar el pensamiento crítico. 

 
Reducir la brecha de género. 

 

  

Diseño e impartición de los talleres 
de ciencias. 

 
 Aplicación de encuestas, fichas de 
inscripción y análisis de datos.  

 
 

 

 

Fortalecimiento del vínculo entre ciencia, educación 

y comunidad.  

 
Promover las áreas STEM en niñas y niños de 
educación básica. 

 
Disminuir brechas de género y contribuir a una 
cultura científica más equitativa e incluyente. 

 
 

STEM, equidad, ciencia infantil  
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Introducción 

 

La formación científica desde edades tempranas es clave para el desarrollo cognitivo, el pensamiento 

crítico y la construcción de vocaciones en ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas [STEM, por sus 

siglas en inglés [García Piqueras, 2022]. La infancia es un periodo de alta plasticidad cognitiva y 

curiosidad natural, condiciones que pueden ser potenciadas mediante experiencias educativas lúdicas, 

experimentales y colaborativas. Diversos estudios han demostrado que el contacto temprano con las 

ciencias contribuye significativamente a la comprensión del método científico, la resolución de 

problemas y el razonamiento lógico[Archer, 2017; Toma, 2019]. 

 

En este contexto, los talleres de ciencia representan una herramienta valiosa de divulgación y 

formación. Estos permiten vincular el conocimiento científico con la vida cotidiana, generando 

ambientes de aprendizaje no formal que despiertan la motivación por explorar y preguntar [Mateo et al., 

2017]. No obstante, persiste una preocupante brecha de género en los campos STEM. A nivel global, las 

mujeres representan solo el 35% de los estudiantes de educación superior en STEM y apenas el 29% de 

las personas dedicadas a la investigación científica [UNESCO, 2022]. Según el informe conjunto de 

UNICEF, la OIT y [Movimiento STEM & IPADE Business School., 2023], en México, el 38% de las 

mujeres en educación superior están matriculadas en programas STEM y, aunque este porcentaje ha 

ascendió un 11% con respecto al 22% que registró el Movimiento STEM en el año 2022 [UNICEF, OIT 

& Movimiento STEM, 2023], aún es un número bajo. 

 

De acuerdo con [Pässler & Hell, 2020] las diferencias vocacionales emergen desde edades 

tempranas, específicamente entre los 8 y 15 años. Esta tendencia no es exclusiva de México, ya que un 

estudio reciente en Alemania encontró que las diferencias en habilidades digitales durante la adolescencia 

influyen significativamente en la probabilidad de que las mujeres elijan trayectorias profesionales en 

áreas STEM, reforzando la evidencia de una brecha de género global en estos campos [Hertweck & 

Lehner, 2025]. 

 

En términos de cobertura educativa, el acceso a niveles superiores de escolaridad en México 

continúa siendo un reto. El Panorama de la Educación de la [OCDE, 2017] reportó que en 2016 solo el 

53% de los jóvenes entre 25 y 34 años contaban con educación media superior, proporción que se reduce 

aún más al considerar posgrados.  

 

Según el [INEGI, 2020] el grado promedio de escolaridad a nivel nacional fue de 9.7 en 2020, 

equivalente a secundaria concluida, reflejando una baja consolidación de trayectorias profesionales 

avanzadas, especialmente en ciencia y tecnología. En el estado de Campeche, los indicadores reflejan un 

panorama similar con un promedio de escolaridad de 9.6, equivalente al tercer grado de secundaria. 

 

Por lo tanto, impulsar vocaciones científicas desde edades tempranas se vuelve una estrategia 

crucial para fortalecer el desarrollo científico nacional y regional. En este sentido, la Universidad 

Autónoma del Carmen, a través de un grupo de docentes y estudiantes afines a las áreas de química y 

ciencias de la tierra, ambas áreas STEM, promueve actividades de responsabilidad social universitaria 

que vinculan la docencia con la formación científica comunitaria. Entre estas acciones, destaca la 

realización de talleres de ciencias dirigidos a niñas y niños de educación básica, con el objetivo de generar 

experiencias significativas que despierten el interés por las áreas STEM, al tiempo que se fomenta la 

participación de estudiantes de licenciatura y posgrado como agentes activos de cambio social. 

 

Este capítulo parte de la hipótesis de que los talleres científicos lúdicos, participativos e inclusivos pueden 

fortalecer el interés por las ciencias desde la infancia y contribuir a reducir la brecha de género en los 

campos STEM. Para ello, se organiza en diversas secciones: primero, se describe la metodología del 

programa y su enfoque pedagógico; después, se presentan los resultados cuantitativos y cualitativos 

derivados de la experiencia; a continuación, se discuten estos hallazgos con base en literatura 

especializada; posteriormente, se exponen las conclusiones del estudio y, finalmente, se ofrecen 

recomendaciones para fortalecer y replicar esta estrategia en otros contextos. El texto concluye con una 

sección de referencias que respalda los fundamentos teóricos y metodológicos del trabajo. 

 

 

 

 

https://portalciencia.ull.es/documentos/6526e20ca884a20a1ae86e69
https://journals.sagepub.com/doi/10.3102/0002831216678379
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02635143.2018.1561433
https://raco.cat/index.php/Ensenanza/article/view/334590/425440
https://raco.cat/index.php/Ensenanza/article/view/334590/425440
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000253479
https://www.ipade.mx/newsmedia/newsmedia/factor-humano-es/estudio-de-impacto-mujeres-eligiendo-carreras-stem/
https://www.unicef.org/mexico/informes/informe-sobre-la-brecha-de-g%C3%A9nero-en-stem-en-la-formaci%C3%B3n-t%C3%A9cnico-profesional-en-m%C3%A9xico
https://www.unicef.org/mexico/informes/informe-sobre-la-brecha-de-g%C3%A9nero-en-stem-en-la-formaci%C3%B3n-t%C3%A9cnico-profesional-en-m%C3%A9xico
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001879120300877?via%3Dihub
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0308074
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0308074
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/es/publications/reports/2017/09/education-at-a-glance-2017_g1g7f6b6/eag-2017-es.pdf
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/camp/poblacion/educacion.aspx
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Metodología 

 

El proyecto “Ciencias para niños” se ha desarrollado desde el año 2019 con apoyo de la Universidad 

Autónoma del Carmen a través de la Facultad de Química y el Cuerpo Académico Consolidado de 

Ingeniería Química Aplicada. Sin embargo, en 2022 recibió financiamiento a través de la convocatoria 

“Todos Somos Chitos 2022” promovida por Grupo México Desarrollo Comunitario. Gracias a este 

apoyo, se fortaleció la implementación de talleres científicos con enfoque participativo e inclusivo, 

diseñados por docentes y estudiantes de carreras STEM que participan de manera voluntaria en este 

proyecto. Las actividades estuvieron dirigidas principalmente a niñas y niños de escuelas públicas de 

Ciudad del Carmen, Campeche, aunque también participaron adolescentes y adultos interesados. 

 

Durante el año 2024 se llevaron a cabo seis talleres, de los cuales se seleccionaron tres para su 

análisis en este capítulo: “Ciencias 1”, “Ciencias 2” y “Ciencias 3”. Estos talleres se realizaron entre los 

meses de junio y agosto, y se enfocaron en contenidos de química y ciencias de la tierra. Aunque el 

número total de asistentes fue de 163 personas, se delimitaron los análisis únicamente a quienes estaban 

en la categoría de niños y niñas, que de acuerdo con la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y 

Adolescentes [Cámara de Diputados del H. Congreso de la Unión., 2024], son todos aquellos menores 

de 12 años. De esta manera, la muestra final consistió en 94 participantes. 

 

Los tópicos de los talleres con enfoque en ciencias de la tierra fueron seleccionados basados en 

los estudios realizados por [Soto Guerrero, 2022] quienes afirman que los infantes poseen mayor interés 

en los talleres sobre rocas y minerales. Por otro lado, los temas seleccionados para los talleres de química 

se eligieron cuidadosamente con base en criterios de viabilidad experimental, accesibilidad y valor 

pedagógico [Figura 1]. Se priorizaron aquellos contenidos que permitieran la realización de experimentos 

sencillos, seguros y de bajo costo, utilizando materiales fácilmente disponibles. Además, se consideró la 

complejidad conceptual de cada tema, favoreciendo aquellos que resultaran comprensibles y atractivos 

para el público infantil, tal como recomiendan [Oliva-Martínez, 2005]. 

 

Box 1 

 

 
Figura 1 

Estudiantes fungiendo como instructores durante la ejecución de los 

talleres del programa “Taller de Ciencias para Niños”. 
Fuente [Elaboración propia] 

 

Ahora bien, para el diseño de los talleres, uno de los criterios centrales fue asegurar que las 

actividades incluyeran un componente lúdico y entretenido, de modo que el aprendizaje ocurriera a través 

de la curiosidad, el juego y la interacción directa con fenómenos propios de la química y las ciencias de 

la Tierra. Las actividades se estructuraron bajo un enfoque de aprendizaje activo y significativo, alineado 

con los principios de la educación STEM. En particular, se aplicó el método de aprendizaje basado en la 

indagación, el cual promueve la construcción del conocimiento mediante la experiencia directa y la 

exploración activa, a través de etapas como la observación, el planteamiento de preguntas, la formulación 

de hipótesis, la experimentación y la reflexión [National Research Council, 2000]. 

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDNNA.pdf
https://tesiunamdocumentos.dgb.unam.mx/ptd2022/febrero/0822188/Index.html
https://www.redalyc.org/pdf/920/92020210.pdf
https://nap.nationalacademies.org/read/9596/chapter/1
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Los aprendizajes esperados variaron según la temática de cada taller [Tabla 1]; sin embargo, en 

todos los casos el objetivo general fue visibilizar qué es la ciencia y cómo puede llevarse a cabo mediante 

actividades accesibles y significativas. Para ello, se incorporaron recursos visuales, materiales 

manipulativos y explicaciones adaptadas, empleando un lenguaje simple pero claro y asertivo. Asimismo, 

en cada actividad se utilizó una lona impresa como apoyo didáctico para difundir de forma visual el 

método experimental aplicado. 

 

Box 2 

Tabla 1 

Diseño didáctico de los talleres que se ejecutan en “Taller de Ciencias para niños” 
Tópico del 

taller 
Objetivo Diseño pedagógico Aprendizajes esperados 

Taller de rocas y 

minerales 

Fomentar el interés en las 

ciencias de la Tierra mediante 

el reconocimiento, 

clasificación y observación de 

diferentes tipos de rocas y 

minerales. 

Enfoque de aprendizaje basado en la indagación y la 

experimentación sensorial.  
 

Actividades prácticas como manipulación de muestras 

reales, uso de lupas, guías visuales y clasificación por 

color, textura y dureza. 
 

Empleo de preguntas detonadoras para la formulación 

de hipótesis, por ejemplo: ¿Todas las rocas son 

iguales?, ¿Por qué estos minerales son de diferente 

color, aunque es el mismo mineral? 
 

Uso de guías ilustrativas adaptadas al infante. 

Identificar diferencias básicas entre 

rocas y minerales.  

 

Reconocer propiedades observables: 

color, brillo, textura y forma. 

 

Estimular la curiosidad científica a 

través del contacto directo con 

materiales geológicos.  

 

Desarrollar habilidades de 

observación y clasificación. 

 

Pelotas 

saltarinas 

Experimentar con reacciones 

químicas simples y explorar 

cómo diferentes materiales 

pueden combinarse para crear 

una pelota que rebota y 

desarrollando de esta manera 

habilidades motoras y 

cognitivas.  

Enfoque de aprendizaje basado en el constructivismo 

y aprendizaje activo. 
 

Se estimula el aprendizaje basado en la indagación y el 

planteamiento de preguntas como ¿Qué pasaría si 

usamos menos pegamento o más bórax?” o “¿Por qué 

esta pelota no rebota igual?” 
 

Uso de lonas impresas para facilitar la comprensión del 

experimento.  

Reconocer que, al combinar distintos 

materiales, se pueden formar nuevos 

productos con propiedades diferentes, 

como la elasticidad y la capacidad de 

rebote. 

El fluido no 

Newtoniano 

Observar y comprender cómo 

algunos líquidos pueden 

comportarse de manera 

diferente según la fuerza o 

presión aplicada, explorando 

las propiedades especiales de 

los fluidos no newtonianos. 

El enfoque de aprendizaje en este experimento se basó 

en el aprendizaje experimental y constructivista. 

 

Desarrollo del aprendizaje multisensorial y lúdico 

involucrando el tacto, la vista y el movimiento.  

 

 Desarrollando el pensamiento crítico con preguntas 

como ¿Qué pasa si presiono fuerte? ¿Y si dejo la 

mezcla reposar? 

 

Uso de lonas impresas para facilitar la comprensión del 

experimento. 

Distingue entre materiales que fluyen 

fácilmente y aquellos que cambian de 

comportamiento según la presión que 

se le aplique. 

 

Formulación de hipótesis sencillas y 

registra observaciones. 

 

Sigue instrucciones para realizar un 

experimento paso a paso. 

Arcoíris de 

colores 

El objetivo es desarrollar la 

observación, la curiosidad 

científica y la comprensión 

básica de fenómenos 

químicos al mezclar 

bicarbonato y vinagre y 

observar la producción del 

CO2. 

Los participantes construyen su conocimiento a partir 

de lo que observan y experimentan. 

 

Se estimula el Aprendizaje lúdico y visual mediante el 

uso de colorantes, y mezclando bicarbonato, 

resultando atractivo, lo que aumenta la motivación y el 

entusiasmo por aprender. 

 

Uso de lonas impresas para facilitar la comprensión del 

experimento. 

Identifica que algunos materiales se 

disuelven en el agua. 

 

Formulación de hipótesis sencillas. 

 

Observa y describe cambios físicos y 

químicos que ocurren en los 

materiales al mezclarse. 

 

Taller de ácidos 

y bases 

Explorar las diferencias entre 

sustancias ácidas y básicas 

mediante experimentos 

sencillos y seguros, utilizando 

indicadores naturales para 

observar cambios de color 

como señal de acidez o 

alcalinidad. 

Enfoque de aprendizaje activo y lúdico mediante la 

observación de cambios de color y/o efervescencia. 

 

Desarrollo de habilidades científicas básicas 

[clasificación de sustancias ácidas o básicas] y 

multisensorialidad: vista [colores], oído 

[efervescencia], olfato [vinagre o limón], y tacto [si 

manipulan con guantes]. 

 

Uso de lonas impresas para facilitar la comprensión del 

experimento. 

El participante reconoce que algunas 

sustancias tienen propiedades 

diferentes [ácidas o básicas]. 
 

Clasifica e identifica sustancias ácidas 

o básicas que tiene en casa. 
 

Estimular la curiosidad científica al 

participar en experimentos sencillos 

para explorar fenómenos naturales. 

 

Establece relaciones causa-efecto a 

partir de sus observaciones. 

Burbujas 

saltarinas 

Explorar las propiedades 

físicas de las burbujas, 

comprendiendo cómo la 

mezcla adecuada de 

materiales puede modificar su 

comportamiento y permitir 

que reboten sin romperse 

Desarrollo del pensamiento científico a través de la 

explicación sencilla de conceptos como tensión 

superficial y elasticidad.  
 

Desarrollo de aprendizaje constructivista [mezcla 

directa de materiales], lúdico y multisensorial [los 

niños soplan, tocan y rebotan las burbujas], y la 

indagación con preguntas detonadoras como ¿Qué 

pasa si usamos más azúcar en la mezcla? ¿Por qué las 

burbujas no revientan cuando las toco con guantes? 
 

Uso de lonas impresas para facilitar la comprensión del 

experimento. 

Estimular la curiosidad científica al 

participar en experimentos sencillos 

usando materiales que pueden 

manipular. 

 

Desarrollo de pensamiento científico 

al conocer conceptos como tensión 

superficial y elasticidad. 

 

Reconoce cómo los cambios en una 

mezcla modifican el comportamiento 

de un material. 

 

Fuente [Elaboración propia] 
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Es importante señalar que la implementación de estos talleres responde a la necesidad de fomentar 

el interés por las ciencias en contextos educativos donde el acceso a experiencias prácticas es limitado, 

como ocurre en muchas escuelas públicas de Ciudad del Carmen las cuales carecen de infraestructura 

adecuada como laboratorios o computadoras e incluso acceso a internet. Como se mencionó 

anteriormente, los talleres fueron diseñados e impartidos por docentes, así como por estudiantes de 

licenciatura y posgrado en áreas STEM, quienes desarrollaron un proceso de formación autogestiva 

mediante sesiones internas de capacitación entre los propios integrantes del equipo, centradas en 

estrategias de divulgación científica infantil y educación no formal. 

 

Para fomentar el desarrollo lúdico y multisensorial de las niñas y los niños participantes, se les 

proporcionó una bata de laboratorio, gafas y guantes, a modo que se sintieran como unas científicas y 

científicos por un día. Los talleres se ejecutaron de forma simultánea durante un mismo evento, bajo una 

dinámica de rotación por estaciones. Las niñas y los niños fueron organizados en grupos de máximo diez 

participantes y asignados a distintas actividades, de manera que cada uno pudiera recorrer y participar en 

la totalidad de los talleres programados. 

  

Cada estación tuvo una duración máxima de 20 minutos, tras lo cual los grupos se desplazaban 

de forma organizada hacia la siguiente. La estructura metodológica de cada taller contempló tres fases: 

una introducción lúdica al tema, una etapa de experimentación práctica y un cierre reflexivo con 

intercambio de ideas, con el objetivo de propiciar un aprendizaje activo, significativo y vinculado a la 

experiencia directa. 

 

Los materiales empleados fueron seleccionados cuidadosamente para garantizar su accesibilidad, 

seguridad y pertinencia pedagógica. Se privilegió el uso de insumos reciclables, reutilizables y de bajo 

costo, considerando que cada participante debía contar con sus propios materiales durante las actividades. 

Aunque estos variaron según la temática de cada taller, en su mayoría se emplearon recursos caseros, 

manipulables y adaptados a la edad de los participantes, lo que facilitó la apropiación del conocimiento 

desde una experiencia sensorial y colaborativa [Figura 2]. 

 

Box 3 

 

 
Figura 2 

Talleres de ciencias impartidos en diferentes escuelas públicas y centros de 

reunión. 
Fuente [Elaboración propia] 

 

Para la obtención de información diagnóstica y evaluativa, se utilizaron dos instrumentos 

diseñados específicamente para el contexto infantil y ajustados a la dinámica operativa del evento: una 

ficha de inscripción [aplicada al inicio del taller] y una encuesta de satisfacción [aplicada al finalizar].  
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La ficha de inscripción incluyó datos generales como edad, género, nivel educativo, número de 

veces que el participante había asistido a talleres previos, así como una pregunta abierta sobre sus 

expectativas de aprendizaje. Este instrumento se estructuró en formato de respuesta breve y fue 

completado de forma autónoma o asistida por el equipo facilitador, según la edad del participante. 

 

La encuesta de salida consistió en una hoja breve con tres reactivos: una pregunta cerrada tipo 

escala [Excelente, Buena, Regular, Mala] sobre la calidad del taller; una pregunta abierta que solicitaba 

definir en una palabra su experiencia general; y una pregunta dicotómica sobre si recomendarían la 

actividad a otros niños y niñas. Los instrumentos no fueron validados mediante pruebas piloto debido al 

carácter exploratorio del proyecto, aunque fueron revisados por docentes del equipo académico para 

garantizar su pertinencia, claridad y adecuación al nivel cognitivo de la población. 

 

Limitaciones metodológicas 

 

Durante el desarrollo del proyecto se identificaron diversas limitaciones que deben considerarse al 

interpretar los resultados obtenidos. Aunque las herramientas de recolección de información [fichas de 

inscripción y encuestas de satisfacción], fueron diseñadas de forma breve y accesible para adecuarse a la 

población infantil, su aplicación se vio afectada en contextos de alta afluencia, particularmente en talleres 

con más de 40 participantes. 

 

Uno de los principales desafíos fue la aplicación del registro inicial. Dado que muchas niñas y 

niños tenían dificultades para escribir con rapidez, el proceso de llenado manual generó retrasos en el 

inicio de las actividades. En talleres con más de 40 asistentes, esta situación obligó, en algunos casos, a 

asistirles en el llenado de datos o a omitir el registro parcial o totalmente, con el fin de no afectar el 

desarrollo general de los talleres. 

 

Por otro lado, la encuesta de salida estuvo sujeta a la disponibilidad de tiempo entre rotaciones, 

lo que limitó su aplicación sistemática. Esta condición, sumada a la corta edad de muchos participantes 

y al ritmo operativo del evento, redujo la cobertura total esperada y afectó la posibilidad de realizar 

análisis comparativos más amplios. Además, al tratarse de una intervención de tipo exploratorio, no se 

aplicaron instrumentos estandarizados ni pruebas piloto previas, lo que restringe la posibilidad de 

generalizar los hallazgos. 

 

En eventos masivos o integrados a programas externos, tal como “Noche de Estrellas”, las 

condiciones logísticas no permitieron la aplicación formal de los instrumentos. No obstante, los tres 

talleres seleccionados para el presente análisis contaron con información suficiente para realizar una 

evaluación exploratoria con enfoque mixto, permitiendo aproximarse a la experiencia vivida por los 

participantes desde una perspectiva formativa y contextualizada. 

 

Pese a estas limitaciones, los datos obtenidos constituyen una base valiosa para evaluar la 

percepción general de los talleres y proponen áreas de mejora para el diseño de futuras estrategias de 

evaluación más sistemáticas y adaptadas a las dinámicas reales de este tipo de actividades. 

 

Resultados y análisis de resultados  

 

De un total de 163 asistentes, se analizaron únicamente los datos de niñas y niños menores de 13 años, 

quedando una muestra de 94 participantes, todos de nivel educativo básico [primaria]. El desglose por 

taller indica que “Ciencias 2” fue el más concurrido [44 participantes], seguido por “Ciencias 1” [33] y 

“Ciencias 3” [17]. Estas variaciones pueden atribuirse a factores como la convocatoria, la logística o el 

tipo de actividades ofertadas. 

 

En términos de género [Figura 3], se observó una mayoría femenina en los tres talleres, resultado 

coherente con los esfuerzos del programa por fomentar la participación de niñas en contextos científicos. 

Esta tendencia, que contrasta con la tradicional subrepresentación femenina en STEM [UNESCO, 2023], 

puede interpretarse como una señal positiva de avance hacia entornos educativos más inclusivos. 

 

 

 

 

https://www.unesco.org/es/articles/ninas-mujeres-y-stem-como-la-fundacion-ingeniosas-ayuda-descubrir-vocaciones-en-ciencias-y
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Box 4 

 

 
Figura 3 

Distribución global y por taller, del porcentaje de niños y niñas que 

participaron en los tres talleres. 
Fuente [Elaboración propia] 

 

           La satisfacción general fue alta [Figura 4]. La recomendación del taller fue prácticamente 

unánime: la totalidad de quienes respondieron afirmaron que recomendarían la experiencia.  

 

Esta aceptación valida la pertinencia del enfoque pedagógico basado en actividades lúdicas, 

experimentales y accesibles. 

 

Box 5 

 

 
Figura 4 

Distribución de respuestas a la pregunta: ¿Recomendarías los talleres de 

ciencias? 
Fuente [Elaboración propia] 

 

En cuanto a la calidad de la explicación e información, la mayoría de los participantes calificaron 

los talleres como “Buena” o “Excelente” [Figura 5]. El taller “Ciencias 3” destacó por haber sido el que 

otorgara mayor número de valoraciones de “Excelente” en relación con la cantidad de participantes, 

posiblemente esta valoración fue debida al tamaño reducido del grupo por cada taller, lo que permitió un 

acompañamiento más cercano y personalizado. Aunque en términos generales estos resultados reflejan 

que la metodología utilizada fue adecuada y accesible para distintos niveles de desarrollo cognitivo 

dentro de la etapa escolar primaria. 
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Box 6 

 

 
Figura 5 

Opiniones sobre la calidad de los talleres. 
Fuente [Elaboración propia] 

 

Se realizó un análisis de las expectativas de aprendizaje, encontrando un repertorio amplio de 

intereses, entre los que destacan palabras como “ciencia”, “curiosidad”, “disciplina” y “compañerismo” 

[Figura 6]. Este hallazgo apunta a que los talleres no solo promovieron el conocimiento científico, sino 

también habilidades sociales y motivacionales clave. 

 

Box 7 

 

 
Figura 6 

Nube de palabras sobre expectativas de aprendizaje. 
Fuente [Elaboración propia] 

 

El análisis de la frecuencia de participación evidenció que la mayoría asistía por primera vez a 

este tipo de actividad, lo cual demuestra la capacidad del programa para captar nuevas infancias 

interesadas en la ciencia [Figura 7]. Asimismo, se identificaron participantes recurrentes, lo cual indica 

continuidad e impacto sostenido. 
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Box 8 

 

 
 

Figura 7 

Gráfico de frecuencia de participación en los talleres ofertados. 
Fuente [Elaboración propia] 

 

Las opiniones generales recogidas a través de la pregunta “Define con un concepto tu opinión” 

reflejaron impresiones altamente positivas [Figura 8]. Términos como “educativo”, “interesante”, 

“divertido” y “bien organizado” fueron los más frecuentes. Lo que reafirma que el diseño pedagógico 

fue funcional. 

 

Box 9 

 

 
Figura 8 

Nube de palabras con opiniones generales sobre los talleres. 
Fuente [Elaboración propia] 

 

En el cruce entre género y percepción de calidad [Figura 9], tanto niñas como niños emitieron 

evaluaciones favorables, aunque las niñas expresaron con mayor frecuencia la calificación de 

“Excelente”. Esto podría asociarse a un entorno pedagógico más inclusivo y motivador para ellas, aspecto 

clave en el fomento de vocaciones STEM en niñas. 
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Box 10 
 

 
Figura 9 

Visualización de la percepción de la calidad de los talleres según el género. 
Fuente [Elaboración propia] 

En síntesis, los datos analizados muestran una valoración ampliamente positiva por parte de las 

niñas y los niños participantes, destacando la efectividad de los talleres en términos de interés, 

comprensión y disfrute. La preferencia por ciertas actividades, la participación mayoritaria de niñas y las 

respuestas reflejadas en las encuestas sugieren que el diseño pedagógico basado en la indagación, la 

experimentación sensorial y el enfoque lúdico resultó adecuado para este público. Estos resultados 

permiten identificar tendencias y patrones valiosos para el fortalecimiento del modelo educativo 

implementado, así como para la planificación de futuras actividades con mayor impacto y alcance. 

 

Discusión  

 

Los resultados obtenidos en este estudio respaldan la efectividad de los talleres científicos diseñados bajo 

un enfoque lúdico, participativo y experimental para despertar el interés en las áreas STEM desde edades 

tempranas. La participación de niñas y niños, junto con sus valoraciones positivas, sugieren que las 

estrategias implementadas [particularmente aquellas basadas en la indagación y la manipulación 

sensorial] generan un entorno favorable para la apropiación del conocimiento científico. Este hallazgo es 

consistente con estudios previos que han documentado la importancia del aprendizaje activo y la 

interacción práctica en la educación científica infantil [Patiño & Maldonado, 2025]. 
 

Un aspecto especialmente relevante fue la amplia participación de niñas y adolescentes, 

acompañada de una alta valoración de la calidad de los talleres. Este hallazgo sugiere que espacios 

pedagógicos inclusivos fortalecen la autoconfianza e incrementan el interés femenino en disciplinas 

tradicionalmente masculinizadas. Además, respalda investigaciones que subrayan la necesidad de 

intervenciones educativas tempranas para sensibilizar y contrarrestar los estereotipos de género que 

limitan la participación de niñas y jóvenes en ciencia y tecnología [Dou et al., 2019; Liccardo, Gargano, 

& Pastena, 2025]. La visibilización de mujeres en roles de liderazgo y la creación de un entorno amigable 

con enfoque de equidad reforzaron un contexto de aprendizaje más accesible e inspirador para todas y 

todos. 
 

Sin embargo, es necesario reconocer las limitaciones operativas del estudio. La aplicación de 

instrumentos se vio afectada por factores logísticos, como la alta afluencia de participantes y el tiempo 

limitado para aplicar encuestas de salida. Además, el carácter exploratorio del proyecto impidió el uso 

de herramientas validadas o la implementación de mediciones longitudinales. Estas condiciones 

restringen la posibilidad de generalizar los resultados, aunque no restan valor a las tendencias observadas 

ni a la utilidad del análisis como base para el diseño de futuras intervenciones. 
 

Finalmente, se destaca la pertinencia de continuar fortaleciendo propuestas educativas no 

formales que acerquen la ciencia a la infancia mediante estrategias contextualizadas, sencillas y 

emocionalmente significativas. La sistematización de estas experiencias puede convertirse en una vía 

efectiva para promover vocaciones científicas tempranas, disminuir barreras de género y contribuir a una 

cultura científica más equitativa e incluyente. 

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/16266/23238
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/sce.21499
https://www.mdpi.com/2227-7102/15/3/270
https://www.mdpi.com/2227-7102/15/3/270
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Conclusiones 

 

Los talleres de ciencias implementados en Ciudad del Carmen demostraron ser una estrategia educativa 

efectiva para fomentar el interés temprano en las áreas STEM, especialmente entre niñas y niños de nivel 

básico. El enfoque lúdico, experimental e inclusivo, basado en la indagación y la manipulación directa, 

permitió generar experiencias de aprendizaje accesibles, significativas y emocionalmente positivas. Los 

datos recabados mediante instrumentos simples pero pertinentes reflejan una alta valoración de las 

actividades por parte de los participantes, en especial de las niñas, quienes otorgaron con mayor 

frecuencia la calificación de “Excelente”, lo que sugiere un impacto favorable en su percepción hacia la 

ciencia. 

 

Si bien se identificaron limitaciones operativas en la recolección sistemática de datos, los 

hallazgos ofrecen una aproximación valiosa para comprender la respuesta de la infancia ante este tipo de 

iniciativas, permitiendo establecer fundamentos sólidos para mejorar el diseño, la evaluación y la 

sostenibilidad de futuras intervenciones. Este trabajo refuerza la importancia de generar entornos 

educativos no formales que integren la curiosidad, el juego y la participación como vía para construir 

vocaciones científicas con perspectiva de equidad desde la niñez. 
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