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Introduccidn

ECORFAN® ) , ) - -
La Autoestima esta reconocida como un indicador de desarrollo personal fundado en la

valoracion que cada persona hace de si misma; de sus caracteristicas cognitivas, fisicas o
psicoldgicas...La presente investigacion deja nuevas lineas de investigacion que pueden ser
analizadas y sustentadas bajo las diferentes teorias Psicopedagogicas.
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Planteamiento del Problema

ECORFAN® El sistema educativo en México ha pasado por diferentes situaciones ya que esta supeditado a la
situacion politica y econdémica del pais. Desde la creacion de la Secretaria de Educacion Publica

(SEP) se ha llevado a cabo, bajo diferentes estrategias, la organizacion de la educacion en México

0 con el objetivo de brindar una educacion escolar digna para sus habitantes. 0

Meéxico ha atravesado por diferentes facetas, hasta llegar a una
etapa en la que se presento la necesidad de evaluar el Plan de
Estudio con la finalidad de identificar el nivel educativo que
se tenia en el pais y a la vez el que guardaba a nivel

internacional.

Continua...
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Planteamiento del Problema
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Comparativo y representacion de jévenes en
la muestra PISA por pais

Se observa en la grafica, que una menor proporcion de
jovenes de 15 afios en México que en otros paises
Latinoamericanos estan matriculados en la escuela en el
grado 7 o mas arriba y cumplen los requisitos para
participar en las pruebas PISA

Desempefiio de los estudiantes
mexicanos en referente al promedio de
los paises de la OCDE
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En estas tres areas, menos del 1% de los estudiantes en México logran
alcanzar niveles de competencia de excelencia (nivel 5y 6). La proporcion
de estudiantes mexicanos que alcanzan dichos niveles (0.1%) no ha

cambiado significativamente desde el 2006.
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Planteamiento del Problema

Los hallazgos indican que en el pais sélo alcanza resultados satisfactorios o sobresalientes 26.1% de los
ECORFAN®  estudiantes en Lenguaje y Comunicacion y 13.7% en Matematicas, mientras que 33.8 y 64.5% en cada
caso demuestran un logro insuficiente. Asimismo, la informacion permite sefalar que el Sistema de
Educacion Nacional (SEN)

‘ \ Por eso los estudiantes en México reportan algunos de los

=) niveles mas altos de Autoeficacia en todos los paises a causa
del aumento en su Autoestima. (Angeles, 2018) Es por ello
que dentro de los Principios Pedagogicos, que son
condiciones esenciales para la implementacion del
curriculum, la transformacion de la practica docente el logro
de los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa que
sustentan el Plan de Estudios 2019-2020
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ECORFAN®

Justificacion

El ambito escolar, permite que el aprendizaje llegue al individuo si presenta Autoconfianza e interés en
la construccion del propio conocimiento, a través de la realizacion de actividades correctamente
desarrolladas de forma individual, en equipo o comunitarias, que inevitablemente repercutiran en la
mejora del desempeiio academico y en la adquisicion de competencias educativas. Es relevante que el
joven tenga y mantenga una Autoestima alta, pero no siempre es asi, porque se puede tener otro tipo
como la media y baja, dentro de las cuales, la baja es considerada como riesgo, porque es probable que
se presenten conductas no adecuadas, ademas de indices de poca suficiencia en el rendimiento
acadéemico, puesto que una persona con baja Autoestima accede a aprendizajes con menor dedicacion
entusiasmo y esfuerzo. (Magana, 2013).
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ECORFAN®

Metodologia

En la metodologia se ha considerado el tipo Correlacional. La cual tiene como proposito
mostrar o examinar la relacion entre variables o resultados de variables pero en ningun
momento explica que una sea la causa de la otra. Asi, la correlacion examina asociaciones,
pero no relaciones causales, donde un cambio en un factor influye directamente en un cambio
en otro. (Salkin, citado por Bernal, 2006)

Esta nos permite evaluar el grado de asociacion entre dos o mas variables, en los estudios
correlacidnales primero se mide cada una de éstas y después se cuantifican, analizan y
establecen las vinculaciones.
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Resultados

Al realizar la observacion directa se constataron las problematicas que el grupo presentaba, se
jerarquizaron y se determino investigar la Autoestima dentro del grupo de 2° “A”. Se tomo la decision de
aplicar un instrumento Autovalorativo para la recogida de datos en una primera instancia.

De los cinco factores el escolar fue el mas alto (0.40864314). Esto esclareci6 la situacion y por ello se
determina realizar la correlacion entre las variables de Autoestima y Rendimiento escolar.

Fortalecer la Autoestima para el mejoramiento del Rendimiento Escolar, a través de actividades
socioafectivas.

Preparar un equipo de trabajo para la imparticion de un Taller para fortalecer la Autoestima

Identificar los niveles de emociones, pensamientos y sentimientos para ejercer un autocontrol.
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Conclusiones

la Autoestima alta es un factor determinante en el desempeio escolar del alumno.

La perspectiva humanista se enfatiza en la capacidad de la persona para lograr su
crecimiento, sus caracteristicas positivas y la libertad para elegir su destino, esto hara que
la persona logre el equilibrio que necesita para desarrollarse.

Es recomendable saber el tipo de aprendizaje que manejan los alumnos para que en la
realizacion de las Planeaciones se adapte |la ensefianza a la forma que tienen de aprender
los alumnos los contenidos académicos.

La Autoestima alta en los estudiantes, genera el desarrollo de sistemas positivos de si mismo
(autoconcepto) que en conjunto pueden anular las posibles manifestaciones de Ansiedad
y/o Depresidn
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