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Introducción

Economía

Infraestructura

Secretaría de salud

Sindicatos

Atención interna

Las zonas hospitalarias: en 

un estado inocuo, 

previniendo las 

infecciones nosocomiales

Métodos físicos para la 

desinfección: clave para 

brindar una atención 

segura en los centros 

de salud.



Contaminantes en áreas hospitalarias

Contaminantes

Químicos

Sólidos

Líquidos

Gaseosos

Físicos

Energía mecánica Ruido         Vibraciones

Energía electromagnética
Ionizante                No 

ionizante

Energía térmica Calor                     Frío

(Puchau, 2018)



Efectos que pueden causar los contaminantes en los 

humanos

Afectación en la 
función respiratoria.

Daños en sistema 
digestivo.

Contaminación directa 
en piel expuesta. 

Alteraciones internas 
por absorción a través 
de la piel. 
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3

2
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Agente biológico Riesgo infeccioso Riesgo de 
propagación

1
Improbable causa 
de enfermedad

No

2
Probable causa de 
enfermedad

Poco probable

3
Causante de 
enfermedad grave

Probable 

4*
Causante de 
enfermedad grave

Elevado

Microorganismos patógenos 

*Ejemplos de microorganismos
del grupo 4:

Clostridium spp Staphylococcus sp

Pseudomonas spp Enterobacteriaceae spp



Propagación de microorganismos patógenos  

Pacientes 
hospitalizados

Pacientes ambulatorios y 
personal de salud

(López, 2013)



Infecciones nosocomiales (IN)

(Babtista-Zamorano, 2011)



Clasificación de áreas intrahospitalarias según 

transmisión de enfermedades

Áreas de alto 
riesgo 

(Críticas)

• Quirófano

• Quemados

• Toco-quirúrgica

Áreas de 
riesgo 

intermedio 
(semicríticas)

• Consultorios

• Central de 
enfermería

Áreas de 
riesgo bajo 
(no críticas)

• Vestidores

• Dormitorios

• Almacenes



Limpieza de pisos y superficies en hospitales

1

2

3

Técnica de rejilla: producto según sea 
el caso del objeto o superficie.

Técnica de arrastre: polvo.



Limpieza de instrumentos hospitalarios (clasificación 

Spaulding)

a) Producto 
sanitario crítico

b) Producto 
sanitario semi 
crítico

c) Producto 
sanitario no crítico



Control físico antimicrobiano

Esterilización 

Es el conjunto de operaciones 
destinadas a eliminar o matar 
todas las formas de los seres 

vivientes en objetos o sustancias.

Número de microorganismos

Tiempo

Temperatura

Humedad relativa

(Servicio Aragonés de salud, 2010)

Calor seco

Ausencia de agua
Desnaturalización 

proteica

Desorganización de 
membranas

160°C-168°C



Calor húmedo

121ºC a 134ºC



Radiaciones

A) Rayos ultravioleta B) Rayos X



Radiaciones

Producción de iones y 
radicales libres que atacan las 
bases de los ácidos nucleicos, 

estructuras proteicas y 
lipídicas, y componentes 

esenciales

C) Rayos gamma D) Rayos catódicos

Haz de electrones causando 
efecto ionizante

Transforma de electrones a 
iones sin hacerlos 
radioactivos

Penetran las envolturas



Filtración

Método utilizado 
para medios de 

cultivo.

Diferencial de 
presión

Número de 
partículas

pH 

Remoción 
completa de 

microorganismos, 
excepto virus



Conclusión

La pandemia que se ha vivido por COVID-19, ha tenido un gran impacto en los hospitales,
principalmente por la atención a pacientes infectados, pero también, por la cuestión que asegure
la desinfección y limpieza de todas las áreas, con el propósito de cuidar al personal de salud y
demás personas involucradas.

Se marca la diferencia al brindar información en este estudio, el cual hace visible la importancia
de realizar correctamente los procesos de desinfección y limpieza respecto al material o
superficies en todas las áreas hospitalarias que lo requieran.
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