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• El daño del ácido desoxirribonucleico (ADN) puede ser producto de agentes internos o externos 

a la célula.

• Puede observarse en secuencias específicas de genes, en regiones lábiles denominadas sitios 

frágiles o bien, manifestarse en alteraciones cromosómicas específicas. 

INTRODUCCIÓN
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(Feng & Chakraborty, 2017).



• El ejercicio, a pesar de sus efectos positivos para la salud, induce un aumento en la producción de 

especies reactivas de oxígeno, un tipo de molécula dañina para las células. 

• En otras investigaciones se ha demostrado que una carga de trabajo de actividad física moderada 

tiene efectos positivos en cuanto a la disminución del daño en el ADN. 

• A medida que los atletas avanzan en su carrera, el entrenamiento intenso somete a sus cuerpos a una mayor 

exigencia, lo que requiere no solo una buena salud general 

• No se tiene reporte de estudios en los que cuantifiquen el daño al ADN en deportistas de alto 

rendimiento.  

INTRODUCCIÓN

4(Santovito et al., 2023; Jalalova, 2024; Soares et al., 2015)



• Existen diversas técnicas para evaluar y cuantificar daño al ADN, siendo el ensayo cometa una de las más 

ampliamente utilizadas debido a su capacidad para proporcionar información detallada sobre el grado de daño 

en el material genético de células individuales.

• Ensayo cometa 

INTRODUCCIÓN
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Sujeto  estudio 

Varón de 29 años, sin 
comorbilidades, con 

un estilo de vida 
saludable y una 

extensa trayectoria en 
el karate competitivo. 
Su historial médico es 

negativo para 
enfermedades 

crónicas, infecciones 
recientes o exposición 

a agentes 
carcinógenos.

Control 2

Varón de 26 años, sin 
comorbilidades, con 

un estilo de vida 
saludable y práctica 
regular de atletismo 
de medio fondo. Su 
historial médico es 

negativo para 
enfermedades 

crónicas, infecciones 
recientes o exposición 

a agentes 
carcinógenos.

Control 1

Varón de 25 años, sin 
comorbilidades, con 

un estilo de vida 
saludable y práctica 

regular de natación. Su 
historial médico es 

negativo para 
enfermedades 

crónicas, infecciones 
recientes o exposición 

a agentes 
carcinógenos.
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ENSAYO COMETA
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RESULTADOS
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Figura 1. Cometa alcalino 
de leucocitos de sangre 
periférica del sujeto de 
estudio, exatleta de alto 
rendimiento, teñido con 
ioduro de propidio. Cometa 
con una longitud de 363 
µm.

Figura 3. Cometa alcalino 
de leucocitos de sangre 
periférica teñido con ioduro 
de propidio del sujeto 
control 2. Cometa con una 
longitud de 23 µm.

Figura 2. Cometa alcalino 
de leucocitos de sangre 
periférica del sujeto control 
1, teñido con ioduro de 
propidio. Cometa con una 
longitud de 30 µm.
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• El análisis de los cometas reveló un promedio de daño al ADN significativamente mayor en el ex atleta 

de alto rendimiento. 

• Resultados similares fueron encontrados por Kim y colaboradores (2018), en el cual establecen que el 

ejercicio aeróbico de alta intensidad compromete  la estabilidad del ADN. 

• Esto puede deberse a que el ejercicio exhaustivo puede generar lesiones musculares que implican un 

aumento oxidativo de las células inmunes.

• Cash y colaboradores (2014), hacen referencia a que la práctica de actividad experimenta un marcado 

incremento en el daño del ADN de manera inmediata tras la realización de ejercicio aeróbico agudo. 

• Planificación de entrenamiento inadecuada.  

(Cash et al., 2014; Kim et al., 2018; Steinbacher & 

Eckl, 2015)
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• Si bien los resultados sugieren una relación entre el ejercicio de alto rendimiento y el daño en el 
ADN, es importante enfatizar que no se puede establecer una relación causal definitiva con los 
datos actuales, se necesita aumentar el número de sujetos.
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