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Introducción

La obesidad y el sobrepeso son problemas de salud pública crecientes,
especialmente entre los jóvenes.

A nivel mundial, más del 30% de la población tiene sobrepeso u obesidad, lo
que aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades crónicas como diabetes
tipo 2, hipertensión y enfermedades cardiovasculares.

En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2022 reportó una
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad del 75.2%.
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Introducción

Comprender los factores genéticos y bioquímicos que contribuyen a estas
condiciones es crucial para desarrollar estrategias efectivas de prevención y
tratamiento.

La grelina, una hormona péptida producida principalmente en el estómago
juega un papel significativo en la regulación del apetito y el equilibrio
energético.

Las variaciones en el gen de la grelina, en particular el polimorfismo
Arg51Gln, han sido implicadas en la influencia de los niveles de grelina y en
la contribución potencial a la obesidad.
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Introducción

El polimorfismo Arg51Gln resulta de un cambio de nucleótido único que
reemplaza la arginina (Arg) con glutamina (Gln) en la posición 51 del péptido
de grelina.

Esta variación genética se ha asociado con una secreción y actividad alteradas
de grelina, lo que puede influir en el peso corporal y la distribución de la
grasa.

Este estudio tiene como objetivo describir la asociación entre los niveles de
grelina en suero y el polimorfismo Arg51Gln del gen de la grelina con el
sobrepeso y la obesidad en jóvenes del Occidente de México.
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Metodología

• Los voluntarios que decidieron
participar en el estudio se
recibieron en el Laboratorio de
Bioquímica por la mañana.

• Ahí se midieron los parámetros
antropométricos y se tomó una
muestra sanguínea.
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Metodología
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• Para el peso se utilizó una
báscula TANITA.

• La altura fue tomada con un
escalímetro

Grelina

Se midió usando una técnica ELISA
tipo sándwich.



Metodología
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Resultados

Se reclutaron doscientos ochenta y nueve voluntarios: 94 hombres y 126
mujeres. Fueron divididos en tres grupos según el IMC: 97 eran de peso
normal, 54 tenían sobrepeso y 69 eran obesos.

Al caracterizar el polimorfismo, ningún sujeto presentó el alelo polimórfico
(T). Todos los voluntarios fueron homocigotos para el alelo de tipo salvaje
(C/C).
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Resultados
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Resultados

Grelina baja Grelina Normal

Sobrepeso vs NO sobrepeso

SP 23 31

NO SP 25 141

OR 4.255 (2.105-8.318) p < 0.0001*

Sobrepeso vs Normal

SP 23 31

N 16 81

OR 3.756 (1.755-8.036) p<0.0001
Frecuencia. OR: Odds ratio (Intervalo de confianza). *Signifivativo p<0.05. N: 

Normal, SP: Sobrepeso, OB: Obesidad
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Conclusiones

• El estudio sugiere la posibilidad de mecanismos adaptativos en individuos

obesos.

• No se encontraron diferencias significativas en los niveles de grelina entre

hombres y mujeres dentro del grupo de edad estudiado.

• La población del Occidente de México es monomórfica para el SNP Arg51Gln.

• Los niveles bajos de grelina se asocian con el sobrepeso, pero no con la

obesidad.
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