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Resumen 

 

En éste proyecto, luego de un   análisis profundo, respecto 

de la problemática que permea en el ecosistema, virtud 

del inadecuado manejo de visitantes, baja calidad de los 

servicios que ofrecen, condiciones inapropiadas en los 

expendios de alimentos y una mala distribución de las 

áreas de acampado; se proponen algunas medidas para su 

mejoramiento, buscando con éstas, mantener un 

equilibrio ecológico–turístico, al innovar el área sin que 

se afecte su desarrollo. Para ello se aplicó un instrumento 

a los turistas de visita el parque, durante el periodo del 26 

de junio al 02 de julio del 2016, el cual arrojó como 

resultado, las siguientes inquietudes y exigencias de 

mejora: una necesaria remodelación de los sanitarios, con 

mejores condiciones de  higiene y calidad, la 

implementación de un modelo de restaurant que cumpla 

con los estándares de calidad en la elaboración y expendio 

de alimentos para el público consumidor, la asignación de 

áreas específicas para acampar y remodelación del 

mobiliario para uso del público en general, el cual 

presenta deplorables condiciones . 

 

Innovación, ecosistema, acampado, remodelación, 

mejoramiento 

 

Abstract 
 

In this projects, after a through analysis, with respect to 

the problems permeating the ecosystem under inadequate 

visitor management, poor quality of services offered, 

inappropriate conditions in food establishments and 

maldistribution of camping areas; some measures for 

improvement are proposed, looking with them, maintain 

an ecological balance-tourism, to innovate the area 

without affecting its development. For this purpose an 

instrument was applied to tourist visiting the park during 

the period of june 26 to july 2, 2016 which dropped as a 

result, the following concerns and demands for 

improvement: a necessary review of health, with better 

conditions of hygiene and quality, the implementing of a 

model restaurant that meets the standards established 

NOMs in their  manufacturing processes and selling food 

to the consumer public and the allocation of specific areas 

for camping and remodeling of furniture for use by the 

general public that presents deplorable conditions.. 

 

Innovation, ecosystem, encamped, reshuffle, 

improvement 
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Introducción 

 

Durante las últimas décadas, México ha venido 

enfrentado una grave crisis económica y en 

forma paralela se han manifestado los efectos 

de una profunda crisis ambiental. Existen 

fenómenos como el agotamiento de 

manantiales y del agua subterránea, la erosión, 

la desforestación, una reducción de la 

biodiversidad, la alteración de los patrones del 

clima y contaminación del aire, suelo y agua 

(Escalera, et al., 2000). Esto amenaza con 

modificar el entorno natural con la vida de 

muchas especies, incluida la humana. El agua 

es un recurso natural aparentemente 

inagotable, aunque en su mayoría es salada, es 

vital para subsistir, es necesaria para la 

supervivencia de todas las formas de vida en el 

planeta y es fundamental para el desarrollo 

socioeconómico de los pueblos.  

 

 Las áreas naturales protegidas (ANP) 

son un instrumento para la conservación de la 

biodiversidad y servicio ecológico. 

Entendiendo los servicios ecológicos como 

valores de uso directo (agua potable, agua para 

riego y generación de energía, pesca comercial 

y recreativa, recreación y ecoturismo, 

transporte, material genético y oportunidades 

educativas), valores indirectos (retención y 

depuración de contaminantes, infiltración, 

control de inundaciones, función de hábitat) y 

valores de legado (recursos para las 

generaciones futuras, inundaciones y valores 

de legado, contaminantes, infiltración, 

herencia cultural, función de hábitat), 

existencia de lugares silvestres) (Escalera et 

al., 2000). 

 

Recursos para las generaciones futuras, 

herencia cultural, existencia de lugares 

silvestres) (Escalera et al., 2000).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el presente proyecto, se propone 

implementar algunas medidas de mejora en el 

Parque Nacional Lago de Camecuaro, 

procurando con su establecimiento, mantener 

un adecuado equilibrio ecológico–turístico 

dentro del ecosistema, innovando el área sin 

afectar su desarrollo. Para ello se aplicó un 

instrumento de medición al turismo en visita al 

lugar durante el periodo del 26 de junio al 2 de 

julio del 2016; esto a fin de recopilar 

información que permitiera conocer las 

opiniones y percepciones del turismo acerca 

del lago, de sus instalaciones y los servicios 

que ofrece. 

 

Con el instrumento aplicado, se pudo 

determinar qué aspectos ambientales tienen un 

mayor impacto hacia el lago, proponiéndose 

una restructuración del mismo, una innovación 

y mejora de sus instalaciones, que haga más 

funcional al ecosistema, a fin de brindar una 

estancia agradable y placentera al público 

visitante,  al reducir el deterioro ambiental del 

lugar por los distintos factores, siendo el más 

determinante, el factor humano, sin olvidar 

que éste recurso natural, representa un 

patrimonio natural para la humanidad.  

 

El proyecto de investigación del Lago 

de Camecuaro, reviste especial importancia, en 

virtud del avance grave del deterioro 

ambiental, donde espacios tan atractivos como 

éste bello manantial, requieren de toda la 

atención y cuidados en pro de su preservación, 

aunado al hecho imprescindible, de su 

significancia económica para el municipio de 

Tangancicuaro, que con los ingresos captados 

día a día, se atienden muchas necesidades de la 

colectividad. 
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Al efectuar los cambios propuestos 

como resultado del presente proyecto de 

investigación, puede garantizarse la 

transformación del ecosistema, disfrutar de ese 

espacio en mejores condiciones y ofrecer al 

turismo regional, nacional e internacional, una 

estancia más placentera en un nivel de mayor 

competitividad respecto a otras áreas naturales 

del Estado de Michoacán. 

 

Planteamiento del problema 

 

El Lago de Camecuaro, carece de un control de 

aforo de visitantes, que lleva a un serio 

deterioro del lugar, mientras que el mobiliario 

para consumo de alimentos, se encuentra en 

condiciones deplorables, además de la falta de 

áreas específicas de acampado, lo que genera 

incomodidad al turismo,  por otro lado, los 

baños sanitarios se encuentran en pésimas 

condiciones de higiene e instalaciones y las 

áreas de expendio de alimentos y restaurantes, 

no se brindan con las condiciones mínimas de 

salubridad, faltando además una ordenada 

zonificación de las áreas del lago, aspectos que 

resultan deprimentes para el turismo.  

 

Pregunta de investigación 

 

¿Qué aspectos de mejora e innovación 

requieren implementarse en el lago de 

Camecuaro manteniendo su equilibrio 

Ecológico-Turístico? 

 

Justificación 
 

El proyecto busca se mantenga un equilibrio 

ecológico-turístico del lugar con propuestas 

innovadoras. Los ecosistemas presentan un 

nivel de resiliencia, más allá del cual se 

compromete la capacidad de autorregulación. 

 

El Lago puede estar alcanzando dicho 

nivel debido a la ausencia de una 

administración responsable que planifique,  

dirija y controle las actividades de recreación 

y conservación de esta área natural protegida 

(Meza, 2011). 

 

Se pretende establecer estrategias 

administrativas para proteger, conservar, 

restaurar y aprovechar los recursos naturales 

mediante la zonificación e implementación de 

las actividades y acciones a corto, mediano y 

largo plazo. 

 

Análisis FODA 
 

El análisis permitió conocer las fortalezas, 

oportunidades, debilidades y amenazas del 

ecosistema destacando las siguientes: 

 

- Fortalezas. Atractivo natural, 

ecosistema sostenible, fácil acceso, 

patrimonio natural de la humanidad 

. 

- Oportunidades. Mejora en su 

infraestructura, potenciar la difusión y 

publicidad en los medios electrónicos, 

posibilidad de financiamiento estatal y 

federal 

 

- Debilidades. Falta de infraestructura 

que se acentúa en temporadas de 

lluvias, ausencia de controles para el 

ingreso de visitantes, falta de 

aparcamiento en condiciones 

funcionales y adecuadas, pérdida grave 

de la biodiversidad a casusa del  

conglomerado de visitantes en 

periodos vacacionales. 

 

- Amenazas. Contaminación por agentes 

externos, recurrencia de fuertes lluvias 

y vientos huracanados, grave impacto 

humano hacia el lago, sobre carga de 

visitantes sin que exista limitación de 

ingreso.  

 

Objetivo general 

 

El objetivo general es establecer un modelo de 

restaurant que atienda el contenido de las 

NOMs, la remodelación de los baños sanitarios 

y el establecimiento de áreas específicas de 

acampado.  
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Antecedentes 

 

En el municipio de Tangancícuaro, bajo 

decreto presidencial del  8 de marzo de 1941, 

fue declarado Parque Nacional el Lago de 

Camecuaro; éste es un manantial de agua 

potable que brota desde épocas prehispánicas, 

donde se establecieron indígenas que después 

fueron desplazados por los españoles.  

 

 El lago es reconocido por los 

purépechas, como lugar mágico y misterioso; 

estos crearon la siguiente leyenda: “el 

manantial surgió de las lágrimas de una bella 

doncella que perdió a su amante guerrero en 

una batalla”. Camecuaro, en lengua purépecha 

significa, lugar de baño y tiene sus aguas 

cristalinas y limpias, por ser un Área Natural 

Protegida.  El embalse se forma por más de 

mil 300 manantiales, que emanan del mismo 

lugar, en un entorno con exuberante 

vegetación y clima agradable semi cálido. 

 

 La superficie del lago se estima en 1.5 

hectáreas, con una profundidad máxima de 

cinco metros, las riberas están conformadas en 

su mayor parte por ahuehuetes o sabinos.  

 

En el fondo se encuentran dos tipos de 

vegetación, algas filamentosas y chara, los 

troncos sumergidos y raíces que caracterizan 

los fondos forman un hábitat ideal para la 

lobina negra. El lago drena a través del Río las 

Adjuntas. 

 

Ubicación geográfica 

 

El Lago de Camecuaro se ubica en el 

municipio de Tangancícuaro localizado al 

noroeste del estado, en las coordenadas 19º 53’ 

de latitud norte y 102º 12’ de longitud oeste, a 

una altura de 1,700 metros sobre el nivel del 

mar. Limita al norte con los municipios de 

Zamora, Jacona y Tlazazalca, al este con 

Purépero y Chilchota, al sur con Charapan, Los 

Reyes y Tingüindín, al oeste con 

Tangamandapio. Cuenta una superficie de 

12=14=00 Has. (Escalera, et. al., 2000). 

  
Figura 1 Macro localización 

 

 

 
Figura 2 Micro localización 

 

Metodología 

 

El presente estudio, es transversal, al 

efectuarse por una sola ocasión, reconociendo 

que las condiciones del lago, podrían variar 

con el paso del tiempo o la presencia de otros 

factores. Es heurístico (analítico) ya que, al 

analizar la problemática del ecosistema, se 

estudiaron específicamente los aspectos de 

mejora del lago, pudiendo privilegiarse otras 

situaciones. Es sintético, al ser un proceso de 

razonamiento que tiende a reconstruir un todo, 

a partir de los elementos distinguidos por el 

análisis; se trata en consecuencia de generar 

una explosión metódica y breve; un 

procedimiento mental que busca, la 

comprensión total de la esencia de lo que ya se 

conoce en todas sus partes y peculiaridades. 
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Población y muestra 

 

Población 

 

Es el conjunto total de individuos, objetos o 

medidas que poseen algunas características 

comunes en un lugar y en un momento 

determinado.  

 

Cuando se vaya a llevar a cabo alguna 

investigación debe de tenerse en cuenta ciertas 

características las cuales sean de mayor 

importancia al momento de seleccionar la 

población para poder recopilar los datos 

necesarios para la investigación. (Jacqueline 

Wigodski, 2010) 

 

La muestra se obtuvo a partir de la 

siguiente formula: 

 

 
Tabla 1 Formula para el tamaño muestras. 

 

La muestra debe tener un tamaño 

suficiente para garantizar la representatividad. 

El tamaño dependerá del propósito de la 

investigación y de la población objeto. El 

número mínimo dependerá del número de 

sujetos que comprende la población, de la 

heterogeneidad de la variable, del nivel de 

confianza (probabilidad de que la estimación 

de la muestra se ajuste a la realidad) y del error 

máximo con el que se decida realizar el estudio 

(error de muestreo permitido).  

 

Para saber de forma sencilla cuál es el 

tamaño mínimo de una muestra seguiremos a 

Cardona (2002: 121) 

 

 

 

 

 

 

Al no tener una cantidad exacta del 

número de visitantes que llegan al lago, se 

tomó como una población infinita, debido a 

que el lago puede ser visitado por un gran 

número de personas, ya sea visitantes locales, 

nacionales e internacionales, lo cual hace que 

el tamaño de la población sea ilimitado y una 

población indefinida ya que los visitantes en su 

mayoría son foráneos.  

 

Se utilizó el cálculo del tamaño de 

muestra para proporciones, ya que existen 

ocasiones en las cuales no se está interesado en 

la media de la muestra, sino que queremos 

investigar la proporción de artículos o de 

personas que están conformes con la situación 

de interés. 

 

Instrumento 

 

El instrumento que se utilizó en esta 

investigación, fue la entrevista la cual es un 

elemento esencial para el análisis, instrumento 

eficaz de gran precisión en la medida que se 

fundamenta.  

 

La observación de los hechos no es directa, 

sino a través de las manifestaciones verbales 

que hacen de ellos las personas interesadas. 

 

- Es una técnica diseñada 

específicamente para indagar sobre 

aspectos subjetivos y objetivos de los 

miembros de la sociedad, es decir, se 

diseña para el estudio “directo” de los 

fenómenos sociales. 

 

- Permite una aplicación masiva y 

obtener un gran volumen de 

información. 

 

- El procedimiento básico de la encuesta 

constituye, aún hoy, la técnica de 

investigación social más importante y 

universal. 
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En base a la escala de Likert, se elaboraron 

diez ítems de fácil comprensión para el 

encuestado, las cuales podían ser contestadas 

sin dificultad, utilizando los siguientes ítems: 

  

- Totalmente de acuerdo 

 

 

- De acuerdo 

 

- Indiferente 

 

- En desacuerdo 

 

- Totalmente en desacuerdo 

 

Según la opinión de cada persona a la cual 

se fue entrevistado, sin tomar en cuenta el 

lugar de procedencia, se consideraron algunos 

factores que tienen en común los visitantes del 

“Lago de Camecuaro”. 

 

- Preguntas de información: para situar 

los conocimientos del encuestado/a 

sobre cierta cuestión. 

 

- Preguntas de intención: para 

determinar la intención o propósito del 

encuestado/a sobre cierta cuestión. 

 

Preguntas de opinión: se pregunta sobre lo que 

opina acerca de determinada cuestión. 

   

Equipos 

 

Los instrumentos de medición que se 

utilizaron para recabar la información fueron 

una cámara fotográfica para la evidencia, y el 

instrumento que contenía representados todos 

los ítems (Cada uno de los apartados que 

componen un cuestionario o un test) del tema 

de las variables que se quieren medir. 

 

 

 

 

 

 

 

Instalaciones 

 

Las instalaciones en las que se llevara a cabo 

la aplicación del instrumento de medición, 

deben ser las adecuadas para poder obtener la 

información que se requiere y de fuentes 

confiables, es por ello que la encuesta se 

realizó dentro de las instalaciones del lago. 

 

Procedimiento 

 

La recolección de datos se llevó a cabo 

mediante una encuesta, para esto el 

encuestador debe tener credibilidad, habilidad 

para realizar las entrevistas y contar con un 

buen respaldo institucional que permita reducir 

los márgenes de posibles resistencias, también 

se utilizó una cámara fotográfica para tener 

evidencia fotográfica del lago. 

 

Consideraciones éticas  

 

El hablar de la ética en la investigación implica 

a los científicos en su carácter social y como 

individuo, así como los valores en los cuales se 

debe guiar en el transcurso de la misma.  

 

Los principios fundamentales y 

universales de la ética de la investigación con 

seres humanos son: respeto por las personas, 

beneficencia y justicia. Los investigadores, las 

instituciones y, de hecho, las sociedades están 

obligados a garantizar que estos principios se 

cumplan cada vez que se realiza una 

investigación con seres humanos. 

  

Respeto por las personas  

 

Se basa en reconocer la capacidad de las 

personas para tomar sus propias decisiones, es 

decir, su autonomía. A partir de su autonomía 

protegen su dignidad y su libertad. El respeto 

por las personas que participan en la 

investigación (“participantes”) se expresa a 

través del proceso de consentimiento 

informado. 
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Clima 

 

La región presenta una fórmula climática que 

corresponde a templado subhúmedo, con una 

temperatura media del mes más caliente mayor 

a los 22°C durante el verano, la diferencia de 

temperatura entre el mes más frio y el más 

caliente oscila entre 7 y 14°C el mes más 

caliente se presenta antes del verano, con 

porcentaje de precipitación invernal menor de 

5, siendo la precipitación del mes más seco 

menor de 40 mm. El rango de escurrimiento 

superficial de la precipitación medio anual 

(900 mm.) es de 10 a 20 %.  

  

El parque nacional Lago de Camecuaro 

se puede resumir en tres puntos principales: 

  

1. Disminución en los caudales de   

manantiales  

2. Acelerado ritmo de azolvamiento  

 

3. Deterioro en la calidad del agua. 

 

 
 

Figura 3 Climas de la región 

 

Hidrología 

 

En la región existen dos sistemas acuíferos, 

cuya recarga proviene de las laderas sur de los 

valles de Tangancícuaro, Zamora y Chavinda 

y en la porción oriente del Valle de Guadalupe, 

Tangancícuaro y Zamora. El segundo proviene 

de la Meseta Tarasca, a través de manantiales 

de Camecuaro, Chilchota, Presa Verduzco, 

Junguarán, Guario, Cupatziro, Cuanio el 

grande, Orandino, Irán, Aricho y Ostácuro. 

(Escalera et. al., 2000) El proceso de recarga 

de los manantiales de Camecuaro se deriva de 

las precipitaciones que se infiltran a través de 

las consideradas zonas de recarga y descarga 

de sus aguas al río Duero. (Escalera, 2000 

apunt. CIDEM, 1999).  

 

La principal problemática que 

actualmente se tiene en relación con el recurso 

hídrico del Parque. 

 

      
 

Figura 4 Hidrología de la región 

 

Recursos naturales  

 

La flora que se encuentra en el Lago de 

Camecuaro se integra por: sabinos, fresnos, 

ocales, maguey, arbustos y algunas coníferas. 

En la fauna se encuentran especies como: 

peces, cangrejos, ranas, chapulines, chapos, 

mariposas, patos, abejas, etc. 
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La vegetación del parque Nacional 

Lago de Camecuaro está constituida por el 

bosque de galería, su composición es variable, 

se localiza a lo largo de las corrientes de agua, 

si bien a veces forma una gran espesura, está 

constituido por árboles espaciados y 

distribuidos irregularmente. Las especies 

representativas del parque son Taxodium 

mucronata (ahuehuete) y Salixchilensis Mol. 

(Sauce). 

 

Visitantes 

 

La información estadística sobre la cantidad de 

personas que visitan el parque, proviene de la 

información del programa de manejo realizado 

en 2002 por el grupo interdisciplinario del 

CIIDIR Michoacán, debido a que no se tuvo 

acceso a información actual, en 1997 y 1998 se 

reportó una afluencia turística que oscila 

alrededor de 250,000 visitantes al año 

(Escalera et al., 2002). 

 

 
 

 

Figura 5 

 

Se identifican dos temporadas; 

afluencia alta que corresponde a días festivos 

y períodos vacacionales de semana santa, 

verano y fin de año; y afluencia baja que se 

ubica en el resto del año, principalmente en 

temporadas de lluvias e invierno. Los 

promedios de afluencia para los fines de 

semana van de 2, 000 a 2, 500 visitantes.  

 

 

Reportándose como ingreso máximo 

para un solo día (10-04-98) la cantidad de 9, 

800 visitantes y para el período de semana 

santa del mismo año 1998, fue de 38 000 

personas (Escalera et al., 2002).  

 

 
 

Figura 6 Imagen del lugar en temporada alta. 

 

Población y vivienda 
 

Tangancícuaro tiene una población de 32,677 

habitantes (INEGI 2010), una superficie de 

386,945 km cuadrados, cuenta con una 

densidad de población 84,45 habitantes/km 

cuadrado. 

 

Política Ambiental 

  

Denominación del Capítulo reformado DOF 

13-12-1996 (reubicado). 

 

ARTÍCULO 15.- Para la formulación 

y conducción de la política ambiental y la 

expedición de normas oficiales mexicanas y 

demás instrumentos previstos en esta Ley, en 

materia de preservación y restauración del 

equilibrio ecológico y protección al ambiente, 

el Ejecutivo Federal observará los siguientes 

principios: 

 

I.- Los ecosistemas son patrimonio 

común de la sociedad y de su equilibrio 

dependen la vida y las posibilidades 

productivas del país; 
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II.- Los ecosistemas y sus elementos 

deben ser aprovechados de manera que se 

asegure una productividad óptima y sostenida, 

compatible con su equilibrio e integridad; 

 

III.- Las autoridades y los particulares 

deben asumir la responsabilidad de la 

protección del equilibrio ecológico; 

 

IV.- Quien realice obras o actividades 

que afecten o puedan afectar el ambiente, está 

obligado aprevenir, minimizar o reparar los 

daños que cause, así como a asumir los costos 

que dicha afectación implique. Asimismo, 

debe incentivarse a quien proteja el ambiente, 

promueva o realice acciones de mitigación y 

adaptación a los efectos del cambio climático 

y aproveche de manera sustentable los 

recursos naturales; 

 

Fracción reformada DOF 24-04-2012 

 

V.- La responsabilidad respecto al 

equilibrio ecológico, comprende tanto las 

condiciones presentes como las que 

determinarán la calidad de la vida de las 

futuras generaciones; 

 

VI.- La prevención de las causas que 

los generan, es el medio más eficaz para evitar 

los desequilibrios ecológicos; 

 

VII.- El aprovechamiento de los 

recursos naturales renovables debe realizarse 

de manera que se asegure el mantenimiento de 

su diversidad y revocabilidad; 

 

VIII.- Los recursos naturales no 

renovables deben utilizarse. 

 

Elementos ambientales: Ambiente físico: 

Agua superficial y subterránea 

 

Tratamiento de aguas grises para el rehúso de 

ellas de acuerdo a (NOM-003-ECOL-1997), 

digestión de aguas negras y disposición de 

productos de la digestión (NOM-004-

SEMARNAT-2002).  

Se sugiere adquirir un biodigestor, para 

el tratamiento de aguas grises y negras.  

 

Separación de residuos que se puedan 

reutilizar para crear conciencia en los turistas 

y con ello aprovecharlo. 

 

Elementos ambientales: Ambiente físico: 

Atmosfera 

 

Adherirse a las restricciones en cuanto a 

límites de emisiones de contaminantes a la 

atmosfera en la legislación ambiental 

aplicable, incluyendo ruidos (NOM-080-

ECOL-1994) 

 

Elementos ambientales: Ambiente físico: 

Suelos 

 

- Evitar la erosión mediante la 

construcción de senderos y empedrado. 
 

 

- Establecer senderos para evitar la 

erosión y compactación por el 

constante caminar. 

 

-  Proteger áreas con vegetación y para 

rehabilitar las áreas afectadas por el 

tránsito peatonal ocasionado. 

 

Elementos ambientales: Ambiente biótico: 

Comunidades bióticas 

 

Aplicar las normas oficiales mexicanas en 

materia de recursos naturales y la mitigación 

de efectos adversos derivados del uso del suelo 

(NOM-061-ECOL-1994, NOM-062-ECOL-

1994) 

 

Se recomienda levantar un inventario 

de flora y fauna local, a fin de conocer los 

posibles impactos ambientales y desaparición 

de algunas especies. 

 

Resulta pertinente además, conocer 

mediante estudios, la capacidad de carga del 

ecosistema, en función del turismo, sin que se 

vea afectado.   
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Marco teórico 

 

Las áreas naturales protegidas (ANP) 

representan en la actualidad uno de los 

instrumentos más eficientes para la 

conservación natural de especies, ecosistema y 

servicios ambientales. 

 

El parque nacional Lago de Camecuaro 

(PNLC), pertenece a la provincia fisiográfica 

del eje neovolcánico y a la subprovincia 

“sierras y bajíos michoacanos”. 

 

En un inicio se decretaron 9 hectáreas, 

actualmente el Parque Nacional Lago de 

Camecuaro cuenta con una superficie de 

12=14=00 Has. un perímetro de 1=55=60 Has. 

La superficie del lago es de 3=54=00 Has. y un 

área inundable de 1=92=20 Has. 

 

Desde que fue decretado Parque 

Nacional ha tenido una gran afluencia turística. 

 

Sin embargo, como consecuencia de 

una deficiente administración presenta 

degradación ecológica lo que se refleja en 

algunas características del ecosistema como 

son: Disminución de caudal de los 

manantiales, azolve y contaminación del lago, 

deterioro del bosque, desaparición de fauna, 

presencia de desechos sólidos. 

 

En el documento elaborado por 

Octavio Herminio Meza Ortiz, en el año del 

2011 destaca que el Lago de Camecuaro, 

presenta el impacto ecológico negativo que ha 

recibido en los últimos años por la 

sobrepoblación de turistas que han venido 

llegando año tras año, sin hacer nada al 

respecto para la rehabilitación de este lugar. 

Busca establecer estrategias y una adecuada 

administración, para proteger, conservar, 

restaurar y aprovechar los recursos naturales 

mediante la zonificación e implementación de 

las actividades y acciones a corto, mediano y 

largo plazo que se deben realizar en cada una 

de ellas. 

 

 

 

 

Sin embargo, no basta con decir que la 

micro cuenca de Camecuaro (donde se localiza 

el PNLC) posee atributos ecológicos 

especiales que le han hecho merecedora a 

gestionar su entorno de forma diferente que el 

de sus alrededores, sino que hay que elaborar 

una estrategia de manejo con directrices que 

lleven el sistema natural de la mano con el 

sistema social y económico, a lo largo del 

tiempo, ya que el desarrollo turístico que ha 

enfrentado desde su decreto hasta hoy día, lo 

hacen un área de magna relevancia económica 

para los municipios de Tangancícuaro y 

Zamora, principalmente, con más de 250,000 

visitantes al año, y un gasto medio de $400.00 

por familia; en este punto es interesante señalar 

que el 56% de los visitantes lo hacen en plan 

familiar (CIIDIR-IPN 2000). 

 

Propuestas de mejora al lago: 

 

Implementación de un Biodigestor 

 

Un Biodigestor, es una alternativa adecuada 

para la solución del manejo de residuos, 

procurando ayudar a la economía y al medio 

ambiente.  

 

Un digestor de desechos orgánicos o 

biodigestor es un contenedor cerrado, 

hermético e impermeable, dentro del cual se 

deposita el material orgánico a fermentar; 

estos pueden ser excrementos de animales y 

humanos, desechos vegetales, etcétera, en 

determinada dilución de agua para que a través 

de la fermentación anaerobia se produzca gas 

metano y fertilizantes orgánicos ricos en 

nitrógeno, fósforo y potasio, y además, se 

disminuya el potencial contaminante de los 

excrementos. 
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Producción de biogás: Los materiales 

que ingresan y abonan el Biodigestor se 

denominan afluente y efluente 

respectivamente. El proceso de digestión que 

ocurre en el interior del biodigestor libera la 

energía química contenida en la materia 

orgánica, la cual se convierte en biogás. 

(Flores, 2008) 

 

Biodigestión. Es la fermentación realizada 

por bacterias anaerobias sobre la materia 

orgánica y posee las ventajas siguientes: 

  

- Proporcionar combustible para suplir 

las principales necesidades energéticas 

rurales. 

- Reducir la contaminación ambiental al 

convertir las excretas, que hacen 

proliferar microorganismos patógenos, 

larvas e insectos, en residuos útiles. 

- Producir abono orgánico, con un 

contenido similar al de las excretas 

frescas e igualmente útil para los 

suelos, los cultivos y para el desarrollo 

del fitoplancton y del zooplancton 

utilizado por algunas especies 

acuáticas en su alimentación. 

 

Zonificación 

 

La zonificación atiende necesidades de 

protección, bajo criterios ecológicos, sociales, 

económicos y de potencial en el uso y 

diversificación de actividades productivas o 

conservacionistas. Criterios de temporalidad, 

(Gutiérrez-Yurrita 2005).   

 

 Bajo estas premisas y dadas las 

problemáticas sociales, económicas y 

ambientales, los usos tradicionales de las 

instalaciones del parque y sus alrededores, se 

proponen cinco zonas de gestión diferenciada 

dentro del Parque: Conservación, usos 

múltiples intensivos, restauración ecológica, 

de usos restringidos y de rehabilitación 

ecológica. Op. Cit. 

 

  

Se busca tener un mejor manejo  de  los  

recursos  naturales  y  atractivos  turísticos, por 

ello es primordial zonificar el área de 

acampado de turistas, estableciendo áreas 

específicas. Véase imagen. 

 

 
 

Figura 7 Tiendas de acampado en el Lago de 

Camecuaro. 

 

Propuesta de modelo de restaurant 

 

Mediante la implementación de proyectos 

sustentables, se pueden generar ahorros 

económicos y contrarrestar el cambio 

climático al reducir sus emisiones de gases, se 

protege el medio ambiente y aprovecha la 

imagen de empresa verde.  

 

Dentro del parque del lago, no existe un 

restaurant que reúna los requisitos mínimos, 

para el expendio de alimentos, situación que 

pone de relieve el atraso en el que se encuentra 

el inmueble. Véase el diseño que se propone 

como modelo. 

 

 
 
Figura 8 Vista interior del modelo de restaurant. 

https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.4mejores.com/wp-content/uploads/2016/04/tiendas-de-campa%C3%B1a-baratas-620x424.jpg&imgrefurl=http://www.4mejores.com/las-4-mejores-tiendas-de-campana-familiares-baratas/&docid=I-1JybgIdaGmjM&tbnid=yKVU8QKA7kVxkM:&w=620&h=424&bih=785&biw=1821&ved=0ahUKEwjq4NC1-KrOAhUs_IMKHSKIAFwQMwhmKD8wPw&iact=mrc&uact=8
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Figura 9 Vista panorámica del restaurant 

 

Los baños sanitarios 

 

Estos en la actualidad, se encuentran en 

condiciones precarias e inadecuadas carentes 

de salubridad para los visitantes, situación que 

demerita la estancia en al parque y atenta 

contra la dignidad del turismo. 

 

Así, se propone remoder las 

instalaciones, con servicios de calidad e 

higiene y supresión de cobro cada que se 

utilicen, costo que debe ir incluido en el boleta 

de entrada. Véase la propuesta de los baños 

sanitarios. 

  
 
Figura 10 Véase la adecuada distribución de los baños, 

espacio que se conjuga con las características del lago. 

 

 

 

 

 

 

Renovación de mobiliario 

 

El mobiliario para visitantes, se encuentra en 

grave deterioro y es inapropiado al turismo, en 

virtud que en esos espacios, se consumen 

alimentos; en congruencia con la necesidad de 

prestar servicios de mayor calidad, se plantea 

la instalación de mobiliario renovado, con 

materiales de la región. Véase la siguiente 

imagen que se propone. 

 

 
 

Figura 11 Modelo de mobiliario que se propone 

 

Propuesta de biodigestor para el lago 

 

Dentro del Lago de Camecuaro es 

indispensable el establecimiento de un 

biodigestor, que permita el aprovechamiento 

de los desechos líquidos y sólidos, dado el gran 

número de visitantes al lugar, los cuales 

generan una gran cantidad de desechos.  

 

Con su instalación, se puede generar 

combustible, que puede ser aprovechado en 

diversos usos y con ello reducir, la gran 

cantidad de contaminantes que sin el control 

adecuado, aumentan el impacto en el deterioro 

ambiental del ecosistema. 

 

 
Figura 12 Propuesta de Biodigestor 
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Conclusión 
 

El Parque Nacional “Lago de Camecuaro” 

cuenta con un gran potencial para de 

enriquecimiento ambiental y turístico. Uno de 

los objetivos de la investigación fue conocer la 

percepción de los visitantes acerca de los 

principales servicios que se ofrecen, lo que dio 

pauta al objetivo principal de la investigación; 

planteando propuestas y modelos que son 

amigables con su entorno natural, sin afectar la 

riqueza natural con la que se cuenta. 

 

La ventaja que dio esta investigación, 

fue la de atacar los aspectos que han venido 

afectando el atractivo turístico, ocasionando el 

deterioro ambiental y se presenta un panorama 

preocupante, el no considerar la 

implementación de las propuestas de mejora, 

con las cuales se ofrecería una mejor estancia 

y mayor reconocimiento para el parque que 

vayan a la mano de su vista natural. Existe la 

posibilidad de que la Administración del 

parque, le devuelva un poco de lo mucho que 

recibe del lago y de esta manera, es factible 

modernizar sus instalaciones, las cuales en la 

actualidad se encuentran en precarias 

condiciones. 

 

Se requiere de que las autoridades del 

municipio de Tangancicuaro, generen 

conciencia del valor que les representa el Lago 

de Camecuaro y que en afán de conservarlo en 

las mejores condiciones posibles, generen un 

ahorro en forma mensual, para aplicarlo en 

beneficios que sean tangibles al para el lago y 

para los visitantes que de forma recurrente, 

visitan el parque.  

 

Limitaciones 

 

Entre las limitaciones que se encontraron, se 

detectó la falta de la gestión del conocimiento 

dentro del lago, es decir, disponer en el mismo, 

de toda la información inherente al ecosistema.  

 

 

 

En la actualidad, no existe la 

posibilidad real de dar seguimiento a las 

propuestas anteriores y las que propone el 

presente proyecto, lo que ocasiona inquietud al 

no poder valorar, el impacto positivo que 

podría recibir el lago. 

 

La presencia de sindicatos dentro de los 

servicios del lago (áreas de alimentos, lanchas, 

venta de productos al turismo, etc,) resulta un 

grave impedimento para la modernización del 

ecosistema, dada la resistencia a invertir en la 

mejora de los servicios que prestan, aunado a 

los aspectos consuetudinarios del lugar, donde 

la población en su gran mayoría, representa un 

grave impedimento, respecto a las políticas de 

mejora que podrían establecerse. 

 

Todo ello afecta y pone en riesgo el 

futuro sostenible del parque, en virtud del 

inadecuado manejo de residuos, la sobrecarga 

de visitantes sin ningún control ni limitación al 

ecosistema, la falta de mantenimiento e 

infraestructura que dimensione al lugar como 

un destino turístico de primer nivel.    

 

Recomendaciones 

 

Una solución viable para la presente 

administración del lago, sería dar paso a la 

implementación correcta de las propuestas, 

buscando potenciar inversiones de ámbito 

federal y estatal, atrayendo inversión privada, 

al tener como principal objetivo, la 

preservación del Lago de Camecuaro.  

 

Integrar dentro de la administración del 

parque, a personas conocedoras y que hagan 

suyo el tema ambiental, con un adecuado perfil 

para la modernización del lago; que tengan 

metas claras para programar a corto, mediano 

y largo plaza, las obras que transformen el 

lugar.  
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De la misma forma, se busca con las 

presentes propuestas, al establecer un 

biodigestor, se haga un manejo adecuado de 

los desechos, disminuyendo el impacto 

ambiental. Se propone una adecuada 

zonificación de todas las áreas del parque, que 

permita una atención funcional, aprovechando 

los espacios que se encuentran ociosos.   

 

Al implementarse los modelos de 

restaurant, se debe cuidar que cumplan con los 

lineamientos establecidos por las NOMs; 

donde se fundamentan las medidas pertinentes 

para brindar una atención de calidad. 

 

Se deben involucrar todos los 

beneficiados del lago, aportando algo en bien 

del ecosistema, regresándole a éste recurso 

natural, un poco de lo mucho que han 

obtenido, al tener sus establecimientos, 

regulando la entrada al lugar de bebidas 

embriagantes, que no se encuentran en 

comunión con el ecosistema y que finalmente, 

dan un mal aspecto, al integrarse gran parte de 

los visitantes, con familias con menores de 

edad, que pueden correr mayores riesgos en un 

ámbito de alcoholismo y alto dispendio de vino 

a la entrada al Lago de Camecuaro. 
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