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Resumen  

 

El presente artículo se propone como objetivo general 

conocer la relación existente entre la salud y la educación 

de los alumnos de secundaria, es un estudio de tipo 

exploratorio, se examina el fenómeno desde una diferente 

perspectiva a otros estudios realizados; descriptiva, puesto 

que se especifica como es el fenómeno de estudio y 

correlacional, explica la relación entre los factores que 

integran el fenómeno de estudio (Hernández, 2014). Se 

aplica una encuesta a 224 alumnos de la secundaria 3 de la 

Ciudad de Saltillo Coahuila. Los resultados muestran que 

los estudiantes dependen de una buena alimentación y de 

realizar ejercicio para sentirse bien y con energía 

suficiente para efectuar las acciones necesarias en su 

proceso educativo. Por otro lado la estabilidad emocional 

también es importante para los estudiantes, el hecho de que 

la institución educativa cuente con personal especializado 

de manera constante, en este caso psicólogos, les permiten 

sentirse orientados y que les otorgan el apoyo necesario en 

su vida personal y desarrollo académico. 

 

Salud, Física, Mental, Educación 

 

Abstract  

 

The present article is proposed as main objective to know 

the relationship between health and education of middle 

high school students, its an explorative study, 

phenomenon is examined from a distinct perspective to 

other studies made; descriptive, since it is specified how is 

the phenomenon study and correlational (Hernandez 

2014). A survey is applied to 224 students from middle 

high school “3” of the city of Saltillo Coahuila. Results 

show that students depend on a balanced diet and 

exercising to feel well and with energy enough to perform 

the necessary activities in their educative process. On the 

other hand, emotional stability is also important for 

students, the fact that the educational institution has 

specialized personnel constantly, this case psychologists, 

allows them to feel oriented and that the necessary support 

in their personal life and academic development is given. 

 

Health, Physical, Mental, Education  

 

 

 

 

 

 

Citación: SÁNCHEZ–RIVERA, Lilia, MUÑOZ–LOPEZ, Temístocles, VILLARREAL–SOTO, Blanca Margarita y 

MENDOZA–RAMÍREZ, Alejandra. Factores de salud física y mental como procesos de intervención en la Educación. 

Revista Teoría Educativa. 2018. 2-6: 22-28  
 

 

 

 

* Correspondencia del Autor (Correo electrónico: lsr14712@uadec.edu.mx) 

† Investigador contribuyendo como primer autor. 

 

 

© ECORFAN-Republic of Peru                                                                                         www.ecorfan.org/republicofperu 

  



23 

Artículo                                                                                  Revista Teoría Educativa 

 Septiembre, 2018 Vol.2 No.5 22-28 
 

  
 

ISSN 2523-2509 

ECORFAN® Todos los derechos reservados 

SÁNCHEZ–RIVERA, Lilia, MUÑOZ–LOPEZ, Temístocles, 

VILLARREAL–SOTO, Blanca Margarita y MENDOZA–RAMÍREZ, 
Alejandra. Factores de salud física y mental como procesos de 

intervención en la Educación. Revista Teoría Educativa. 2018. 

Introducción 

 

La salud es prioridad en la vida de todas las 

personas, al gozar de una buena salud tanto física 

como mental, el ser humano tiene una vida con 

menos probabilidad de desarrollar diversas 

enfermedades. La alimentación es uno de los 

puntos clave para poder llevar una vida 

saludable, es necesario ingerir una dienta 

balanceada. 

 

 El ejercicio físico es otro punto 

importante, ya que normalmente los médicos 

recomiendan ejercitarse por lo menos 30 

minutos diariamente.  

 

 Desgraciadamente México es uno de los 

países que se encuentra en los primeros lugares 

en cuanto a obesidad, la población mexicana no 

acostumbra a llevar una dieta equilibrada ni 

tampoco a realizar ejercicio.  

 

 Claro está que si una persona se alimenta 

adecuadamente y realiza ejercicio en su día a día, 

sus hábitos y su vida cambiarán totalmente para 

bien, y sobre todo su salud. 

 

 En estudiantes de secundaria es 

importante la alimentación y el realizar ejercicio, 

ya que en esta etapa es cuando los adolescentes 

necesitan estar bien alimentados porque su 

cuerpo les exige un poco más de energía. 

 

 Por otro lado, en cuanto a la salud mental 

es también muy importante en la vida de los 

adolescentes, normalmente la adolescencia es la 

conocida como la etapa donde se sufren tanto 

cambios físicos como psicológicos.  

 

 Generalmente los adolescentes sufren 

cambios de humor repentinos, problemas 

sociales para relacionarse con otras personas, 

baja autoestima, depresión por mencionar 

algunos, en donde muchas veces es necesaria la 

intervención de un especialista, de un psicólogo; 

el manejo adecuado de lo anteriormente 

mencionado tendrá un impacto positivo en los 

procesos educativos de los individuos. 

 

Educación  

 

En los procesos educativos se pueden realizar 

acciones que contribuyan al conocimiento y a las 

habilidades de los alumnos.  

 

 

 La educación formal impartida en la 

secundaria es de gran importancia en la 

adolescencia, debido a que la permanencia 

dentro de una institución educativa durante este 

periodo influye en el proceso de desarrollo del 

individuo y en su futuro (Tedesco & Lopez, 

2004); la educación también puede influir en la 

construcción de ciudadanos, en la adaptación a 

cambios tecnológicos y sociales y, además, 

provee de mayores oportunidades personales de 

desarrollo económico y mejores condiciones de 

salud. En resumen, la educación brinda algunas 

herramientas que permiten la satisfacción de 

necesidades básicas para el desarrollo integral 

del adolescente (Arguedas &Jiménez, 2009). 

Según Jessor (1993) citado por (Gaxiola Romero 

J. C., González Lugo, Domínguez Guedea, & 

Gaxiola Villa, 2013) la adolescencia es un 

período en donde se configura la propia 

identidad y la independencia de los padres, y 

paralelamente se busca la aprobación de los 

compañeros de la misma edad en diferentes 

círculos sociales (Steinberg, 2007). 

 

Salud 

 

IMSS (2006) menciona que: “La salud destaca 

dentro de las prioridades de los servicios 

médicos.  

 

 Los cambios biológicos, psicológicos y 

sociales que se viven y exponen al humano a una 

serie de riesgos y eventos determinantes para su 

salud actual y futura”. (p.91). Para tener una 

buena salud es necesario cuidar su cuerpo, 

alimentación y mente y es algo complicado de 

conseguir. México es uno de los primeros 

lugares en obesidad infantil y en adultos.  

 

UANL  (2017) asegura que: 

 

México pertenece a las naciones con mayor 

obesidad en adultos en el mundo, esto de 

acuerdo a la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico 

(OCDE). Al año 2015, según el 

reporte Obesity Update, más de la mitad de 

los adultos y casi 1 de cada 6 niños padecen 

sobrepeso u obesidad en países asociados a 

la OCDE. El 19.5% de los adultos de los 

países que pertenecen a la OCDE padece 

obesidad (un índice de masa corporal mayor 

a 30 kg/m2), y los países con mayor 

prevalencia son: Estados Unidos, con 38.2%, 

México, con 32.4% y Nueva Zelanda, con 

30.7%. 
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 Desde hace ya tiempo los problemas de 

salud que derivan de la obesidad han sido una 

gran problemática para México y su población, 

en especial para adultos y niños. Si bien se sabe 

que se implementaron programas en donde las 

escuelas primarias tratarían de cambiar los 

alimentos que les eran vendidos a los alumnos, 

es decir quitar la comida  chatarra por fruta y las 

aguas naturales por los refrescos, se considera 

que no se llegó a cumplir del todo este programa, 

ya que se ha visto que actualmente en las 

escuelas siguen vendiendo los mismos alimentos 

chatarras a los niños y adolescentes, y ellos están 

tan acostumbrados a comer este tipo de comidas 

que al momento de probar una fruta o algo 

saludable les llega a disgustar. 

 

 Hoy en día hasta los profesores que 

imparten la metiera de educación física no son 

los más aptos; no tienen una buena condición 

física y su imagen corporal da un mal ejemplo 

para los alumnos, los niños siguen el ejemplo del 

adulto, por tanto es trabajo en primer lugar de los 

docentes en este caso de hacer notar una buena 

imagen y sobre todo que sea saludable.  

 

Salud (2013) hace mención que:  

 

Las condiciones de salud actual y en el 

mediano plazo, derivadas de la transición 

demográfica y epidemiológica, así como del 

comportamiento de los determinantes 

sociales, obligan a replantear la necesidad de 

llevar a cabo una nueva reforma del Sistema 

Nacional de Salud. Esta reforma estaría 

encaminada a establecer mejores 

condiciones de las instituciones de salud 

para responder a la demanda y avanzar en la 

universalidad de los servicios de salud. 

 

 Pero no sólo la salud física es importante, 

en esta ocasión también se habla de salud mental.  

 

 La OMS (2018) menciona que: La salud 

mental se define como un estado de bienestar en 

el cual el individuo es consciente de sus propias 

capacidades, puede afrontar las tensiones 

normales de la vida, puede trabajar de forma 

productiva y fructífera y es capaz de hacer una 

contribución a su comunidad.  

 

 En muchas ocasiones el sujeto no es 

capaz de afrontar esas tensiones o problemas en 

su vida diaria, y con el paso del tiempo se pierde 

la estabilidad emocional. 

 

 Por lo tanto es sumamente importante 

que además de la salud física, las personas 

cuenten con especialistas en estos temas para un 

tratamiento adecuado. 

 

 De acuerdo a los resultados obtenidos en 

una investigación llamada “Creencias del 

profesorado universitario de educación física en 

relación a los conceptos de cuerpo y salud”, 

Moreno (2010) afirma lo siguiente: Algunos 

docentes entrevistados, amplían su mirada del 

concepto de salud a la vertiente psicológica del 

sujeto, por lo que la perspectiva ya no es única y 

exclusivamente biológica, sino que entienden 

que los aspectos emocionales son relevantes en 

un estado de bienestar determinado. 

 

 Se dice que el fracaso escolar o mal 

desempeño académico asociado a factores de 

riesgo social, hace a los adolescentes más 

vulnerables al daño de su salud mental e 

integración social.  

 

 Villalta Páucar (2010), menciona que es 

clara la asociación que se presenta entre pobreza, 

fracaso educativo y delincuencia citando a 

autores como Gendarmería de Chile, 2000 en 

Araya y Sierra, 2002; Unicef, 2005., además 

refiere que la vulnerabilidad al fracaso escolar es 

tributario de factores de riesgo vinculados a la 

pobre estimulación temprana, problemas a nivel 

de la familia o un entorno sociocultural 

empobrecido de estímulos. 

 

 Estudios realizados por (Robles Ojeda, 

Sánchez Velasco, & Galicia Moyeda, 2011), 

señalan que una de las etapas de mayor riesgo 

para el desarrollo de la depresión es la 

adolescencia, la cual presenta un nivel de 

prevalencia mayor con respecto a otras. Al igual 

que demás trastornos mentales, la depresión 

afecta de manera negativa el 51 rendimiento 

óptimo que pudieran tener las personas en sus 

actividades cotidianas, por lo que en la 

adolescencia es importante analizar cómo 

influye en el desempeño en la escuela, ya que es 

un ámbito donde los adolescentes transcurren el 

mayor tiempo de su vida cotidiana. Al respecto, 

varios estudios han reportado una relación entre 

síntomas depresivos y problemas escolares 

como bajo rendimiento escolar, reprobación y 

deserción escolar (Campo-Arias, González, 

Sánchez, Rodríguez, Dallos & Díaz-Martínez, 

2005; Díaz, Prados & López, 2002; Galicia, 

Sánchez & Robles, 2007; Pérez &Urquijo, 

2001). 



25 

Artículo                                                                                  Revista Teoría Educativa 

 Septiembre, 2018 Vol.2 No.5 22-28 
 

  
 

ISSN 2523-2509 

ECORFAN® Todos los derechos reservados 

SÁNCHEZ–RIVERA, Lilia, MUÑOZ–LOPEZ, Temístocles, 

VILLARREAL–SOTO, Blanca Margarita y MENDOZA–RAMÍREZ, 
Alejandra. Factores de salud física y mental como procesos de 

intervención en la Educación. Revista Teoría Educativa. 2018. 

Metodología a desarrollar 
 

Se trata de un estudio de tipo exploratorio, ya 

que se examina el fenómeno desde diferentes 

perspectivas a otros estudios realizados; 

descriptiva, porque se detalla y especifica como 

es el fenómeno de estudio y correlacional, 

debido a que busca explicar la relación entre los 

factores que integran el fenómeno de estudio. 

(Hernández, 2014). 

 

 Se trabaja con dos ejes, los cuales son 

Salud y Educación que son medidos con una 

escala decimal. Una vez que se establece el 

problema de investigación se procede a indagar 

sobre la bibliografía principal que sustenta este 

trabajo, se desarrolla la interrogante principal, 

los objetivos e hipótesis de investigación.  

 

 Se elabora un instrumento exprofeso al 

tema; después se aplica y se efectúa la prueba 

piloto que permite hacer adecuaciones a los 

reactivos, en la aplicación definitiva del 

cuestionario se obtiene un alpha de Cronbach de 

.93. Se exploran los resultados en tres niveles de 

la estadística: Descriptiva desde frecuencias y 

porcentajes, Integracional con el análisis 

factorial y la Relacional con el análisis de 

regresión. 

 

Problema     

 

En cuanto a la salud física es necesario 

implementar programas eficientes con una 

sistematización dual donde los alumnos puedan 

realizar ejercicio, alguna actividad física, aunado 

con la información necesaria en cuanto a la 

ingesta de alimentos que una persona debe llevar 

y con ello poseer una vida sana que impacte en 

su educación. 

 

“En niños de 5 a 11 años tenemos que 3 de cada 

10 tienen sobrepeso u obesidad; mientras que en 

adolescentes de 12 a 18 años son 4 de cada 10 y 

es en los estados del noreste como Coahuila y 

Nuevo León, los que registran son con cifras más 

elevadas”. (Romero, 2017)  

 

 Además “Coahuila es de los pocos 

estados que no cuenta con un programa estatal 

de atención a la salud mental”. (Acosta, 2018) 

 

 

 

 

 

 Gran parte de la población en Coahuila 

atraviesan por situaciones en donde muchas 

veces es necesaria la intervención de un 

psicólogo, pero lamentablemente muchas de 

estas personas no logran acudir al especialista 

por muchas razones, es necesario que en las 

instituciones educativas públicas se cuente con 

programas especializados, en donde los alumnos 

reciban la atención necesaria y logren el 

equilibrio emocional para que puedan culminar 

con sus procesos educativos.. 

 

 Por lo anterior nace la interrogante 

principal: ¿Qué relación existe entre la salud y la 

educación en los alumnos de secundaria? 

 

Hipótesis                                                                                                                                                        

 

– Hi1 La salud impacta en los procesos 

educativos de los alumnos. 

– Hi2 La alimentación que reciben los 

alumnos se relaciona con el impacto en 

sus procesos educativos.  

– Hi3 El apoyo psicológico dentro de una 

institución educativa impacta en los 

procesos educativos de los alumnos.  

 

Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Conocer la relación que existe entre la Salud y la 

Educación. 

 

Objetivos específicos 

 
– Identificar los factores que impactan en 

la salud e intervienen en la educación de 

los alumnos. 

– -Mostrar que la alimentación tiene 

relación impacto en el proceso educativo 

de los alumnos. 

– -Mostrar que el apoyo psicológico es un 

factor importante dentro de los procesos 

educativos de los alumnos. 

 

Resultados 

 

Análisis Descriptivo 

 

Frecuencias y porcentajes 
 

Del total de la muestra de 224 sujetos 

encuestados, las edades de los participantes 

oscilan entre los 13 y 16 años de edad; en su 

mayoría son de 14 años.  
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 Por otro lado se observa que la mayor 

parte son de género femenino (127 sujetos = 

56.70%) y en menor porcentaje masculinos (97 

sujetos = 43.30%). Con lo que refiere a la 

actividad física o deportes, se visualiza que los 

encuestados prefieren el foot ball como actividad 

deportiva y no así el baile o boxeo (1 sujeto = 

0.45%); dentro del área de bienestar afirman 

sentirse bien físicamente haciendo alusión al 

peso de esta población la cual en su mayoría 

oscila de los 45 a los 71 kilos y en menor medida 

los que presentan mayor peso son de 95 a 110 

kilos. 

 

Análisis Integracional 

 

Factorial 
 

Se trabajó con el procedimiento de comunidades 

de r2 donde se obtuvieron 20 factores con un 

eigenvalor mínimo de 1 con un total del 61.23% de 

variabilidad explicada, Para este análisis se trabaja 

con una rotación de factores varimax 

normalizado, nivel de error p≤ 0.01 con un nivel 

de confianza del 99.99%, y un r ≥ 0.23. Se elige 

el procedimiento comunalidades multiple r2 por 

responder al objetivo general, hipótesis e 

interrogante principal.  

 

 Para este artículo se plasman dos factores 

(el número 3 y el 16); los cuales conciernen a la 

interrogante principal, objetivos e hipótesis 

planteadas. 

 

 El factor 3. Salud física, buena 

alimentación y proceso educativo,  integra 

variables de alimentación que nos indica que  el 

consumir tres comidas al día, irse desayunados 

entes de ir a la escuela, además de consumir 

legumbres, frutas, cereal y carne les permite que 

cuando realizan ejercicio no se fatiguen y se 

sientan bien de salud, además al alimentarse 

adecuadamente y en horarios bien establecidos 

el alumno posee energía para  estudiar el 

material que fue visto durante horas clase, sin 

dejar a un lado la importancia que le otorgan a la 

comunicación que el docente tiene con ellos.  

 

 En el factor 16, Influencia de 

psicólogos y docentes y desarrollo académico, 

se observa que los  alumnos le otorgan 

importancia a que exista en su institución un 

número suficiente de docentes capacitados  que 

les impartan las clases.  

 

 

 Además resaltan que cuando su centro de 

estudio cuenta con personal psicológico para 

atender situaciones  de estabilidad emocional, 

esto les favorece a que se sientan  orientados, 

motivados por considerar que reciben la atención 

necesaria de acuerdo a sus casos personales, de 

esta manera la influencia de un experto como lo 

es el psicólogo interfiere para que los alumnos 

tomen buenas decisiones en su trayecto de vida, 

como el no tener actividades sexuales, además 

de ser independientes para la toma de decisiones 

y de  impactar en su desarrollo académico.  

 

 De tal forma que mientras en las 

instituciones educativas cuenten con el personal 

adecuado, es decir, con docentes capacitados y 

con  apoyo psicológico  se propiciará en los 

alumnos la   reflexión  y tomar decisiones 

correctas ya sea personales o en sus procesos 

educativos.  

  

Regresión múltiple 

 

Para establecer un modelo tentativo de 

explicación del fenómeno de estudio se realizó 

Análisis de Regresión Múltiple, con un alfa (𝛼) 

de ≤ 0.05, con un nivel de confianza del 95%. 

Este análisis estadístico inicia con la selección 

múltiple de variables considerando como 

variable dependiente Dominio del material visto 

en clase. 

 

 Las variables independientes que 

resultaron predictoras de la variable dependiente 

son consumir las tres comidas al día, estudiar el 

material visto en clase, preguntar dudas, 

comunicación con los alumnos y suficientes 

docentes capacitados para impartir clase. 

 

 De lo anterior se infiere que la 

alimentación de los alumnos y el tener docentes 

capacitados, que tengan buena comunicación  

con el alumnado, beneficia su proceso educativo 

por  propiciarles  el dominio del material visto 

en clase a través de tener la confianza de 

preguntar dudas y de estudiar los  temas vistos 

en clase.  

 

Conclusiones 

 

Con base a los resultados obtenidos de los 

diferentes niveles estadísticos, se presentan las 

conclusiones que muestran la perspectiva de: 

Factores de salud física y mental como procesos 

de intervención en la Educación. 

 



27 

Artículo                                                                                  Revista Teoría Educativa 

 Septiembre, 2018 Vol.2 No.5 22-28 
 

  
 

ISSN 2523-2509 

ECORFAN® Todos los derechos reservados 

SÁNCHEZ–RIVERA, Lilia, MUÑOZ–LOPEZ, Temístocles, 

VILLARREAL–SOTO, Blanca Margarita y MENDOZA–RAMÍREZ, 
Alejandra. Factores de salud física y mental como procesos de 

intervención en la Educación. Revista Teoría Educativa. 2018. 

 Se logró responder la interrogante 

principal ¿Qué relación existe entre la salud y la 

educación en los estudiantes de secundaria?; 

además de los objetivos y las hipótesis de trabajo 

y, se concluye que al alimentarse adecuadamente 

en horarios bien establecidos y el realizar 

ejercicio les permite tener energía para poder 

estudiar todo el material que fue visto durante 

horas clase. Por otro lado en cuanto a la salud 

mental si la institución cuenta con personal 

psicológico bien preparado para atender la 

estabilidad emocional impacta en el 

comportamiento de los estudiantes lo que 

favorece a que estén bien orientados, motivados 

y que reciban la atención necesaria de acuerdo a 

sus casos personales, de esta manera la 

influencia de un experto como lo es el psicólogo 

interfiere para que los alumnos tomen buenas 

decisiones en su trayecto de vida y en sus 

procesos educativos. 

 

 Se concluye que no sólo se necesita de 

una buena alimentación para realizar las 

actividades diarias, sino además de una sana 

salud mental, para que de esta forma el alumno 

tenga equilibrio con su bienestar emocional y 

físico, además de que también es importante el 

papel positivo que el docente desempeñe en el 

ambiente áulico.  

 

Referencias  

 

Acosta, E. (Marzo de 2018). El Zócalo. Obtenido 

de Coahuila segundo lugar nacional en suicidios: 

http://www.zocalo.com.mx/new_site/articulo/co

ahuila-segundo-lugar-nacional-en-suicidios 

 

Alonso, A. L. (2012). El ocio y los enfoques de 

aprendizaje en estudiantes universitarios de 

enfermería. UGR. Obtenido de 

http://www.ugr.es/~emiliobl/Emilio_Berrocal_

de_Luna/Asignaturas_files/Arti%CC%81culo%

201.pdf: http://www.ugr.es/~emiliobl/ 

Emilio_Berrocal_de_Luna/Asignaturas_files/Ar

ti%CC%81culo%201.pdf  

 

Educativa, C. I. (2006). Construyendo 

alternativas educativas para niños, niñas y 

adolescentes en situación de vulnerabilidad. 139. 

González, L. (1996). Estudio del logro educativo 

en el índice de desarrollo humano en América 

Latina y el Caribe. En L. González, Estudio del 

logro educativo en el índice de desarrollo 

humano en América Latina y el Caribe. Santiago 

de Chile . 

 

IMSS. (2006). La salud de los adolescentes. 

Revista Médica del Instituto Mexicano del 

Seguro Social, 91. 

 

INDH. (2016). INDH. Obtenido de Informe 

Nacional de Desarrollo Humano: 

http://desarrollohumano.org.gt/desarrollo-

humano/concepto/ 

I 

 

NEGI. (2018). Cuentame INEGI. Obtenido de 

http://cuentame.inegi.org.mx/economia/petroleo

/default.aspx?tema=S  

 

Informe Nacional de Desarrollo Humano. (s.f.). 

Obtenido de INDH: 

http://desarrollohumano.org.gt/desarrollo-

humano/concepto/  

 

Juan Carlos Moreno Brid, J. C. (2005). La 

economía mexicana después del TLCAN. 

Galega de Economía, 14. 

 

Matínez, L. M. (2013). Scielo. Obtenido de 

Confiabilidad en la medición: 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S200

7-50572013000200007&script=sci_abstract 

 

Montoya, W. D. (31 de Abril de 2018). Redalyc. 

Obtenido de Inclusión: principio de calidad 

educativa desde la perspectiva del desarrollo 

humano: 

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=4403120

4 

 

Moreno, N. Á. (2010). Creencias del profesorado 

universitario en educación física en relación a 

los conceptos de cuerpo y salud. REDALYC, 

168. 

 

Mulsow G, G. (2008). Desarrollo emocional: 

impacto en el desarrollo humano. Redalyc , 62. 

OMS. (2018). Organización Mundial de la Salud 

. Obtenido de Adolescentes y Salud Mental : 

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/

topics/adolescence/mental_health/es/  

 

Romero, R. (26 de Diciembre de 2017). 

Vanguardia . Obtenido de Niños de Coahuila, de 

los más obesos gracias a la comida chatarra : 

https://www.vanguardia.com.mx/articulo/ninos-

de-coahuila-de-los-mas-obesos-gracias-la-

comida-chatarra 

 

 



28 

Artículo                                                                                  Revista Teoría Educativa 

 Septiembre, 2018 Vol.2 No.5 22-28 
 

  
 

ISSN 2523-2509 

ECORFAN® Todos los derechos reservados 

SÁNCHEZ–RIVERA, Lilia, MUÑOZ–LOPEZ, Temístocles, 

VILLARREAL–SOTO, Blanca Margarita y MENDOZA–RAMÍREZ, 
Alejandra. Factores de salud física y mental como procesos de 

intervención en la Educación. Revista Teoría Educativa. 2018. 

 

Salud, F. M. (2013). Universalidad de los 

Servicios de Salud en México. Salud Pública de 

México, 4. 

 

SEP. (2018). Obtenido de Sistema Educativo 

Mexicano: http://www.mexterior.sep.gob.mx/ 

sisedMEX.html  

 

Rojas, M., Mendez, R., & Rodriguez, A. (2012). 

Red de Revistas Científicas de América Latina y 

el Caribe, España y Portugal. Recuperado el 27 

de 11 de 2017, de Revista Virtual Universidad 

Católica del Norte: 

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=1942245

68011 

 

UANL. (2017). OMENT Observatorio 

Mexicano de Enfermedades No Transmisibles. 

Obtenido de OMENT: 

http://oment.uanl.mx/mexico-ocupa-el-2o-

lugar-en-obesidad-en-adultos-segun-la-ocde/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


