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Resumen  

 

La cultura desempeña un papel fundamental en la 

sustentación y el fortalecimiento de la calidad de vida y 

el bienestar de los individuos y las comunidades. Los 

bienes, las prácticas y las expresiones culturales son 

vectores fundamentales de la creación, transmisión y 

reinterpretación de los valores, aptitudes y convicciones a 

través de los cuales los individuos y las comunidades 

expresan el sentido que dan a sus vidas y su desarrollo. 

La participación del estudiante universitario en 

experiencias extracurriculares le permite obtener 

aprendizajes significativos, vivenciales, lo que impacta 

de forma positiva en el desarrollo de su profesión y en su 

vida diaria, conectar el pasado con el presente permite 

preservar los conocimientos ancestrales y trasmitirlos a 

las generaciones venideras participando de forma activa 

en la trascendencia de la cultura. Bajo esta premisa, el 

enfoque constructivista Social proporciona al docente las 

herramientas que le facilitan impulsar el desarrollo 

académico del estudiante en la adquisición de las 

competencias genéricas y profesionales. 

 

Observación, Experiencia de aprendizaje, 

Gastronomía, Cultura 

Abstract  

 

Culture plays a key role in sustaining and strengthening 

the quality of life and well-being of individuals and 

communities. Goods, practices and cultural expressions 

are fundamental vectors of the creation, transmission and 

reinterpretation of values, skills and convictions through 

which individuals and communities express the meaning 

they give to their lives and their Development The 

participation of the university student in extracurricular 

experiences allows him to obtain meaningful, 

experiential learning, which positively impact on the 

development of his profession and in his daily life, to 

connect the past with the present It allows to preserve the 

ancestral knowledge and to transmit them to the future 

generations participating actively in the transcendence of 

the culture. Under this premise, the Social constructivist 

approach provides the teacher with the tools that make it 

easier to promote the student's academic development in 

the acquisition of generic and professional competencies. 

 

Observation, Learning experience, Gastronomy, 

Culture
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Introducción 

 

En el modelo educativo centrado en el 

estudiante todo el proceso gira alrededor de su 

aprendizaje, esto significa que las Instituciones 

de Educación Superior deberán realizar 

variadas reformas para lograrlo, porque realizar 

una transición desde un modelo educativo 

centrado en la enseñanza al modelo centrado en 

el aprendizaje, supone un cambio cultural en las 

instituciones educativas. 

 

 Una de las columnas que fundamentan 

el cambio de modelo educativo es la renovación 

metodológica, para Fidalgo (2017), la 

renovación metodológica no significa eliminar, 

al contrario, es una mejora que se realiza en la 

institución educativa con la intención de reducir 

debilidades, incrementar fortalezas, rediseñar la 

misión de las cátedras que se imparten y hacer 

más eficaz el modelo educativo. 

 

 Con esta renovación, se intenta evitar el 

riesgo de realizar un cambio exclusivamente 

formal, o documental, olvidando lo que 

realmente ocurre en las aulas universitarias; es 

decir, requiere un enfoque integral en el que 

estén contempladas  diferentes medidas para su 

establecimiento, a través de un plan estratégico 

que contenga propuestas de innovación 

metodológica, la identificación y realización de 

buenas prácticas, programas consolidados de 

formación docente y la definición de un modelo 

educativo propio de la institución educativa, 

esto implica contar con un modelo propio de la 

educación superior. (Ya que no supone algo 

exclusivo de cada universidad, sino la 

unificación de la educación superior). 

 

 Bajo esta premisa, para que el 

aprendizaje del universitario sea significativo, 

se deben tomar en cuenta los contenidos 

académicos especializados y propios de cada 

carrera, también es importante incluir aspectos 

culturales que sean útiles para su  convivencia 

en sociedad y en su desempeño laboral, esto es 

aprovechar los conocimientos previos de las 

costumbres y la lengua de origen, incluir 

estrategias didácticas que les permitan generar 

nuevas competencias que contribuyan al rescate 

de la identidad cultural, gastronómica y del 

sentido de pertenencia a su sociedad, en otras 

palabras, se construye el andamiaje del 

aprendizaje.  

 

 Desde el enfoque Constructivista Social, 

el eje central del aprendizaje es la construcción 

activa de conocimiento, dando como resultado 

un aprendizaje significativo, el cual hace 

referencia a que el conocimiento construido a 

partir de las herramientas dadas por el docente, 

tendrá impacto en la vida cotidiana dentro de 

las tradiciones y las costumbres, los valores 

morales y el lenguaje.  

 

 El Constructivismo no es un método o 

una simple técnica, es la conjunción de varias 

teorías que coinciden en el postulado de que los 

aprendizajes se construyen, no se transmiten, se 

trasladan o se copian. 

 

 Domínguez (1997) menciona que la 

corriente constructivista permite al docente 

“Convertir la clase tradicional en una 

moderna, lo que supone trasformar una clase 

pasiva en una clase activa. Desde el punto de 

vista del proceso de enseñanza – aprendizaje, 

significa trasformar el quehacer docente de una 

clase centrada en la enseñanza en una clase 

enfocada en el aprendizaje, permitiéndole 

pasar de una clase planificada y realizada 

desde una perspectiva conductista a una clase 

de corte cognitivista, en la que se ponen en 

ejecución los principios constructivistas y de 

desarrollo de destrezas intelectuales 

superiores. Se considerarán también los 

componentes socio afectivos que participan en 

un aprendizaje más completo, así como las 

variables contextuales donde se desarrolla el 

acto de aprender profundo.” 

 

 El constructivismo es una corriente que 

tiene varios enfoques, los que Moshman (1982) 

clasifica de la siguiente forma:  

 

– Enfoque Endógeno: Los sujetos 

construyen sus propios conocimientos 

mediante la transformación y 

reorganización de las estructuras 

cognitivas.  

 

– Enfoque Exógeno: El conocimiento es 

una reconstrucción de estructuras que 

existen en la realidad exterior. Teoría 

del procesamiento de la información. 

 

– Enfoque Dialéctico: El conocimiento 

se desarrolla a través de la interacción 

de factores internos (cognitivos) y 

externos (entorno biológico y 

sociocultural). 
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 Desde el enfoque Dialéctico, para que se 

realice el aprendizaje se necesita de un entorno 

cultural, ya que es un proceso de tipo social, por 

lo tanto, para la construcción de aprendizajes 

significativos se requiere de la interacción de y 

con los otros y con el entorno.  

 

 El conocimiento que se generará será 

entonces el reflejo del mundo externo, influido 

por la cultura, el lenguaje, las creencias, la 

enseñanza directa y las relaciones con los 

demás. 

 

 Los postulados del constructivismo 

social señalan que los estudiantes pueden sentir, 

imaginar, recordar y construir un nuevo 

conocimiento si tienen un precedente cognitivo 

donde se ancle; es por esto que el conocimiento 

previo es básico para adquirir cualquier nuevo 

aprendizaje. El papel del docente es muy 

importante ya que desempeña la función de 

mediador entre el alumno y su aprendizaje, su 

principal tarea será la de desarrollar 

conocimientos, habilidades y actitudes en él, 

partiendo de lo ya existente, guiando al 

estudiante para que logre conectarlos con los 

nuevos aprendizajes, produciéndose entonces 

diversos intercambios de significados.  

 

 En base al postulado anterior, se puede 

afirmar que el aprendizaje será activo, 

significativo, con pertinencia de tipo cultural y 

con adecuación al nivel de desarrollo del 

alumnado.  

 

 Para fines del presente trabajo, la 

experiencia de aprendizaje se define como una 

o varias actividades significativas, que diseña y 

planifica el docente para desarrollar en sus 

educandos determinadas habilidades, 

conocimientos y actitudes; Para Garibay y 

Vázquez (2002), “es toda actividad intencional 

que tenga significado para el aprendiz en su 

nivel de desarrollo, que es iniciada y 

desarrollada hasta su finalización y evaluada 

de acuerdo a los objetivos de producto y/o de 

proceso anticipados en su diseño. Acontece 

dentro y fuera del salón de clases, dentro y 

fuera de la escuela, en otros ámbitos. Las 

experiencias de aprendizaje promueven la 

manipulación de contenidos y de situaciones, el 

consolidado de los conocimientos previos y su 

vinculación con nuevos conocimientos, 

oportunidades para desarrollar capacidades y 

asignarles utilidad al estimular su aplicación a 

situaciones diferentes.”  

 La Universidad Tecnológica de León, 

asume la responsabilidad de contar con un  

Modelo Educativo acorde a las necesidades y 

características de las nuevas generaciones, 

promoviendo en los estudiantes experiencias de 

aprendizaje exitosas, tanto en lo personal como 

en lo  profesional; seis de sus pilares principales 

son: aprendizajes relevantes y profundos, 

resolución de problemas reales y complejos, 

formación de comunidades de aprendizaje, 

promoción de la autonomía  y de la ciudadanía, 

responsabilidad social universitaria y ética 

aplicada, y por último, el uso extensivo de la 

tecnología.  

 

 Dentro de las experiencias consideradas 

como buenas prácticas, destacan aquellas donde 

los estudiantes realizan diversas actividades 

extracurriculares que abonan a su formación 

personal y profesional, vivenciando situaciones 

reales de vida, en convivencia directa con un 

entorno social específico.  

 

Metodología  

 

Investigación de tipo cualitativo, con enfoque 

critico-social, lo que permite la generación de 

conocimientos de los estudiantes a partir de una 

realidad que se está viviendo en la comunidad 

(De Miguel Díaz, 1989).  

 

Objetivos:  

 

1. Sensibilizar al alumno acerca de la 

cocina tradicional mexicana y la 

conexión directa que ésta tiene con la 

historia a través de la práctica con las 

cocineras tradicionales de la región. 

2. Conocer y reconocer los ingredientes 

endémicos de distintas regiones de 

México. 

3. Fortalecer el conocimiento de las 

costumbres y tradiciones de México.  

 

Resultados 

 

En la práctica de estudio participaron 37 

alumnos de la carrera de Gastronomía de la 

Universidad Tecnológica de León, 2 Profesoras 

de Tiempo Completo, el arqueólogo a cargo de 

guiar al grupo en todas las actividades, un chef 

con la función de instructor y otra chef con 

actividades de asistente; también se contó con 

dos estudiantes de la carrera de Ecoturismo, 

quienes tuvieron el cargo de atender al grupo y 

las necesidades que se presentaran.   
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 Se programaron diversos escenarios de 

aprendizaje para el grupo de estudiantes por los 

docentes, el arqueólogo y los chefs, a saber:  

 

Primer día: 

 

Visita al poblado de San Juan Teotihuacán, 

donde los estudiantes participaron el proceso de 

elaboración de la barbacoa de hoyo, 

procedimiento explicado a detalle desde el 

inicio al fin por la Sra. Rosita (quien es la 

quinta generación familiar en realizar esta 

comida típica de la comunidad), la participación 

de los alumnos fue en el encendido del horno, 

la preparación de la carne previo a introducirla 

y salida del horno, posteriormente observaron la 

preparación para la venta al público.  

 

 Pernoctaje y cena en la comunidad. 

Desayuno en el mercado de San Juan 

Teotihuacán, degustación de la barbacoa que se 

cocinó durante toda la noche, así como de 

platillos típicos de la región como son: insectos 

(chapulines, gusanos, hormigas chicatanas, etc.) 

caracoles, nopales, así como diversas frutas y 

verduras de la región. 

 

Segundo día: 

 

Visita de la Zona Arqueológica de Teotihuacán, 

donde los estudiantes conocieron los derivados 

del maguey, como son el papel vegetal, cepillo, 

aguja e hilo, el ixtle que, utilizado para elaborar 

textiles, quiotes, las pencas, y la elaboración del 

tradicional pulque.  Otra de las experiencias fue 

el conocer la grama cochinilla, un insecto de 

donde se extraía el color rojo, los distintos tipos 

de obsidiana, material para la elaboración de 

cuchillos y artefactos de guerra.  

 

 Posteriormente, se acudió a la Zona 

Arqueológica de Tula, donde los alumnos 

recorrieron de mano del Arqueólogo toda la 

zona, recibiendo una explicación a detalle de 

los rituales y costumbres de la cultura que ahí 

habitó; el Chef compartió su conocimiento 

sobre la flora y fauna de la zona, 

proporcionando el enfoque 

gastronómico/prehispánico.  

 

 Posterior al recorrido, los alumnos 

participaron con la Cocinera Tradicional 

elaborando tortillas, preparando y conociendo 

algunos platillos típicos con ingredientes 

endémicos de la región, para después degustar 

de todo lo que se les ofreció.  

 Un ingrediente que merece una mención 

muy especial fueron los escamoles, los que son 

muy apreciados y en el mercado gastronómico 

tienen un precio es muy elevado; los alumnos 

degustaron y reconocieron su valor debido al 

cuidadoso proceso de extracción de carácter 

sustentable.  
 

Tercer día:  
 

Visita a la Ciudad de México, con el propósito 

de que los estudiantes tuvieran la oportunidad 

de visitar diversos monumentos emblemáticos 

de la historia del país y reconocer su grandeza. 
 

 Recorrido por el Mercado de San Juan 

bajo la guía del Chef Jorge Luque, la que 

convirtió en una experiencia enriquecedora para 

los jóvenes, ya que conocieron y degustaron 

una gran variedad de frutos exóticos, verduras 

poco comunes en el país, reconociendo su valor 

en la alimentación diaria, así como el cuidado y 

producción; sin embargo, lo realmente 

impactante para los estudiantes fue la amplia 

variedad de insectos ofertados en cada puesto, 

lo que despertó su curiosidad e incentivó su 

pasión por la gastronomía; la gama de carnes, 

aves, pescados y mariscos encontrados junto 

con la participación activa de los comerciantes 

que compartieron sus conocimientos y 

sugerencias de preparación basados en las 

características de los productos, amplió la 

visión de los estudiantes al respecto de su 

carrera. Al realizar el acercamiento a la 

comunidad a través de las distintas actividades 

que se ejecutaron durante la práctica, se 

observó el fortalecimiento de las siguientes 

competencias genéricas en los estudiantes: 

colaboración, trabajo en equipo, 

reconocimiento del esfuerzo y el valor al 

trabajo de los comerciantes.  
 

 Con la experiencia del segundo día, los 

estudiantes aprendieron sobre el valor agregado 

a los productos, derivado del esfuerzo que se 

emplea tanto en su recolección como en su 

preparación; reconocieron el valor de la tierra y 

sus productos y comprendieron la 

responsabilidad que tiene su profesión con el 

desarrollo sustentable y la alimentación de la 

sociedad; también aprendieron, reconocieron y 

dieron importancia al respeto por su cultura y al 

conocimiento de  su conservación, aunado al 

reconocimiento del valor de los alimentos, el 

respeto hacia los mismos y hacia su cocina, se 

amplío su enfoque de su profesión y su 

compromiso con la preservación y la cultura. 
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Conclusiones 

 

Sin duda la experiencia extra curricular que 

vivieron los jóvenes que participaron en el viaje 

de prácticas fue de aprendizaje significativo que 

tendrá impacto en el desarrollo de su profesión 

como gastrónomo y de su vida diaria, ya que se 

pudo conectar el pasado con el presente, 

trayendo a la memoria las técnicas e 

ingredientes utilizados por los ancestros en la 

preparación de sus alimentos, corroborando 

ampliamente los postulados del enfoque 

Constructivista Social, donde el eje central del 

aprendizaje es la construcción y participación 

activa de su conocimiento, a partir de diversas 

herramientas proporcionadas por el docente, a 

través de vivencias cotidianas, de las 

tradiciones y las costumbres, así como de los 

valores morales y el lenguaje.  
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