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Resumen

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en el afio
2011 inform6 que México cuenta con 33 millones de habitantes con
analfabetismo funcional, abarcando desde el nivel bésico hasta el
nivel superior. El analfabetismo funcional es un término que se
aplica a las personas incapaces de traducir el lenguaje escrito y oral,
e incluye a aquellas que no pueden extraer conocimiento de un
texto al leerlo, lo cual conlleva el no saber expresarlo correctamente
al escribir. (Barton 1994). A partir del gran auge de las Tecnologias
de Informacion y Comunicacion (TIC), por ejemplo el audio-libro,
ha disminuido la posibilidad de que los estudiantes -con acceso a
ellos- se interesen en los textos escritos, aunado a la falta
econdmica para comprar libros escritos. Se tiene vasta evidencia en
que aquellas personas con adecuados habitos de lectura tienen una
posibilidad minima de presentar analfabetismo funcional; por el
contrario quienes no tienen habitos de lectura tienen mayor
tendencia a presentar este problema. Por ello en la presente
investigacion se realiz6 un estudio descriptivo-transversal-
observacional-cuantitativo, que permitié generar un diagndstico en
materia de habitos de lectura en jovenes universitarios, inscritos en
las carreras de Ingenieria en Produccion Industrial, Ingenieria
Quimica, Licenciatura en Mercadotecnia y Licenciatura en
Nutricion; todas ellas de la Unidad Académica Profesional
Acolman. Los resultados obtenidos muestran que la mayor parte de
la comunidad estudiantil de la Unidad Académica Profesional
Acolman carecen de adecuados habitos de lectura y tienen diversos
distractores a la hora de leer; por lo que secundariamente puede
estar provocando el analfabetismo funcional. A partir de los
resultados obtenidos en la presente investigacion, se propone la
elaboracion de estrategias de intervencion efectivas, abriendo la
posibilidad de una nueva linea de investigacion.

Analfabetismo Funcional, Habitos de Lectura,
Universitarios

Abstract

The National Institute of Statistics and Geography (INEGI), in
2011, reported that Mexico has 33 million inhabitants with
functional illiteracy, ranging from the basic level to the higher
level. Functional illiteracy is a term that applies to people unable to
translate written and oral language, and includes those who can not
extract knowledge from a text when reading it, which entails not
knowing how to express it correctly when writing. (Barton 1994).
Since the great rise of Information and Communication
Technologies (ICT), for example the audio-book, the possibility
that students with access to them have taken an interest in written
texts, together with the economic failure to buy books written.
There is ample evidence that those persons with adequate reading
habits have a minimal possibility of presenting dysfunctional
illiteracy; On the contrary, those who do not have reading habits are
more likely to present this problem in their adult life. For this
reason, a descriptive-transversal-observational-quantitative study
was carried out in the present investigation, which allowed to
generate a diagnosis in the matter of reading habits in university
students, enrolled in the careers of Engineering in Industrial
Production, Chemical Engineering, Bachelor in Marketing and
Bachelor of Nutrition; all of them from the Acolman Professional
Academic Unit. The results obtained show that the majority of the
student community of the Acolman Professional Academic Unit
lacks adequate reading habits and has several distractions when it
comes to reading; so that secondarily may be causing functional
illiteracy. Based on the results obtained in the present investigation,
the development of effective intervention strategies is proposed,
opening the possibility of a new line of research.
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Introduccion

La lectura es clave para superar el
analfabetismo funcional. El rezago educativo en
México es cada vez méas preocupante debido a
la falta de interés que muestran los alumnos por
la lectura.

El analfabetismo funcional se entendera
como la imposibilidad de un individuo, que en
teoria sabe leer y escribir, pero que no entiende
lo que lee. Para la OCDE (2010), dicha
habilidad la concibe como “...la capacidad de
un individuo para comprender, emplear,
reflexionar e interesarse en los textos escritos
con el fin de lograr metas propias, desarrollar
sus conocimientos y su potencial personal y
participar eficazmente en el entorno social”.
Debido a que gran cantidad de informacién se
encuentra en textos escritos, la lectura es la
principal fuente de enriquecimiento del
lenguaje, abre las puertas al conocimiento cada
vez mas exigente de caracter transversal en las
areas académicas curriculares y ademas
trasciende a la comprension del entorno
sociocultural (Gutiérrez, Aguilar & Diaz,
2015).

Considera Martinez (2004) que la
lectura es el arte de la imaginacion. Leer es
pensar. Pensar es interpretar. Interpretar es
darle sentido a algo. De alli la importancia de
saber leer de una manera adecuada, logrando
crear y encontrar la utilidad que ésta le puede
aportar en los diversos contextos de su vida
cotidiana. Si el lector sabe conjugar la triada
lector-texto-contexto, entonces estd dando
dinamismo a la lectura, otorgandole un sentido
completo (Céaceres, Donaso & Guzman, 2012).
A nivel nacional, y de acuerdo con la encuesta
realizada en cuanto a la lectura por el Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes
(CONACULTA) 2015, en México, se leen
promedio 5.3 libros al afio, ocupando el
segundo lugar de América Latina (después de
Chile). Las razones por las que se leen libros en
México son: 44.3 por entretenimiento; 30.5
estudio; 11.2 trabajo; 11.8 para informarse y
10.9 por ciento porque los padres leen a sus
hijos. Estos datos fueron aplicados a poblacion
urbana y rural a partir de los 12 afios.

En virtud de que este proceso es
trascendental, la participacion de la academia es
primordial en la promocién de la comprension
lectora.
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El trabajo colaborativo (directivos,
docentes y alumnos) desempefia un papel
fundamental, por ello, es relevante considerar al
trabajo interdisciplinario como una oportunidad
que permita optimizar resultados. Para lograrlo,
se requiere contar con la disposicion de hacerlo,
asi como la actitud de los involucrados.

Ante esta situacion, no es de extrafar la
gran preocupacion de maestros y autoridades
académicas ante la falta de comprension de
textos (académicos) siendo ésta una de las
herramientas fundamentales para el aprendizaje
de contenidos cientificos-disciplinares en
estudiantes  universitarios, determinantes
béasicos en el &mbito profesional.

Coincidiendo con lo anterior, es
necesario generar constantemente
conocimientos en los alumnos, puesto que en la
actualidad el medio laboral se desarrolla en
base a competencias, y si bien la lectura es una
herramienta que ayudara al individuo a reforzar
sus conocimientos y hasta mejorar sus
habilidades, es necesario crear habitos de
lectura dentro de nuestra institucion que no solo
anime a sus alumnos a leer por deber, si no que
se genere en €l un vinculo de amor por la
lectura y que sea consciente que la misma le
sera de gran ayuda durante toda su trayectoria
laboral para lograr el alcance de sus metas.

Objetivo

Partiendo de lo anterior, el objetivo de este
trabajo es identificar los habitos de lectura en
estudiantes de la Unidad Académica
Profesional Acolman, perteneciente a la
Universidad Auténoma del Estado de México;
lo cual permite sentar la base diagnostica de la
existencia de analfabetismo funcional.

Material y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo-transversal-
observacional-cuantitativo. La poblacion de
estudio fue de 562 estudiantes de las cuatro
licenciaturas que oferta la UAP Acolman, de
los cuales se obtuvo una muestra aleatoria de
368.

Dicha muestra poblacional fue obtenida
a partir de la siguiente formula:
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N Z = nivel de confianza 95%
n= 1) N =tamafio de poblacién 562
1+ SZF,S\IL e= error 3% .03
p = variabilidad positiva 0.50
q =variabilidad negativa 0.50

Para conocer los habitos de lectura de
los universitarios, se tomd como referencia la
Encuesta sobre habitos lectores de “El
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
(MECD) vy el cuestionario: “Tu y la lectura”,
por lo que se disefid6 un instrumento tipo
cuestionario que consta de 18 items, con
respuestas cerradas no categoricas en su
mayoria y abiertas, del Programa de Accion en
el ambito de aprendizaje permanente, en
Castilla la Mancha, Espafa.

El instrumento versd sobre los héabitos
de lectura dentro y fuera de la universidad,
actividades que realiza en su tiempo libre, las
limitantes para la lectura, lugar donde
acostumbra leer, visitas a bibliotecas, posibles
distractores a la hora de leer, el tipo de libro que
lee por gusto, el formato que prefiere leer, la
influencia externa para escoger un libro para
leer. También se les preguntd si conocen las
actividades que realiza la universidad para
fomentar la lectura y si sus profesores dedican
tiempo de su clase para fomentarla y cuanto
tiempo. De igual forma preguntas no
estructuradas que permitieran conocer el uso
del celular dentro del aula.

Estos instrumentos de medicion se
aplicaron a los estudiantes de manera aleatoria
en los salones de clase, desde luego, contando
con previa autorizacion del profesor. Anexo 1

Resultados

La poblacion analizada oscila en una edad
promedio entre 18 y 25 afios. De los cuales el
46% fueron hombres y el 54 % mujeres.

Los resultados dan cuenta que sélo el
16% de los alumnos dedica su tiempo libre a la
lectura, el 53% lo destina a la interaccion en
redes sociales, 26% practica algun deporte y un
5% en ir fiestas (pregunta 4). Estos resultados
son concluyentes, mas de la mitad esta inmerso
en las redes sociales todos los dias. Al hacer
preguntas no estructuradas, contestaron que
utilizan el internet varias veces al dia y con
distintos objetivos, dando prioridad al
entretenimiento adn en horas de clases.

ISSN 2523-2509
ECORFAN® Todos los derechos reservados

Tabla 1 Criterios de calculo de la muestra

A la pregunta 5, limitantes especificas
para leer, el 43% respondio que le falta tiempo
para leer y el 57% dijo que no. Al hacer la
pregunta no estructurada, algunos respondieron
que trabajan para apoyar su economia, otros son
padres y/o madres y atienden a sus hijos.

En lo que respecta a la concentracién de
la lectura, el 48% de los encuestados cree que
no tiene concentracion al momento de leer, un
26% se considera impaciente para leer, 36%
opina que no tiene un lugar adecuado para leer,
el 44% respondi6 que hacen falta bibliotecas
cercanos a sus domicilios. En la pregunta no
estructurada, a qué distancia se encuentra la
mas cercana, respondieron: como a 1 a 2 horas
en transporte. Esto es entendible dado que
muchos estudiantes viven en comunidades
lejanas a Acolman.

Los lugares donde cominmente tiende a
ser realizada la lectura son: casa con un 82%,
escuela 10% vy otros lugares un 8%. (Pregunta
6).

En cuanto a la pregunta 7, frecuencia a
una biblioteca, solo el 36% lo hace una vez a la
semana, el resto, rara vez visita una biblioteca,
incluyendo la de su Institucion Educativa.

Los encuestados contestaron a la
pregunta 8 que se sienten mas comodos leyendo
libros impresos en un 42%, 10% a través de
redes sociales, 10% en revistas y 38% en sitios
Web.

A la pregunta 9. La frecuencia con que
se leen los libros a diario fue del 7%, 33%
semanalmente, 21% mensualmente y el 39%
ocasionalmente.

En cuanto a los distractores y habitos de
lectura, el 51% lee mientras escucha musica, el
39% deja los libros a la mitad, 38% lee
mientras come y el 11% lee con la television
encendida. (Porcentajes correspondientes a la
pregunta 10).
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A las preferencias de lectura por gusto,
el 44% prefiere el género de novela, 26%
cientifico, 12% cine, otros 18%. Asi mismo, al
31% se siente mas comodo leyendo en formato
digital, y al resto de manera impresa. (Preguntas
11y 12).

La manera como se influye en los
alumnos al escoger un libro, los resultados
fueron: 11% recomendacion de un amigo o
familiar, 20% motivos escolares, 21% por
comentarios y 48% por la temética.

En cuanto a la pregunta 18 del gusto por
la lectura, el 18% contestd que si le gusta, el
51% medianamente y el resto asign6 un valor
bajo a su agrado por la lectura.

Por otra parte, los estudiantes coinciden
que sus profesores no dedican tiempo de su
clase a alguna actividad de lectura (69%), el
31% opina que cuando leen solo es un tiempo
de 10 a 20 minutos de la clase.

A la pregunta 15 (Conoce las
actividades que se realizan en este espacio
académico para fomentar la lectura? El 58%
contestd negativamente.

Discusién

En este trabajo se evidencia que méas del 70%
de los estudiantes encuestados de la UAP
Acolman se ubican en niveles inferiores de
habitos de lectura, con lo que podemos inferir
que existe alto indice de analfabetismo
funcional, cerrando con ello, las puertas de
acceso al conocimiento cientifico, cultural y
moral, y por ende, la falta de comprension
lectora.

La mayoria de los estudiantes poseen
dificultades para desempefiarse como lectores
eficientes e independientes, la comprension
lectora no sélo depende de los contenidos que
se abordan en el proceso de ensefianza, Sino
también de las estrategias y habitos utilizados
por los mismos.

Las presentes cifras, invitan a
reflexionar sobre el fragil sistema educativo
mexicano asi como su orientacion, puesto que
su objetivo no es tan solo el de formar, sino el
de potenciar las habilidades cognitivas de los
estudiantes, y sobre todo en los universitarios.
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Estos resultados nos dan la base que

permite identificar uno de los grandes factores
que intervienen para que la comunidad
estudiantil de la UAP presente inexactitudes en
el desarrollo de la comprension lectora.
Si partimos del supuesto que cada carrera tiene
sus particularidades se reduce de manera
practica los estilos de lectura en contenidos
especificos, dando la oportunidad al alumno de
ser responsable de su aprendizaje.

Conclusiones

Después de realizar el recuento de los habitos
de lectura a los alumnos participantes de este
trabajo, se puede concluir que los malos hébitos
de lectura es un problema que enfrenta la mayor
parte de la comunidad estudiantil de la Unidad
Académica Profesional Acolman, por lo que
secundariamente puede estar provocando el
analfabetismo funcional.

Una vez identificado el area de
oportunidad de mejora y en base a este
diagnostico situacional, se pueden establecer
estrategias grupales o individuales por parte de
la plantilla docente para fomentar la lectura.

Se recomienda entre otras, un disefio
metodoldgico adecuado donde se combinen
varias estrategias, entre otras, la inclusion de
resimenes, identificacion de ideas principales
de una lectura, generacion de cuestionarios,
elaboracion de parafrasis, activacion de
esquemas, uso de graficos y supervision de los
docentes de la propia comprension.

Este trabajo identificO  multiples
oportunidades que deben ser tomadas en cuenta
para la generacion de estrategias de
intervencion que permitan mejorar los habitos
de lectura en los estudiantes universitarios y
con ello, disminuir el indice de analfabetismo
funcional de profesionistas egresados.

ANEXO 1

CUESTIONARIO

ESTIMADO UNIVERSITARIO: TE INVITO A
RESPONDER EL PRESENTE CUESTIONARIO. TUS
RESPUESTAS SON CONFIDENCIALES Y
ANONIMAS, TIENEN POR OBJETIVO RECOGER
TU IMPORTANTE  OPINION SOBRE LA
IMPORTANCIA QUE TIENE LA LECTURA EN TU
VIDA DE ESTUDIANTE Y COTIDIANA, POR ESO
ES IMPORTANTE QUE TUS RESPUESTAS SEAN
CON HONESTIDAD. AGRADECEMOS TU
PARTICIPACION.
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Por favor, marca con una X tu respuesta.
1. Sexo: Hombre () Mujer ()

2. Edad: 18 amenos de 20 ( ); 21 amenos de 25 ( ); 26 a
menos de 30 ( ); mas de 30 especifica.

3. Carrera:

4. Actividades que realizas en tu tiempo libre.

Redes sociales ( ) Leer libros ( )  Practicar
algtn deporte ()  Irafiestas ( )
5. Limitantes especificas para leer:
SI | NO

Me hace falta tiempo para leer

Me falta dinero para comprar libros y
otros materiales de apoyo

Me falta concentracién para leer

Soy impaciente para leer

Me falta un lugar adecuado para leer

Hace falta biblioteca o similar cercano

6. ¢En qué lugar acostumbras leer?
Casa () Escuela ( ) En Bibliotecas ( )
Otro: Especifica.

7. ¢Con que frecuencia visita una biblioteca?
Una vez a la semana ( ) Cada mes ( )
Nunca ( )

8. ¢Con qué te sientes mas comodo en la lectura?
Libros ( ) Redes Sociales ( ) Revistas ( )
Sitios web ()

9. ¢(Con que frecuencia lees libros?
Diario () Semanalmente ( ) Mensualmente ( )
Ocasionalmente ( )

10. En general, cuando lees...

SI | NO

Dejo los libros a la mitad

Leo mientras escucho musica

Leo mas de un libro al mismo tiempo

Leo con la TV prendida

Leo mientras estoy comiendo

Ninguno de los anteriores

11. ¢ Qué tipos de libros lees por gusto?
Novelas () Cientificos ( )
Otro: Especifica.

Cine ()

12. ¢En qué formato prefieres leer?
Digital () Impreso ( )

13. Por lo general, los libros que lees son
Comprados () Regalados ( ) Prestados en biblioteca ( )
Descargados gratuitamente de Internet ( )

14. ;Como escoges un libro para leer?
Recomendacion de un amigo o familiar ()
Motivos Escolares ( ) Por comentarios ( )
Por la tematica ( )
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15. ¢Conoces las actividades que se realizan en este
espacio académico para fomentar la lectura?

SI() NO()

¢Cuéles?

16. ¢ Alguno de tus profesores dedica tiempo de su clase
a la lectura?
SI() NO()
¢Cuénto tiempo?
10min-20min ()  25min-35min  ( )
40min-o més ( )

17. En tu escuela ¢tus profesores te alientan a leer?
SI() NO()

18. Que tanto te gusta leer.
Poco( ) Medianamente ( ) Mucho ( )

19. Por dltimo podria hacernos algunas sugerencias
para fomentar la lectura
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