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Resumen

Son diversos los factores asociados al rendimiento
académico de los estudiantes, uno de ellos se refiere al
estilo de aprender, y de manera particular nuestra
investigacion se centra en identificar el Estilo de
Aprendizaje que mejor desempefian estudiantes de la
Licenciatura en Biologia, de las éareas de Gestion
Ambiental (GA) y Biologia Celular y Molecular (BCM).
Se realizé un estudio transversal descriptivo y se aplicé el
cuestionario de Honey-Alonso CHAEA, a un total de 31
estudiantes: 13 del area de (GA) y 18 del area de (BCM).
Los resultados indican que los estudiantes de (GA)
desarrollan preferentemente el Estilo de Aprendizaje
Activo (46%), bajo la categoria de desempefio Alta y
Muy alta. Y estudiantes de (BCM) el Estilo de
Aprendizaje Pragmético (72%), bajo la categoria de
desempefio Alta y Muy alta. Se concluye que es
necesario incrementar el porcentaje de desempefio en la
categoria Alta y Muy alta en los estilos Activo y
Reflexivo para estudiantes de (BCM) y en estudiantes de
(GA) en los cuatro estilos de aprendizaje.

Estilo de aprendizaje, Desempefio académico

Abstract

There are many reasons associates to student’s academic
efficiency, one reason is about the learning’s style, and in
a particular way our research is focused on identify the
learning’s style that’s better for biology’s degree
students, in the Environmental Management’s field (EM)
and Cellular and Molecular Biology (CMB). A
descriptive cross-sectional study was made and a Honey-
Alonso’s evaluation instrument was applied to 31
students: 13 from (EM) field and 18 from (CMB) field.
The results indicate that students from (EM) field
developed Active learning’s style (46%), under the high
and very high performance category. And students from
(CMB) with Pragmatic learning’s style (72%), under the
high and very high performance category. It concludes
that is necessary increase the percentage of performance
in the categories high and very high in Active and
reflexive’s style for (CMB) students and in the four
learning’s style for (EM).

Learning’s style, Academic performance
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Introduccion

Investigar sobre problemas que afectan el
eficiente  desarrollo académico de los
estudiantes Universitarios, resulta una prioridad
para las Instituciones de Educacion Superior, y
de manera muy particular para el Centro
Universitario de Ciencias Biologicas vy
Agropecuarias de la  Universidad de
Guadalajara.

Sabemos que son diversos los factores
que pueden estar asociados al rendimiento
académico de los estudiantes, como los
socioecondémicos, psicoldgicos, de salud, de
alimentacion 'y los cognitivos (memoria,
percepcion, atencion, concentracion, lenguaje,
construccion del conocimiento, Estilos de
Aprendizaje, entre otros), (Garbanzo, 2007). De
manera particular abordaremos en la presente
investigacion, el que se refiere a los Estilos de
Aprendizaje, ya que nos permitira entender
sobre la forma en que los estudiantes abordan,
planifican y desarrollan habilidades para
alcanzar aprendizajes significativos y la calidad
con la que las aplican.

Justificacion

Realizar un trabajo diagndstico para identificar
el estilo o estilos de aprendizaje, a través de los
cuales los estudiantes se acercan al nuevo
conocimiento, se hace necesario, ya que cada
profesor podria disefiar y aplicar estrategias
mas precisas que ayuden a desarrollar nuevas
habilidades en ellos, diversificando su manera
de aprender, y por tanto elevando su desempefio
académico.

Problema

En el Centro Universitario de Ciencias
Bioldgicas y Agropecuarias de la Universidad
de Guadalajara, asi como en otras Instituciones
educativas, existen problemas de bajo
rendimiento académico en los estudiantes.
Problema que puede estar relacionado con el
desconocimiento del estilo de aprendizaje que
cada uno de ellos desarrolla de manera natural
al realizar su actividad para aprender, misma
que puede ser poco sOlida, y carente de
aplicacibn de una gama mas diversa de
estrategias que le faciliten el aprendizaje.
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Objetivo General

Identificar los Estilos de Aprendizaje y calidad
de desarrollo, en estudiantes de las areas de
Gestion ambiental y Biologia celular y
molecular

Objetivos Particulares

- Determinar el estilo de aprendizaje que
con mayor  frecuencia  utilizan
estudiantes de las areas de Gestidn
Ambiental y Biologia Celular y
Molecular

- Analizar bajo qué Categorias de
Desarrollo aplican los estudiantes el
Estilo de Aprendizaje predominante, en
las &reas de Gestion Ambiental vy
Biologia Celular y Molecular

Marco Teérico
Aprendizaje

Desde la perspectiva del procesamiento de la
informacion, Roméan y Gallego (1994)
consideran que el aprendizaje es un proceso
donde se llevan a cabo operaciones mentales
basadas en el razonamiento y resolucion de
problemas. Donde segun Monereo (2007) el
estudiante, elige y recupera de forma
organizada  conocimientos conceptuales,
procedimentales y  actitudinales, siendo
importantes para el logro de los objetivos de
aprendizaje.

Estilos de Aprendizaje

Son variables personales, donde confluyen las
habilidades cognitivas y la personalidad del
individuo, y nos explican las diferentes formas
y momentos en que se logra el aprendizaje
(Camarero et al., 2000).

Los investigadores Hederich y Camargo
(2000) sefialan que el Estilo de aprendizaje es
un reflejo propio de identidad, de como cada
cual ha desarrollado la forma particular de
acercarse al aprendizaje.

Keefe (1988) considera que los estilos
de aprendizaje son atributos cognitivos,
afectivos y fisiologicos que indican como los
estudiantes perciben, interaccionan y responden
a diferentes situaciones de aprendizaje.
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Si se considera la teoria del aprendizaje
experiencial (Kolb, 1984) menciona que el
procesamiento de la informacion puede partir
de una experiencia directa para el caso de
estudiantes activos, o bien de una experiencia
abstracta, a través de un lenguaje oral o escrito,
para el caso de estudiantes teoricos. Asi las
experiencias se transforman en conocimiento,
mediante el proceso de elaboracién, ya sea
mediante la reflexion para el caso del alumno
reflexivo o mediante la experimentacion, en el
caso del individuo pragmatico. Y para que se dé
un aprendizaje efectivo se ha de realizar en
cuatro fases: de manera activa, reflexiva,
tedrica y pragmatica, no obstante la mayoria
tienden a especializarse en una o dos de lo que
Ilamamos estilos de aprendizaje, de acuerdo a
sus preferencias para desarrollar un trabajo,
dependiendo de como se presente el contenido.
Asi Honey y Mumford (1986); Alonso, Gallego
y Honey (1995), consideran que existen cuatro
estilos de aprendizaje, segin la preferencia
individual de acceso al conocimiento
(indicadores del instrumento de evaluacion
CHAEA):

Estilo  Activode aprendizaje, lo
muestran estudiantes que se desarrollan a través
de la experiencia directa (el individuo se
caracteriza por ser entusiasta, improvisador,
descubridor, arriesgado, espontaneo).

Estilo Reflexivo de aprendizaje, se basa
principalmente en la observacion desde
diferentes  perspectivas, donde disfrutan
observando la actuacion de los demas, escuchan
y actian solo cuando han comprendido la
situacién (el individuo es ponderado,
concienzudo, receptivo, analitico, paciente).

Estilo Tedrico de aprendizaje, les gusta
analizar 'y sintetizar, se basan en la
conceptualizacién abstracta y formacion de
conclusiones (es un individuo metodico, l6gico,
objetivo, critico, estructurado, planificado).

Estilo  Pragmaticode  aprendizaje,
aprovechan la primer oportunidad para llevar a
la préactica sus ideas (experimentador, préactico,
directo, realista, técnico).

Podemos sefialar que en las personas
estan presentes los cuatro estilos de aprendizaje
pero las desarrollamos en diferente proporcion,
llegando a tener un estilo predominante, lo que
caracteriza el desarrollo de determinadas
actividades con mayor facilidad que otras.
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Lo ideal seria, afirman Honey vy
Mumford (1986) que todos fuéramos capaces
de aplicar en igual proporcion las diversas
tareas de aprendizaje,  permitiéndonos
descubrir, reflexionar, hipotetizar, experimentar
y aplicar lo aprendido. Dandonos la
oportunidad de aprender, ante cualquier forma
en que se presente el conocimiento.

Metodologia de Investigacion

Sujetos.- Participaron en el estudio un total de
31 estudiantes: 13 del éarea de Gestion
ambiental y 18 del area de Biologia celular y
molecular, de la Lic. en Biologia del Centro
Universitario de Ciencias Bioldgicas vy
Agropecurias de la Universidad de Guadalajara.

Instrumento.- Para determinar los
Estilos de Aprendizaje, se utilizd el
Cuestionario de Honey-Alonso CHAEA, el cual
contiene 80 afirmaciones y esta dividido en
cuatro secciones de 20 items, que corresponden
a los 4 Estilos de Aprendizaje (Activo,
Reflexivo, Tedrico y Pragmatico), fue aplicado
en situacion de clase y de manera anénima a los
estudiantes.

Las respuestas fueron contestadas con
un signo (+) si se estaba de acuerdo con la
afirmacion, o con un signo (-) si se estaba en
desacuerdo. Cabe sefialar que la puntuacién
méaxima que se puede alcanzar para cada Estilo
es de 20, y conviene aclarar que la puntuacién
obtenida en cada uno de los Estilos es relativa,
ya que no significa lo mismo obtener una
puntuacion de 13 en estilo Activo, que un 13 en
estilo Reflexivo.

Procedimiento.- Se realizd estudio de
caso para dos grupos de estudiantes, uno de
ellos perteneciente al area de formacion en
Biologia celular y molecular y el otro, al area
de formacion en Gestion ambiental (ambas, son
parte de ejes orientativos en la Lic. en
Biologia), con la finalidad de verificar
diferencias en cuanto al estilo de aprendizaje
predominante que pueden desarrollar de manera
natural cada uno de ellos.

Es un estudio descriptivo y transversal,
y se aplicd el instrumento de evaluacion a un
total de 31 estudiantes en situacion de clase y
de manera andnima
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Posteriormente se capturo la
informaciéon en una hoja de calculo del
programa Microsoft Excel 2010, se proceso, y
para facilitar el analisis de los resultados
obtenidos se utilizd6 un baremo general de
interpretacion establecido por Alonso y cols.
(1994), que categoriza el puntaje obtenido de
los cuatro Estilos en cinco grupos (Muy alto,
Alto, Moderado, Bajo y Muy bajo) y se refiere
a la categoria de desempefio que tienen los
estudiantes en cada Estilo de Aprendizaje.
Finalmente se realizaron los graficos de los
resultados.

Resultados

Las categorias de desempefio se han agrupado
en tres: (1) Muy alta y alta, (2) Moderada y (3)
Baja y Muy baja.

Estilos de Aprendizaje y Categorias de
Desempefio en Estudiantes del Areade
Biol. Celular y Molecular

® Muy altay alta mModerada = Baja'y Muy Baja

Pragmatico Tebrico Activo Reflexivo

Figura 1 Estilos de aprendizaje y porcentajes en las
categorias de desempefio, en estudiantes del area de
Biologia Celular y Molecular

En la Fig. 1 se muestra la distribucion
del porcentaje para los Estilos de Aprendizaje
Pragmaético, Tedrico, Activo y Reflexivo, asi
como las categorias en que las desarrollan. El
grafico nos muestra que en las categorias de
desempefio Muy alta y alta, los estudiantes del
area de Biologia Celular y Molecular se
presenta de la siguiente manera: 72% estilo
Pragmatico, 61% estilo Teorico, 39% estilo
Activo y 6% el estilo Reflexivo.

Asi, el estilo predominante es el
Pragmatico, por tanto podemos decir que son
estudiantes que aprenden mejor a través de la
experimentacion, al desarrollar el conocimiento
en practica, son directos y realistas en la
busqueda del conocimiento.
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Aparece también un porcentaje alto que
corresponde al estilo Reflexivo (72%), pero en
la categoria de desarrollo Moderada. Indicando
que la calidad en cuanto a la observacion,
capacidad receptiva 'y analitica, esta
regularmente desarrollada en ellos.

Estilos de Aprendizaje y Categorias de
Desempefio en Estudiantes del Area de
Gestion Ambiental

mMuy altay alta = Moderada

Baja y Muy Baja
jay y61°%

Pragmético Tedrico Activo Reflexivo

Figura 2 Estilos de Aprendizaje y porcentajes en las categorias
de desempefio, en estudiantes del area de Gestion Ambiental

En la Fig. 2 observamos la forma de
distribucion del porcentaje para los Estilos de
Aprendizaje Pragmatico, Teorico, Activo vy
Reflexivo, asi como las categorias en que las
desarrollan. En las categorias de desempefio
Muy alta y alta, los estudiantes del area de
Gestion Ambiental lo realizan de la siguiente
manera: 38% estilo Pragmatico, 38% estilo
Teorico, 46% estilo Activo y 8% estilo
Reflexivo. Por tanto el estilo predominante es el
Activo, siendo estudiantes que logran llegar a
adquirir el conocimiento a través del
descubrimiento, les gusta arriesgarse en sus
metas, se crecen ante los desafios, son
entusiastas en las tareas que se les
encomiendan, espontaneos, experimentan de
manera directa y les gusta fortalecer al grupo de
trabajo.

También se observa un porcentaje alto
(61%) que corresponde al estilo Reflexivo, pero
de manera Moderada, donde la observacion,
capacidad receptiva y analitica no alcanzan los
niveles de desarrollo 6ptimos.

Conclusiones

Los estudiantes del area de Biologia Celular y
Molecular desarrollan preferentemente el Estilo
de Aprendizaje Pragmatico.

Estudiantes del é&rea de Gestion
Ambiental desarrollan preferentemente el Estilo
de Aprendizaje Activo.
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El presente estudio aporta un
diagnostico de la situacion que presentan
estudiantes de dos é&reas de formacion
diferentes en la Lic. en Biologia. Una vez
analizados los resultados observamos que sera
prioritario incrementar el porcentaje de
desempefio Muy alto y alto para los estilos
Activo y Reflexivo en los estudiantes del area
de Biologia Celular y Molecular. Mientras que
en los estudiantes del area de Gestion
Ambiental, se hace necesario aumentar el
porcentaje de desempefio Muy alto y alto en los
cuatro estilos de aprendizaje (Pragmaético,
Tedrico, Activo y Reflexivo). Para lograrlo se
plantea en un futuro cercano, el disefio de
estrategias que ayuden al desarrollo de
habilidades para fortalecer los Estilos de
Aprendizaje, segun sea el caso, y asi lograr que
los estudiantes alcancen su mayor desempefio
académico.

Se propone diagnosticar a los
estudiantes al inicio de los cursos, para darnos
cuenta sobre los puntos débiles que presentan
en el logro de aprender con mayor eficiencia.
Entonces, el profesor podria disefiar y aplicar
una mayor variedad de estrategias para
incrementar el desempefio académico de sus
estudiantes. Recordemos que cada persona
desarrolla los cuatro estilos de aprendizaje, pero
en diferentes proporciones, y que lo ideal es que
pudiésemos desarrollarlos en los mas altos
niveles de desempefio, para ser capaces de
realizar tareas eficientes en el campo tedrico,
pragmatico, activo y reflexivo.
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