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Resumen 

 

El objetivo de este trabajo fue conocer las situaciones y factores 

que están asociados al desarrollo de enfermedades 

gastrointestinales de universitarios de la Universidad 

Tecnológica Fidel Velázquez en el periodo 2018-2. Este trabajo 

pertenece a la línea de investigación de evaluación de Salaud de 

la UTFV.  Los resultados mostraron que el 48% de los alumnos 

encuestados presenta algún malestar estomacal con una 

duración de 1 día. Siendo los síntomas más comunes la 

inflamación y los eructos. En los hábitos de higiene destanca 

que el 36% de los hombres lava sus manos con agua y jabón 

antes de comer y después de ir al baño. Y sólo el 28% de las 

mujeres realiza esta práctica dejándolas con mayor probabilidad 

de contraer una enfermedad gastrointestinal. En los hábitos 

alimenticios se encontró que sólo un 30% de los encuestados 

trae comida de su casa para consumir en la escuela y 70%  

compra comida en las cafeterías y puestos ambulantes gastando 

$44.62 pesos en promedio en alimentos factor que los pone en 

riesgo de adquirir una enfermedad gastro intestinal. 

 

Enfermedades gastrointestinales, Alimentos chatarra, 

Habitos de higiene, Medidas preventivas, Inflamación, 

Eructos, Manos 

 

 

Abstract 

 

The objective of this work was know the situation and factors 

that are associates whit employed of gastrointestinales diseases 

of univesity students  of the Fidel Velazquez Technological 

University. This work belongs to the line of investigation of 

evaluation of social climate of the UTFV. The results showed 

that 48% of the students surveyed presented some stomach 

upset with a duration of 1 day. The most common symptoms 

are inflammation and belching. In hygiene habits, it is clear that 

36% of men wash their hands with soap and water before eating 

and after going to the bathroom. And only 28% of women 

perform this practice leaving them more likely to get 

gastrointestinal disease. In eating habits, it was found that only 

30% of respondents bring food from home to consume at 

school and 70% buy food in cafeterias and stalls spending $ 

44.62 pesos on average in food factor that puts them at risk of 

acquiring a gastro intestinal disease. 

 

Gastrointestinal diseases, Junk foods, Hygiene habits, 

Preventive measures, Inflammation, Belching, Hands 
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Introducción 

 

El presente trabajo de investigación pretende 

demostrar cuales son las situaciones  y factores 

asociados al desarrollo de enfermedades 

gastrointestinales en universitarios de la 

Universidad Tecnológica Fidel Velázquez, a fin 

de obtener un panorama claro del tema a tratar, 

se realizó una encuesta a cien estudiantes de 

diversas carreras, se presenta una compilación 

de información acerca de las enfermedades 

gastrointestinales y factores presentes en los 

universitarios y como estas afectan la vida 

diaria causando malestar e incomodidad a los 

universitarios; también como este es un 

problema creciente gracias a los malos hábitos 

alimenticios e higiénicos de las personas 

encontrando las causas y los síntomas que 

debemos tener presentes para no sufrir esta 

enfermedades , pero la solución es tener una 

vida saludable evitando asumir factores de 

riesgo los cuales nos pueden conllevar a sufrir 

algunas de las muchas enfermedades 

gastrointestinales que hay actualmente. 

 

Justificación 

 

Esta investigación tiene como objetivo dar a 

conocer las situaciones y factores que están 

asociados al desarrollo de enfermedades 

gastrointestinales de universitarios en la 

Universidad Tecnológica Fidel Velázquez en el 

periodo 2018-2 ya que de esta manera nosotros 

podemos Identificar los problemas de salud del 

entorno y  así poder proponer e incidir en 

medidas de  solución que favorezcan el 

bienestar individual y comunitario. 

Es de suma relevancia para la enfermería ya 

que uno de los objetivos que tenemos como 

enfermeras y enfermeros  es fomentar el 

cuidado integral del individuo, familia y 

comunidad, aplicando el PAE a nivel 

Promoción, Prevención, Recuperación y 

Rehabilitación.  

 

Problema  

 

Las enfermedades gastrointestinales en 

universitarios es muy significativa a causa de la 

mala calidad en la alimentación que se da por, 

comer a desatiempo, falta de desayuno, 

consumo de comida chatarra y alcohol 

asociados con los malos habitos de higiene en 

la preparación de los alimentos que consumen y 

su higiene personal; factores que deben ser 

tomados encuenta para prevenir una 

enferemdad.  

Hipótesis    

 

Hipótesis de investigación (Hi):  

 

Los factores relacionados a higiene de 

manos son los que presentan mayor relación en 

el desarrollo de enfermedades 

gastrointestinales.  

 

Hipótesis Nula (Ho): 

 

La higiene de manos no representa 

mayor relación en el desarrollo de 

enfermedades gastrointestinales.  

 

Hipótesis Alternativa (Ha):  

 

La preparación de alimentos y el horario 

en que se consumen, influye en el desarrollo de 

enfermedades gastarointestinales.  

 

Objetivos 

 

Objetivo General 

 

Conocer las situaciones y factores que están 

asociados al desarrollo de enfermedades 

gastrointestinales de estudiantes de la 

Universidad Tecnológica Fidel Velázquez en el 

periodo 2018-2. 

 

Marco Teórico 

 

Desde la más primitiva historia de la 

humanidad, los padecimientos digestivos han 

sido considerados importantes ya que merman 

la calidad de vida del que los padece o incluso 

le pueden llevar a la muerte. La alimentación, la 

falta de ella, la somatización de síntomas en el 

aparato digestivo, etc. son partes fundamentales 

del desarrollo del hombre. 

 

Cuando en la época prehistórica la 

Medicina tenía más de magia y superstición que 

de ciencia, los remedios para las enfermedades 

digestivas eran los más comunes ya que 

también se trataba de las afecciones más 

frecuentes. 

 

En la cultura occidental durante la Edad 

Media era considerado un sacrilegio y una 

violación al cuerpo del difunto). Existe la 

creencia de que los médicos egipcios conocían 

en profundidad la anatomía, pero esto no es 

cierto, ya que el embalsamamiento era realizado 

por personas ajenas a la ciencia.  

 



ISSN: 2523-0352 
ECORFAN® Todos los derechos reservados 

 

AVILA-CHAVARRÍA, Diana Ivonne, DOMÍNGUEZ-ANTONIO, Rosa Isela, 

GONZÁLEZ-GÓMEZ, Claudia Cecilia, HERNÁNDEZ-MANUEL, Janet, MORALES-

MARTÍNEZ, Karla Yamile, SÁNCHEZ-VALENCIA, Sintia Fernanda y 

HERNÁNDEZ-CRUZ, María Guadalupe. Situaciones y factores asociados al desarrollo 

de enfermedades gastrointestinales en estudiantes de la Universidad Tecnológica Fidel 

Velázquez. Revista de Técnicas de Enfermería y Salud. 2018 

    16 

Artículo                                                                   Revista de Técnicas de Enfermería y Salud  
Diciembre 2018 Vol.2 No.6 14-21 

 

 

La antigua Medicina Hindú sí estudió la 

anatomía en seres humanos, sin embargo, no 

empleaban cuchillos para abrirlos, los 

seccionaban con palos de bambú después de 

dejar que el cuerpo macerara en agua corriente 

durante una semana. 

 

Las vísceras de los animales sirvieron 

para crear una de las primeras «ciencias»: la 

hepatoscopia, con la que se interpretaban 

señales divinas observando el hígado de 

algunos animales sacrificados. 

 

Poco a poco, la Medicina comenzó a 

evolucionar y con ella las técnicas diagnósticas 

para evaluar las enfermedades de los pacientes. 

Los métodos para el diagnóstico digestivo han 

sido de los más avanzados y los que han 

permitido solucionar los múltiples trastornos 

que provocan dichas enfermedades 

 

Las enfermedades gastrointestinales son 

una de las primeras causas de consulta médica y 

también una de las primeras causas de muerte 

en México y en el mundo. Por ello, se las 

considera un problema de salud pública en el 

nivel mundial, que afecta a personas de 

cualquier edad y condición social, aunque los 

grupos más vulnerables son los niños y los 

ancianos (Manuel, S. Y., 2011). 

 

Enfermedades gastrointestinales 

 

Son enfermedades que atacan el estómago y los 

intestinos, generalmente son ocasionadas por 

bacterias, parásitos, virus y algunos alimentos 

como leche y grasas, aunque también existen 

algunos medicamentos que las provocan. 

Dentro de los síntomas de dichas enfermedades 

está la diarrea y por consiguiente la 

deshidratación. 

 

Enfermedades gastrointestinales en 

universitarios 

 

Se estima que durante la época de exámenes y 

por sobrecarga de labores académicas, el estrés 

puede presentarse en el 40 por ciento de los 

estudiantes, lo que, según el médico de 

Universidad de la Sabana, Germán Campos 

(Disponible en: http://caracol.com.co/radio/200 

6/02/21/entretenimiento/1140542760_251832.h

tml) 

 

El médico indicó que diariamente recibe 

en su consultorio entre 50 y 60 estudiantes con 

diferentes tipos de molestias. 

Entre las enfermedades derivadas de una 

mala alimentación se encuentra la gastritis, que 

puede degenerar en úlceras, lo que se constituye 

en "una molestia bastante grande para un 

estudiante universitario", indicó. Explicó que 

este tipo de mal afecta a cerca de 15 por ciento 

de los estudiantes universitarios. 

 

"Muchos estudiantes suprimen el 

desayuno, la comida más importante del día; 

esta situación sumada al tabaquismo y al 

elevado consumo de alcohol durante la época 

de estudios superiores acarrea fácilmente 

problemas gástricos", sostuvo el médico 

Germán Campos. Agregó que si se suma la falta 

de sueño y el estrés la situación es realmente 

complicada. 

 

El estrés y la falta de ejercicio conducen 

en los estudiantes, además a problemas 

musculares y espasmos cervicales y por ende 

incapacidad, bajo nivel académico y en algunos 

casos hasta la pérdida del semestre. 

 

Las enfermedades oculares también 

están a la orden del día. La principal dolencia 

de este tipo la encabezan las alergias por la 

contaminación ambiental. Le siguen los vicios 

de refracción como miopía, astigmatismo y 

estrabismo, productos de un mal cuidado de los 

padres durante la infancia y que al llegar a la 

universidad se agravan ostensiblemente. 

 

Por su parte, Hernando Campos, doctor 

del centro médico de la Universidad de los 

Andes, expresó que es frecuente encontrar a 

muchos estudiantes que recurren a consulta por 

problemas de tipo respiratorio agudo, por 

diarreas y resfriados comunes. Destacó que no 

se pueden dejar de lado los esguinces de pie 

ante las continuas caídas por los afanes (Prado, 

D., 2014. Disponible en: https://www.portalesm 

edicos.com/publicaciones/articles/3990/1/Enfer

medades-que-padecen-los-estudiantes-universit 

arios-durante-la-carrera-de-Enfermeria.html) 

 

Factores que influyen en el desarrollo de 

enfermedades gastrointestinales 

 

La ingesta de alimentos o bebidas contaminadas 

en la época de calor es la principal causa de las 

enfermedades del aparato digestivo que 

aumentan su incidencia en la presente 

temporada. 
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La Secretaría de Salud informa que, 

aunque estos padecimientos son ocasionados 

por diversos factores como orgánicos y 

psicológicos, principalmente son ocasionados 

por alimentos y agua contaminada con materia 

fecal, que se disemina por el ambiente.  

 

Entre los principales microorganismos 

que las ocasionan figuran la Escherichia coli, 

Giardias, Salmonella y las amibas, ocasionando 

enfermedades como las simples infecciones, 

colitis, reflujo gastroesofágico, colon irritable, 

salmonelosis, amibiasis, gastritis, úlceras, 

agruras y otros padecimientos. 

 

Las manifestaciones más comunes van 

desde la fiebre, dolor estomacal o abdominal, 

náuseas, vómito, estreñimiento y diarrea y una 

de las complicaciones más graves cuando existe 

diarrea y vómito es la deshidratación. 

 

Se considera que los órganos más 

afectados como consecuencia de lo anterior son 

el esófago, estómago, duodeno, ano, recto, 

páncreas y los intestinos, tanto el delgado como 

el grueso. 

 

Entre los estudios para identificar el tipo 

de problema destacan los de sangre, materia 

fecal, endoscopías, radiografías y ecografías, 

además de la exploración física y el historial 

clínico del paciente. La recomendación es que 

en cuanto exista diarrea, el enfermo acuda a la 

atención médica inmediata. 

 

La Secretaría de Salud 2016 indicó que 

con frecuencia se hacen llamados a la población 

para adoptar medidas pertinentes en el 

autocuidado de la salud, con el fin de que eviten 

los contactos bacteriológicos absteniéndose de 

tomar alimentos o agua en la vía pública. 

 

Esto, por el riesgo de que estén 

contaminados con coliformes totales, que son 

una de las principales causas de los problemas 

gastrointestinales. 

 

Medidas preventivas 

 

Para evitar las enfermedades gastrointestinales, 

es recomendable no comer en la calle o en 

puestos, lavarte las manos antes de comer y 

después de ir al baño, desinfectar frutas y 

verduras antes de comerlas, así como tomar 

agua hervida o embotellada, revisar las fechas 

de caducidad de los alimentos, comer tres veces 

al día, tomar agua diariamente. 

Riesgo de enfermarse; mujeres 

embarazadas, personas con enfermedades 

crónicas, personas que comen en lugares con 

mala higiene (RioDoce. ,2014). 

 

Consecuencias de las enfermedades 

gastrointestinales 

 

La mala alimentación está considerada como la 

ingesta de alimentos que no nutren al cuerpo, es 

decir, alimentos que no aportan los nutrientes 

esenciales para que el cuerpo tenga un buen 

funcionamiento en los ciclos que debe cumplir. 

Además de la falta de ingesta de nutrientes 

adecuados, la mala alimentación también la 

compone comer sin horarios establecidos, saltar 

comidas o ingerir alimentos a deshoras. 

 

La obesidad y sobrepeso están 

relacionados directamente con la mala 

alimentación, pero hay otros problemas que 

también son derivados de no ingerir los 

alimentos que son necesarios para poder estar 

sanos. 

 

Los problemas gastrointestinales son 

aquellos que afectan a nuestro sistema 

digestivo, esófago, estómago o intestinos, que 

en muchas ocasiones están relacionados con los 

alimentos que consumimos de manera 

inadecuada y tienen mayor recurrencia durante 

la edad productiva. 

 

Las enfermedades gastrointestinales más 

frecuentes son el reflujo, acidez estomacal o 

dispepsia, comúnmente confundido con 

gastritis. 

 

El reflujo es la sensación de 

regurgitación, es decir, sentir que la acidez 

asciende desde el estómago y en ocasiones se 

siente incluso en la garganta. Este problema es 

provocado porque el esfínter se relaja por el 

consumo de alimentos ricos en grasa o por la 

ingesta de medicamentos como las aspirinas, 

diclofenaco o naproxeno, además de 

medicamentos para enfermedades crónico-

degenerativas. 

 

“La alimentación puede ser un 

disparador o exacerbante de los síntomas, no es 

que el alimento propiamente dicho ocasione un 

daño directo al estómago u ocasione un daño 

directo al esófago”. 

 

 

 



ISSN: 2523-0352 
ECORFAN® Todos los derechos reservados 

 

AVILA-CHAVARRÍA, Diana Ivonne, DOMÍNGUEZ-ANTONIO, Rosa Isela, 

GONZÁLEZ-GÓMEZ, Claudia Cecilia, HERNÁNDEZ-MANUEL, Janet, MORALES-

MARTÍNEZ, Karla Yamile, SÁNCHEZ-VALENCIA, Sintia Fernanda y 

HERNÁNDEZ-CRUZ, María Guadalupe. Situaciones y factores asociados al desarrollo 

de enfermedades gastrointestinales en estudiantes de la Universidad Tecnológica Fidel 

Velázquez. Revista de Técnicas de Enfermería y Salud. 2018 

    18 

Artículo                                                                   Revista de Técnicas de Enfermería y Salud  
Diciembre 2018 Vol.2 No.6 14-21 

 

 

Explicó el médico gastroenterólogo José 

Luis Tamayo de la Cuesta, especialista en el 

Hospital Civil. IMSS. (2017) 

 

El ácido clorhídrico es producido en el 

estómago y es la primera defensa que tiene el 

cuerpo cuando se ingiere alguna bacteria; 

cuando el esfínter se relaja, es el causante del 

reflujo. 

 

Otro factor determinante para este tipo 

de padecimientos es la bacteria helicobacter 

pylori. Esta bacteria está relacionada con la 

ingesta de alimentos que pueden ser 

contaminados por falta de higiene en su 

preparación. El helicobacter pylori ha sido 

encontrado en las heces fecales o saliva de los 

pacientes afectados. 

 

Al helicobacter pylori se le atribuyen 

diferentes tipos de úlceras gástricas o gastritis. 

 

Las úlceras gástricas o esofágicas son 

otros padecimientos gastrointestinales 

provocados por la mala alimentación. 

 

En todo momento nuestro estómago está 

combatiendo el ácido clorhídrico, que es 

producido por él mismo, y que tiene como 

función acabar con aquellas bacterias dañinas 

para nuestro organismo que hayan sido 

ingeridas. Siempre están en equilibrio los 

factores protectores de nuestro estómago contra 

este ácido, sin embargo, cuando hay más 

factores atacantes que defensores. 

 

Cuando se presenta la sintomatología es 

necesario acudir con el médico de cabecera y de 

ser necesario acudir con un especialista. 

Posteriormente según sean los síntomas, el 

gastroenterólogo indicará los análisis 

correspondientes, que pueden ser desde una 

endoscopía hasta una biopsia. Un diagnóstico 

de gastritis debe ser basado en síntomas, en 

hallazgos endoscópicos, pero corroborado por 

histología, o sea por las biopsias (Marcotegui, 

F., 2013) 

 

Enfermedades gastrointestinales 

 

Es cualquier problema de salud que ocurre en el 

aparato digestivo. Las afecciones pueden ir de 

leves a serias. Algunos problemas comunes 

abarcan cáncer, síndrome del intestino irritable 

e intolerancia a la lactosa. 

 

 

Otras enfermedades digestivas abarcan: 

Cálculos biliares, colecistitis y colangitis, 

problemas rectales, como fisura anal, 

hemorroides, proctitis y el prolapso rectal, 

problemas del esófago, como estenosis (o 

estrechamiento), acalasia y esofaguitis, 

problemas estomacales, incluyendo: gastritis, 

úlceras gástricas usualmente causadas por 

infección por Helycobacter Pylori y cáncer, 

problemas hepáticos, como hepatitis B, 

hepatitis C, cirrosis, insuficiencia hepática y 

hepatitis alcohólica y autoinmunitaria, 

pancreatitis y seudoquiste pancreático, 

problemas intestinales, como pólipos y cáncer, 

infecciones, celiaquía, enfermedad de Crohn, 

colitis ulcerativa, diverticulosis, malabsorción, 

síndrome del intestino corto e isquemia 

intestinal, enfermedad del reflujo 

gastroesofágico (ERGE), enfermedad de úlcera 

péptica y hernia de hiato. (MedlinePlus, 2018 

Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/ 

ency/article/000045.htm ). 

 

Síntomas de Enfermedades 

Gastrointestinales 

 

El primer signo de problemas en el aparato 

digestivo con frecuencia comprende uno o más 

de los siguientes síntomas: sangrado, 

distensión, estreñimiento, diarrea, acidez 

gástrica, incontinencia, náuseas y vómitos, 

dolor en el abdomen, problemas para tragar, 

aumento o pérdida de peso.( MedlinePlus, 2018 

Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish 

/ency/article/000045.htm).   

 

Metodología de Investigación 

 

Cuantitativa 

 

Tipo de Investigación 

 

Se determinó una muestra de 100 estudiantes de 

la Universidad Tecnológica Fidel Velázquez  

por el método no probabilístico de cuotas. 

 

El estudio es prospectivo, transversal y 

comparativo. 
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Método 

 

Sujetos 

 

Estudiantes universitarios de la Universidad 

Tecnológica Fidel Velázquez ubicada en el 

municipio de Nicolás Romero, Estado de 

México que cuenta con 16 carreras a nivel de 

técnico superior universitario y ocho módulos 

de ingeniería o licenciatura.  

 

Criterios de Inclusión 

 

­ Que sean estudiantes de la Universidad 

Tecnológica Fidel Velásquez  

 

Criterios de Exclusión 

 

­ Que no sean estudiantes de la 

Universidad Tecnológica Fidel 

Velásquez 

­ Que sean docentes o administrativos. 

 

Materiales 

 

­ Material de papelería (Fotocopias, 

bolígrafos, lápices, folder y papel carta) 

­ Computadora y software (Microsoft 

office y IBM SPSS v. 24) 

 

Instrumentos 

 

Se diseñó un cuestionario de 16 preguntas, de 

las cuales 14 tuvieron multirespuestas y  2 

cerradas y datos de identificación demográficas 

(edad, división académica, turno, sexo). 

 

Variables 

 

Variable Independiente:  Factores y 

situaciones 

 

Factores: El clima (calor extremo, 

temporada de lluvias y frío), Ubicación 

geográfica, Turno, Horarios, Carrera. 

 

Situaciones: Tipo de alimentación (5 

comidas al día, dieta recomendada), Economía 

(Gastos utilizados para su alimentación dentro 

del horario escolar), Antecedentes patológicos 

(Gastritis, Colitis, Indigestión, Estreñimiento, 

Reflujo, Aumento o Pérdida de peso, Disfagia) 

de Higiene: técnica de lavado de manos 

   

Variable Dependiente: Enfermedades 

gastrointestinales 

 

Son enfermedades que atacan el 

estómago y los intestinos, generalmente son 

ocasionadas por bacterias, parásitos, virus y 

algunos alimentos como leche y grasas, aunque 

también existen algunos medicamentos que las 

provocan. Dentro de los síntomas de dichas 

enfermedades está la diarrea y por consiguiente 

la deshidratación. 

 

Procedimiento 

 

Se realizó la aplicación de  las encuestas el día 

con la colaboración voluntaria de los 

estudiantes de la Universidad Tecnológica Fidel 

Velázquez, directamente en las aulas por 

autoaplicación de manera grupal y en los 

pasillos y jardines de la universidad por 

autoaplicación individual (ambas llevaron entre 

cinco y quince minutos). 

 

Los datos se procesaron en SPSS v. 24 

para su análisis estadístico. 

 

Resultados 

 

Datos demográficos  

 

La muestra estuvo conformada por 100 

estudiantes de la Universidad Tecnológica Fidel 

Velázquez, del cual 60% fueron hombres y el 

40% fueron mujeres. (Fig. 1) Con una media de 

edad 19.68 años, con desviación estándar de 

1.858, el 99% del turno matutino. 

 

  
 

Figura 1 Sexo de la muestra encuestada 

 

De esta muestra el 54% fueron alumnos 

de administración, 14% de TICS, 19% de 

mercadotecnia y 13% de mantenimiento y 

mecatronica. (Fig.2)     
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Figura 2 La muestra distribuida por división académica 

 

Hábitos alimenticios 

 

Los universitarios encuestados reportan 

consumir de manera regular durante la semana, 

los siguiente alimentos y bebidas: 62% tamales, 

47% gorditas, 56% café, 51% Sándwich, 21% 

ensalada, 42% coctel de frutas, 36% comida 

corrida, 49% galletas, 62% dulces, 37% papas 

fritas, 38% quesadillas, 24% comida 

instantánea, 87% agua natural, 53% agua de 

saborizante artificial, 55% lácteos, 47% 

alcohol, 45% jugo natural y 61% refresco.    

 

Realizan en promedio 3.12 comidas al 

día, el 30% de los alumnos traen comida de su 

casa para consumir en la escuela y de acuerdo a 

la división académica la (Tabla.1) muestra que 

comida creen los alumnos de la UTFV que es 

primordial para su desarrollo académico y 

nutricional.  

 

Tabla 1 Comidas que los alumnos consideran 

primordiales para su desarrollo académico y nutricional 

 

Higiene 

 

El 77% de los alumnos encuestados utiliza agua 

y jabón cuando se lava las manos; y de acuerdo 

a la técnica de lavado de manos el 64% lava sus 

manos antes de comer y después de ir al baño. 

  

Signos, síntomas y  Antecedentes 

patológicos  

 

 

 

Dentro de su estancia universitaria los 

alumnos encuestados presentan de manera 

regular los siguientes síntomas: 34%  

inflamación, 11% estreñimiento, 28% mareos, 

12% gases, 27% eructos, 7% vomito, 8% 

diarrea y 26% cólicos. 

 

El 73% manifiesta que a la mitad del 

cuatrimestre es cuando presentan algún 

malestar estomacal, el 48%  presenta algún 

malestar estomacal con duración de un día y el 

42% considera que el verano es la estación del 

año en la que se enferma más de una 

Enfermedad Gastrointestinal. 

 

Y los antecedentes patológicos de los 

encuestados son: 51% gastritis, 26% colitis, 

16% indigestión, 15% estreñimiento, 17% 

reflujo, 31% aumento o pérdida de peso y 9 

disfagia.   

 

Factores de intervención en hábitos alimenticios  

 

El 59% de los alumnos de la UTFV hacen un 

consumo de alimentos chatarra en clima 

caluroso.  

 

Gastan $44.62 pesos en promedio en alimentos, 

el 87% consideran que la ubicación de su 

edificio le permite tener un mejor acceso a 

consumir alimentos y el 33% creen que su turno 

escolar  no interviene con su correcta 

alimentación. 

 

Conclusiones 

 

Analizando los datos obtenidos se encontró que 

uno de los principales factores causantes de 

enfermedades gastrointestinales en 

universitarios de la Universidad Tecnológica 

Fidel Velázquez  es el consumo de alimentos 

chatarra o garnacha asociado con el alto acceso 

de adquirir estos alimentos en la calle o 

cafeterías, exponiendo su salud sin tomar en 

cuenta las medidas preventivas de preparación 

de estos alimentos. Esto porque sólo el 30% de 

los alumnos trae comida de casa para consumir 

en la escuela.    

 

Es importante dar a conocer estos 

resultados con la finalidad de que los 

estudiantes tomen en cuenta sus hábitos 

alimenticios y de higiene para prevenir y 

disminuir el riesgo de enfermar por una 

enfermedad gastrointestinal. 

 

 

 Desayuno Comida Cena Total 

Division 

academica 

Administración 48 5 1 54 

Tics 12 2 0 14 

Mercadotecnia 15 2 2 19 

Mantenimiento 

y mecatronica 

11 2 0 13 

Total  86 11 3 100 
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Ya que el hecho de tener una correcta 

higiene personal no es suficiente para descartar 

desarrollar una enfermedad  gastrointestinal. 
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