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Resumen

El objetivo de este trabajo fue conocer las situaciones y factores
que estan asociados al desarrollo de enfermedades
gastrointestinales de universitarios de la Universidad
Tecnoldgica Fidel Velazquez en el periodo 2018-2. Este trabajo
pertenece a la linea de investigacion de evaluacion de Salaud de
la UTFV. Los resultados mostraron que el 48% de los alumnos
encuestados presenta algin malestar estomacal con una
duracién de 1 dia. Siendo los sintomas mas comunes la
inflamacion y los eructos. En los habitos de higiene destanca
que el 36% de los hombres lava sus manos con agua y jabdén
antes de comer y después de ir al bafio. Y s6lo el 28% de las
mujeres realiza esta practica dejandolas con mayor probabilidad
de contraer una enfermedad gastrointestinal. En los habitos
alimenticios se encontré que sdélo un 30% de los encuestados
trae comida de su casa para consumir en la escuela y 70%
compra comida en las cafeterias y puestos ambulantes gastando
$44.62 pesos en promedio en alimentos factor que los pone en
riesgo de adquirir una enfermedad gastro intestinal.

Enfermedades gastrointestinales, Alimentos chatarra,
Habitos de higiene, Medidas preventivas, Inflamacion,
Eructos, Manos

Abstract

The objective of this work was know the situation and factors
that are associates whit employed of gastrointestinales diseases
of univesity students of the Fidel Velazquez Technological
University. This work belongs to the line of investigation of
evaluation of social climate of the UTFV. The results showed
that 48% of the students surveyed presented some stomach
upset with a duration of 1 day. The most common symptoms
are inflammation and belching. In hygiene habits, it is clear that
36% of men wash their hands with soap and water before eating
and after going to the bathroom. And only 28% of women
perform this practice leaving them more likely to get
gastrointestinal disease. In eating habits, it was found that only
30% of respondents bring food from home to consume at
school and 70% buy food in cafeterias and stalls spending $
44.62 pesos on average in food factor that puts them at risk of
acquiring a gastro intestinal disease.

Gastrointestinal diseases, Junk foods, Hygiene habits,
Preventive measures, Inflammation, Belching, Hands
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion pretende
demostrar cuales son las situaciones Yy factores
asociados al desarrollo de enfermedades
gastrointestinales en universitarios de la
Universidad Tecnoldgica Fidel Velazquez, a fin
de obtener un panorama claro del tema a tratar,
se realizd una encuesta a cien estudiantes de
diversas carreras, se presenta una compilacion
de informacion acerca de las enfermedades
gastrointestinales y factores presentes en los
universitarios y como estas afectan la vida
diaria causando malestar e incomodidad a los
universitarios; también como este es un
problema creciente gracias a los malos habitos
alimenticios e higiénicos de las personas
encontrando las causas y los sintomas que
debemos tener presentes para no sufrir esta
enfermedades , pero la solucion es tener una
vida saludable evitando asumir factores de
riesgo los cuales nos pueden conllevar a sufrir
algunas de las muchas enfermedades
gastrointestinales que hay actualmente.

Justificacion

Esta investigacion tiene como objetivo dar a
conocer las situaciones y factores que estan
asociados al desarrollo de enfermedades
gastrointestinales de universitarios en la
Universidad Tecnoldgica Fidel Velazquez en el
periodo 2018-2 ya que de esta manera nosotros
podemos ldentificar los problemas de salud del
entorno y asi poder proponer e incidir en
medidas de  solucion que favorezcan el
bienestar individual y comunitario.

Es de suma relevancia para la enfermeria ya
que uno de los objetivos que tenemos como
enfermeras y enfermeros es fomentar el
cuidado integral del individuo, familia y
comunidad, aplicando el PAE a nivel
Promocién, Prevencién, Recuperacion vy
Rehabilitacion.

Problema

Las enfermedades gastrointestinales en
universitarios es muy significativa a causa de la
mala calidad en la alimentacion que se da por,
comer a desatiempo, falta de desayuno,
consumo de comida chatarra y alcohol
asociados con los malos habitos de higiene en
la preparacion de los alimentos que consumen y
su higiene personal; factores que deben ser
tomados encuenta para  prevenir una
enferemdad.
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Hipotesis
Hipétesis de investigacion (Hi):

Los factores relacionados a higiene de
manos son los que presentan mayor relacion en
el desarrollo de enfermedades
gastrointestinales.

Hipdtesis Nula (Ho):

La higiene de manos no representa
mayor relacion en el desarrollo de
enfermedades gastrointestinales.

Hipdtesis Alternativa (Ha):

La preparacion de alimentos y el horario
en que se consumen, influye en el desarrollo de
enfermedades gastarointestinales.

Objetivos
Objetivo General

Conocer las situaciones y factores que estan
asociados al desarrollo de enfermedades
gastrointestinales de estudiantes de la
Universidad Tecnolégica Fidel Veldzquez en el
periodo 2018-2.

Marco Tebrico

Desde la mas primitiva historia de la
humanidad, los padecimientos digestivos han
sido considerados importantes ya que merman
la calidad de vida del que los padece o incluso
le pueden llevar a la muerte. La alimentacién, la
falta de ella, la somatizacion de sintomas en el
aparato digestivo, etc. son partes fundamentales
del desarrollo del hombre.

Cuando en la época prehistorica la
Medicina tenia mas de magia y supersticion que
de ciencia, los remedios para las enfermedades
digestivas eran los mas comunes ya que
también se trataba de las afecciones mas
frecuentes.

En la cultura occidental durante la Edad
Media era considerado un sacrilegio y una
violacion al cuerpo del difunto). Existe la
creencia de que los médicos egipcios conocian
en profundidad la anatomia, pero esto no es
cierto, ya que el embalsamamiento era realizado
por personas ajenas a la ciencia.
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La antigua Medicina Hindu si estudio la
anatomia en seres humanos, sin embargo, no
empleaban cuchillos para abrirlos, los
seccionaban con palos de bamb0 después de
dejar que el cuerpo macerara en agua corriente
durante una semana.

Las visceras de los animales sirvieron
para crear una de las primeras «ciencias»: la
hepatoscopia, con la que se interpretaban
sefiales divinas observando el higado de
algunos animales sacrificados.

Poco a poco, la Medicina comenzé a
evolucionar y con ella las técnicas diagnosticas
para evaluar las enfermedades de los pacientes.
Los métodos para el diagndstico digestivo han
sido de los méas avanzados y los que han
permitido solucionar los mdltiples trastornos
que provocan dichas enfermedades

Las enfermedades gastrointestinales son
una de las primeras causas de consulta médica y
también una de las primeras causas de muerte
en México y en el mundo. Por ello, se las
considera un problema de salud puablica en el
nivel mundial, que afecta a personas de
cualquier edad y condicion social, aunque los
grupos mas vulnerables son los nifios y los
ancianos (Manuel, S. Y., 2011).

Enfermedades gastrointestinales

Son enfermedades que atacan el estbmago y los
intestinos, generalmente son ocasionadas por
bacterias, parasitos, virus y algunos alimentos
como leche y grasas, aunque también existen
algunos medicamentos que las provocan.
Dentro de los sintomas de dichas enfermedades
estd la diarrea y por consiguiente la
deshidratacion.

Enfermedades
universitarios

gastrointestinales en

Se estima que durante la época de examenes y
por sobrecarga de labores académicas, el estrés
puede presentarse en el 40 por ciento de los
estudiantes, lo que, segin el médico de
Universidad de la Sabana, German Campos
(Disponible en: http://caracol.com.co/radio/200
6/02/21/entretenimiento/1140542760 251832.h
tml)

El médico indico que diariamente recibe
en su consultorio entre 50 y 60 estudiantes con
diferentes tipos de molestias.
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Entre las enfermedades derivadas de una
mala alimentacion se encuentra la gastritis, que
puede degenerar en Ulceras, lo que se constituye
en "una molestia bastante grande para un
estudiante universitario”, indico. Explico que
este tipo de mal afecta a cerca de 15 por ciento
de los estudiantes universitarios.

"Muchos estudiantes suprimen el
desayuno, la comida mas importante del dia;
esta situacion sumada al tabaquismo y al
elevado consumo de alcohol durante la época
de estudios superiores acarrea facilmente
problemas gastricos”, sostuvo el médico
Germéan Campos. Agrego que si se suma la falta
de suefio y el estrés la situacion es realmente
complicada.

El estrés y la falta de ejercicio conducen
en los estudiantes, ademas a problemas
musculares y espasmos cervicales y por ende
incapacidad, bajo nivel académico y en algunos
casos hasta la pérdida del semestre.

Las enfermedades oculares también
estan a la orden del dia. La principal dolencia
de este tipo la encabezan las alergias por la
contaminacion ambiental. Le siguen los vicios
de refraccion como miopia, astigmatismo y
estrabismo, productos de un mal cuidado de los
padres durante la infancia y que al llegar a la
universidad se agravan ostensiblemente.

Por su parte, Hernando Campos, doctor
del centro médico de la Universidad de los
Andes, expresdé que es frecuente encontrar a
muchos estudiantes que recurren a consulta por
problemas de tipo respiratorio agudo, por
diarreas y resfriados comunes. Destaco que no
se pueden dejar de lado los esguinces de pie
ante las continuas caidas por los afanes (Prado,
D., 2014. Disponible en: https://www.portalesm
edicos.com/publicaciones/articles/3990/1/Enfer
medades-que-padecen-los-estudiantes-universit
arios-durante-la-carrera-de-Enfermeria.html)

Factores que influyen en el desarrollo de
enfermedades gastrointestinales

La ingesta de alimentos o bebidas contaminadas
en la época de calor es la principal causa de las
enfermedades del aparato digestivo que
aumentan su incidencia en la presente
temporada.
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La Secretaria de Salud informa que,
aunque estos padecimientos son ocasionados
por diversos factores como orgénicos Yy
psicoldgicos, principalmente son ocasionados
por alimentos y agua contaminada con materia
fecal, que se disemina por el ambiente.

Entre los principales microorganismos
que las ocasionan figuran la Escherichia coli,
Giardias, Salmonella y las amibas, ocasionando
enfermedades como las simples infecciones,
colitis, reflujo gastroesofagico, colon irritable,
salmonelosis, amibiasis, gastritis, Ulceras,
agruras y otros padecimientos.

Las manifestaciones mas comunes van
desde la fiebre, dolor estomacal o abdominal,
nauseas, vomito, estrefiimiento y diarrea y una
de las complicaciones mas graves cuando existe
diarrea y vomito es la deshidratacion.

Se considera que los Organos mas
afectados como consecuencia de lo anterior son
el esofago, estdbmago, duodeno, ano, recto,
pancreas y los intestinos, tanto el delgado como
el grueso.

Entre los estudios para identificar el tipo
de problema destacan los de sangre, materia
fecal, endoscopias, radiografias y ecografias,
ademas de la exploracion fisica y el historial
clinico del paciente. La recomendacion es que
en cuanto exista diarrea, el enfermo acuda a la
atencion médica inmediata.

La Secretaria de Salud 2016 indicd que
con frecuencia se hacen llamados a la poblacion
para adoptar medidas pertinentes en el
autocuidado de la salud, con el fin de que eviten
los contactos bacterioldgicos absteniéndose de
tomar alimentos o agua en la via publica.

Esto, por el riesgo de que estén
contaminados con coliformes totales, que son
una de las principales causas de los problemas
gastrointestinales.

Medidas preventivas

Para evitar las enfermedades gastrointestinales,
es recomendable no comer en la calle o en
puestos, lavarte las manos antes de comer y
después de ir al bafio, desinfectar frutas y
verduras antes de comerlas, asi como tomar
agua hervida o embotellada, revisar las fechas
de caducidad de los alimentos, comer tres veces
al dia, tomar agua diariamente.
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Riesgo de enfermarse;  mujeres
embarazadas, personas con enfermedades
cronicas, personas que comen en lugares con
mala higiene (RioDoce. ,2014).
Consecuencias de las  enfermedades
gastrointestinales

La mala alimentacion esta considerada como la
ingesta de alimentos que no nutren al cuerpo, es
decir, alimentos que no aportan los nutrientes
esenciales para que el cuerpo tenga un buen
funcionamiento en los ciclos que debe cumplir.
Ademas de la falta de ingesta de nutrientes
adecuados, la mala alimentacion también la
compone comer sin horarios establecidos, saltar
comidas o ingerir alimentos a deshoras.

La obesidad y sobrepeso estan
relacionados directamente con la mala
alimentacion, pero hay otros problemas que
también son derivados de no ingerir los
alimentos que son necesarios para poder estar
sanos.

Los problemas gastrointestinales son
aquellos que afectan a nuestro sistema
digestivo, esofago, estbmago o intestinos, que
en muchas ocasiones estan relacionados con los
alimentos que consumimos de manera
inadecuada y tienen mayor recurrencia durante
la edad productiva.

Las enfermedades gastrointestinales mas
frecuentes son el reflujo, acidez estomacal o
dispepsia, comunmente confundido con
gastritis.

El reflujo es la sensacion de
regurgitacion, es decir, sentir que la acidez
asciende desde el estbmago y en ocasiones se
siente incluso en la garganta. Este problema es
provocado porque el esfinter se relaja por el
consumo de alimentos ricos en grasa o por la
ingesta de medicamentos como las aspirinas,
diclofenaco o naproxeno, ademas de
medicamentos para enfermedades cronico-
degenerativas.

“La alimentaciéon puede ser un
disparador o exacerbante de los sintomas, no es
que el alimento propiamente dicho ocasione un
dafio directo al estbmago u ocasione un dafio
directo al es6fago”.
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Explicé el médico gastroenterélogo José
Luis Tamayo de la Cuesta, especialista en el
Hospital Civil. IMSS. (2017)

El &cido clorhidrico es producido en el
estomago y es la primera defensa que tiene el
cuerpo cuando se ingiere alguna bacteria;
cuando el esfinter se relaja, es el causante del
reflujo.

Otro factor determinante para este tipo
de padecimientos es la bacteria helicobacter
pylori. Esta bacteria esta relacionada con la
ingesta de alimentos que pueden ser
contaminados por falta de higiene en su
preparacion. El helicobacter pylori ha sido
encontrado en las heces fecales o saliva de los
pacientes afectados.

Al helicobacter pylori se le atribuyen
diferentes tipos de Ulceras gastricas o gastritis.

Las Ulceras géastricas o esoféagicas son
otros padecimientos gastrointestinales
provocados por la mala alimentacion.

En todo momento nuestro estomago esta
combatiendo el 4&cido clorhidrico, que es
producido por él mismo, y que tiene como
funcion acabar con aquellas bacterias dafiinas
para nuestro organismo que hayan sido
ingeridas. Siempre estan en equilibrio los
factores protectores de nuestro estomago contra
este 4cido, sin embargo, cuando hay mas
factores atacantes que defensores.

Cuando se presenta la sintomatologia es
necesario acudir con el médico de cabecera y de
ser necesario acudir con un especialista.
Posteriormente seglin sean los sintomas, el
gastroenterologo  indicard  los  analisis
correspondientes, que pueden ser desde una
endoscopia hasta una biopsia. Un diagnostico
de gastritis debe ser basado en sintomas, en
hallazgos endoscopicos, pero corroborado por
histologia, o sea por las biopsias (Marcotegui,
F., 2013)

Enfermedades gastrointestinales

Es cualquier problema de salud que ocurre en el
aparato digestivo. Las afecciones pueden ir de
leves a serias. Algunos problemas comunes
abarcan cancer, sindrome del intestino irritable
e intolerancia a la lactosa.
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Otras enfermedades digestivas abarcan:
Célculos biliares, colecistitis y colangitis,
problemas rectales, como fisura anal,
hemorroides, proctitis y el prolapso rectal,
problemas del eso6fago, como estenosis (o0
estrechamiento), acalasia 'y  esofaguitis,
problemas estomacales, incluyendo: gastritis,
Ulceras gastricas usualmente causadas por
infeccion por Helycobacter Pylori y céncer,
problemas hepaticos, como hepatitis B,
hepatitis C, cirrosis, insuficiencia hepatica y
hepatitis  alcohdlica y  autoinmunitaria,
pancreatitis y  seudoquiste  pancredtico,
problemas intestinales, como pdélipos y cancer,
infecciones, celiaquia, enfermedad de Crohn,
colitis ulcerativa, diverticulosis, malabsorcion,
sindrome del intestino corto e isquemia
intestinal, enfermedad del reflujo
gastroesofagico (ERGE), enfermedad de ulcera
péptica y hernia de hiato. (MedlinePlus, 2018
Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/
ency/article/000045.htm ).
Sintomas de Enfermedades
Gastrointestinales

El primer signo de problemas en el aparato
digestivo con frecuencia comprende uno 0 mas
de los siguientes sintomas: sangrado,
distension, estrefiimiento, diarrea, acidez
gastrica, incontinencia, nauseas y voOmitos,
dolor en el abdomen, problemas para tragar,
aumento o pérdida de peso.( MedlinePlus, 2018
Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish
[ency/article/000045.htm).

Metodologia de Investigacion
Cuantitativa
Tipo de Investigacion

Se determind una muestra de 100 estudiantes de
la Universidad Tecnoldgica Fidel Velazquez
por el método no probabilistico de cuotas.

El estudio es prospectivo, transversal y
comparativo.
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Método
Sujetos

Estudiantes universitarios de la Universidad
Tecnologica Fidel Velazquez ubicada en el
municipio de Nicolas Romero, Estado de
México que cuenta con 16 carreras a nivel de
técnico superior universitario y ocho modulos
de ingenieria o licenciatura.

Criterios de Inclusion

- Que sean estudiantes de la Universidad
Tecnologica Fidel Velasquez

Criterios de Exclusién

- Que no sean estudiantes de la
Universidad Tecnologica Fidel
Velasquez

- Que sean docentes 0 administrativos.

Materiales

- Material de papeleria (Fotocopias,
boligrafos, lapices, folder y papel carta)

- Computadora y software (Microsoft
office y IBM SPSS v. 24)

Instrumentos

Se disefid un cuestionario de 16 preguntas, de
las cuales 14 tuvieron multirespuestas y 2
cerradas y datos de identificacion demogréficas
(edad, division académica, turno, sexo).

Variables

Variable Independiente:
situaciones

Factores y

Factores: EI clima (calor extremo,
temporada de lluvias y frio), Ubicacién
geografica, Turno, Horarios, Carrera.

Situaciones: Tipo de alimentacion (5
comidas al dia, dieta recomendada), Economia
(Gastos utilizados para su alimentacion dentro
del horario escolar), Antecedentes patoldgicos
(Gastritis, Colitis, Indigestion, Estrefiimiento,
Reflujo, Aumento o Pérdida de peso, Disfagia)
de Higiene: técnica de lavado de manos

Variable Dependiente: Enfermedades
gastrointestinales
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Son enfermedades que atacan el
estobmago y los intestinos, generalmente son
ocasionadas por bacterias, parasitos, virus y
algunos alimentos como leche y grasas, aunque
también existen algunos medicamentos que las
provocan. Dentro de los sintomas de dichas
enfermedades esté la diarrea y por consiguiente
la deshidratacion.

Procedimiento

Se realizd la aplicacion de las encuestas el dia
con la colaboracion voluntaria de los
estudiantes de la Universidad Tecnoldgica Fidel
Veldzquez, directamente en las aulas por
autoaplicacion de manera grupal y en los
pasillos y jardines de la universidad por
autoaplicacion individual (ambas llevaron entre
cinco y quince minutos).

Los datos se procesaron en SPSS v. 24
para su analisis estadistico.

Resultados
Datos demograficos

La muestra estuvo conformada por 100
estudiantes de la Universidad Tecnolégica Fidel
Velazquez, del cual 60% fueron hombres y el
40% fueron mujeres. (Fig. 1) Con una media de
edad 19.68 afios, con desviacion estandar de
1.858, el 99% del turno matutino.

SEXO DE LAMUESTRA

W maSCULINO
EFEMENING

Figura 1 Sexo de la muestra encuestada

De esta muestra el 54% fueron alumnos
de administracion, 14% de TICS, 19% de
mercadotecnia y 13% de mantenimiento y
mecatronica. (Fig.2)
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Figura 2 La muestra distribuida por divisién académica
Habitos alimenticios

Los universitarios encuestados reportan
consumir de manera regular durante la semana,
los siguiente alimentos y bebidas: 62% tamales,
47% gorditas, 56% café, 51% Sandwich, 21%
ensalada, 42% coctel de frutas, 36% comida
corrida, 49% galletas, 62% dulces, 37% papas
fritas, 38% quesadillas, 24% comida
instantanea, 87% agua natural, 53% agua de
saborizante artificial, 55% lacteos, 47%
alcohol, 45% jugo natural y 61% refresco.

Realizan en promedio 3.12 comidas al
dia, el 30% de los alumnos traen comida de su
casa para consumir en la escuela y de acuerdo a
la division académica la (Tabla.1) muestra que
comida creen los alumnos de la UTFV que es
primordial para su desarrollo académico y
nutricional.

Desayuno Comida | Cena | Total

Division Administracion 48 5 1 54

academica | Tics 12 2 0 14
Mercadotecnia 15 2 2 19
Mantenimiento 11 2 0 13
y mecatronica

Total 86 11 3 100

Tabla 1 Comidas que los alumnos consideran
primordiales para su desarrollo académico y nutricional

Higiene

El 77% de los alumnos encuestados utiliza agua
y jabon cuando se lava las manos; y de acuerdo
a la técnica de lavado de manos el 64% lava sus
manos antes de comer y después de ir al bafio.

Signos, sintomas 'y Antecedentes
patoldgicos
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Dentro de su estancia universitaria los
alumnos encuestados presentan de manera
regular los siguientes sintomas: 34%
inflamacion, 11% estrefiimiento, 28% mareos,
12% gases, 27% eructos, 7% vomito, 8%
diarrea 'y 26% cdlicos.

El 73% manifiesta que a la mitad del
cuatrimestre es cuando presentan algln
malestar estomacal, el 48% presenta algun
malestar estomacal con duracion de un dia y el
42% considera que el verano es la estacion del
afio en la que se enferma mas de una
Enfermedad Gastrointestinal.

Y los antecedentes patoldgicos de los
encuestados son: 51% gastritis, 26% colitis,
16% indigestion, 15% estrefiimiento, 17%
reflujo, 31% aumento o pérdida de peso y 9
disfagia.

Factores de intervencién en habitos alimenticios

El 59% de los alumnos de la UTFV hacen un
consumo de alimentos chatarra en clima
caluroso.

Gastan $44.62 pesos en promedio en alimentos,
el 87% consideran que la ubicacion de su
edificio le permite tener un mejor acceso a
consumir alimentos y el 33% creen que su turno
escolar no interviene con su correcta
alimentacion.

Conclusiones

Analizando los datos obtenidos se encontrd que
uno de los principales factores causantes de
enfermedades gastrointestinales en
universitarios de la Universidad Tecnolégica
Fidel Velazquez es el consumo de alimentos
chatarra o garnacha asociado con el alto acceso
de adquirir estos alimentos en la calle o
cafeterias, exponiendo su salud sin tomar en
cuenta las medidas preventivas de preparacion
de estos alimentos. Esto porque sélo el 30% de
los alumnos trae comida de casa para consumir
en la escuela.

Es importante dar a conocer estos
resultados con la finalidad de que los
estudiantes tomen en cuenta sus habitos
alimenticios y de higiene para prevenir y
disminuir el riesgo de enfermar por una
enfermedad gastrointestinal.
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Ya que el hecho de tener una correcta
higiene personal no es suficiente para descartar
desarrollar una enfermedad gastrointestinal.
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