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Resumen 

 

La presente investigación es de enfoque cuantitativo, de 

corte transversal. Su objetivo es conocer el impacto de la 

educación musical y la enseñanza de la música en el 

desarrollo integral del preescolar desde la perspectiva de 

los padres de familia. Se observa que los planes y 

programas de educación básica dan prioridad a español y 
matemáticas y los contenidos de educación musical son 

escasos. Como resultado se encontraron relaciones entre 

variables que muestran los beneficios de la música en el 

desarrollo del preescolar. Sin embargo, aunque a los 

padres de familia sí les interesa que sus hijos sientan el 

pulso de la música y canten, no consideran relevante que 

entiendan lo que hacen durante las actividades musicales. 

Contribución: Potenciar el proceso de desarrollo 

cognitivo, motriz, social y afectivo del preescolar, a 

través de la educación musical e involucrar a las 

educadoras, padres de familia. 
 

Educación musical, enseñanza de la música, 

desarrollo integral del preescolar 

 

 

Abstract 

 

This is a cross sectional quantitative research approach 

and its objective is to know the impact of music 

education and teaching music in the pre-schooler´s 

wholistic development, from a parents’ perspective. The 

priority in Basic Education is Math and Spanish 

contrasting with music education contents which are few. 

As a result,   a relation was found between the  music 

variables and the wholistic development  as evidence. 

Although the parents´ interests is to see that their children  

only feel the beat and sing, they don´t consider relevant 

the children understanding the music activities. 
Contribution: Enhancing the cognitive, motor, social and 

affective development process through music education 

which involves pre-schoolers, teachers and parents. 

 

Music education, music teaching, preschooler 

wholistic developmen 
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Introducción 

 

El programa de educación preescolar integra 

algunos aspectos de música en su campo 

formativo de expresión y apreciación artística, 

cuya enseñanza y alcances dependen de la 

profundidad de los contenidos y de las 

demandas de los padres de familia ante los 

planes y programas de educación básica que 

priorizan a las asignaturas de español y 

matemáticas. La educación musical es 

importante en el desarrollo integral del 

preescolar, favorece aspectos cognitivos, 

psicomotrices, sociales y afectivos.  

 

El objetivo de esta investigación es 

conocer el impacto de la educación musical y la 

enseñanza de la música en el desarrollo del 

preescolar desde la perspectiva de los padres de 

familia. Esta investigación se llevó a cabo con 

los padres de familia de niños de preescolar.  

 

El cuestionario que se aplicó en un solo 

momento proveyó información sobre las 

expectativas que tienen acerca de lo que sus 

hijos reciben como clase de música. Los datos 

se procesaron en paquete estadístico para los 

análisis de univariado, correlación e 

integración. Los resultados muestran las 

relaciones que hay entre los elementos de 

educación musical y el desarrollo integral del 

preescolar. 

 

 La hipótesis central: La educación 

musical en preescolar impacta los aspectos 

cognitivo, motriz, social y afectivo del niño, se 

comprueba, sin embargo, para la mayoría de los 

padres de familia no es importante como para 

solicitar que se vincule al proceso formal de 

educación.  

 

Se concluye entonces que los padres sí 

están de acuerdo en que hijos participen en 

actividades musicales, pero no consideran 

importante que entiendan lo que hacen. 

 

Justificación 

 

Aunque se han demostrado los beneficios que 

aporta la música a la vida del ser humano, en 

México todavía se le da poco valor. Los planes 

y programas de educación básica, 

específicamente los de preescolar contienen 

muy pocos elementos como para considerarse 

una educación musical que favorezca el 

desarrollo integral del preescolar.  

 

Por otro lado, los padres de familia 

están más interesados en que sus hijos pasen 

más horas resolviendo problemas de 

matemáticas o invirtiendo horas practicando 

lecturas y planas para un mejor desempeño en 

español, que disfrutando de las experiencias 

que las actividades musicales les pueden 

proveer. 

 

 En este contexto esta investigación es 

importante porque se conocerá la perspectiva de 

los padres de familia y se tendrán los resultados 

que dan evidencia de las aportaciones de la 

educación musical y las metodologías 

musicales en el desarrollo del niño de 

preescolar.  

 

Los niños de esta etapa serán 

beneficiados directamente, además de los 

maestros de música, al contar con nuevas 

estrategias de trabajo en el aula, y las 

instituciones de educación preescolar, al ofrecer 

opciones para mejorar el desempeño académico 

de los alumnos, con un valor agregado a través 

de las actividades musicales que en un futuro 

también repercutirán socialmente en individuos 

con una formación integral. 

 

Sustento teórico 

 

La educación musical refiere a la formación en 

la que se involucran conocimientos musicales, 

como la teoría de la música y el solfeo, 

apreciación musical, historia de la música y 

ejecución de instrumentos. Para Willems la 

educación musical es, en su naturaleza 

esencialmente humana y sirve para despertar y 

desarrollar las facultades humanas (citado pro 

Ferreras, 2013, cap. 1, párr. 1). 

 

La teoría de la música abarca el sonido 

con sus cualidades: altura (sonidos agudos o 

graves); timbre (origen de la fuente sonora); 

intensidad (sonidos fuertes o pianos); y 

duración (sonidos largos o cortos).  

 

Cuando estos sonidos se ubican en el 

pentagrama se les llama notas musicales (do, re 

mi, fa, sol, la y si) que pueden combinarse con 

las figuras de nota (redonda, negra, blanca, 

corchea, doble corchea, tresillos, entre otros).  

 

Vinculado a lo anterior se encuentran 

los elementos de la música: melodía, ritmo, 

armonía y forma.  
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También los signos musicales, los 

cuales orientan la lectura y escritura de la 

música. Algunos de ellos son el pentagrama, las 

claves, el compás y las alteraciones. Todos 

ellos se ponen en práctica en el solfeo, lectura 

hablada o cantada de una partitura musical, 

cuya importancia radica en la entonación y 

afinación dando la altura precisa de los sonidos. 

(Moncada, 2012, pp. 15-43)  

 

La Historia de la música comprende 

desde las primeras manifestaciones musicales 

hasta nuestros días. Se estudian las etapas, 

biografías de músicos y las obras que 

compusieron.  

 

La apreciación musical abarca el 

análisis de las diferentes formas musicales, los 

instrumentos y la audición de obras. En la 

ejecución de instrumentos musicales, son 

necesarias las bases de teoría musical. 

 

Para que esto suceda es necesario que la 

enseñanza por parte del maestro de música se 

sustente en su preparación pedagógico musical 

y en su creatividad para diseñar actividades que 

promuevan oportunidades y experiencias a 

través de diferentes metodologías como 

Kodaly, Dalcroze, Orff, Willems, Suzuki, 

Ward, Martenot y Tort, cuyos principios dan 

relevancia a las palabras, ritmo corporal y 

melodías acompañadas con instrumentos de 

percusión. (Díaz y Giráldez, 2007). 

 

La introducción del niño en el mundo de 

la música debe realizarse a temprana edad 

aprovechando el hecho de que antes de nacer, 

un ser humano ya tiene contacto con elementos 

de la música como son el ritmo del corazón, de 

la respiración y del caminar de su mamá. 

Hohmann dice que: “la música es un 

ingrediente importante en la infancia, debido a 

que los niños pequeños están abiertos para 

escuchar, componer y moverse con la música” 

(2002, p.503). 

 

La música además es considerada un 

lenguaje, sirve para establecer vínculos entre 

los seres humanos, es un medio de 

comunicación capaz de despertar sentimientos 

y sensaciones (Hemsy de Gainza, 2007). Para 

los niños, es otra manera en que se comunican 

creativamente utilizando la mímica y el 

movimiento corporal para expresiones afectivas 

de su interior.  

 

El ritmo es el factor de gran seducción 

infantil, se ha comprobado que su practica con 

instrumentos o la voz desarrolla la entonación y 

otras facultades musicales (Tort, 2015). 

 

El desarrollo del niño de preescolar se 

potencia con la educación musical de manera 

integral. En lo cognitivo se favorece la atención 

y la concentración, indispensables para el 

aprendizaje; en lo psicomotriz, la coordinación 

de los movimientos gruesos y finos que son 

necesarios para la escritura; en el aspecto social 

que implica relaciones interpersonales para 

saber convivir; y en lo afectivo, el manejo de 

emociones. “Debemos trabajar musicalizando 

al niño, participando con espíritu abierto en su 

educación integral” (Lehmann, 2016:15). 

 

Diseño de la investigación 

 

De acuerdo con el objetivo, este estudio es de 

diagnóstico porque busca conocer cómo 

perciben los padres de familia a la educación 

musical y a la metodología empleada, así como 

el impacto que tiene en el desarrollo de sus 

hijos. Por la orientación funcional es fáctica, ya 

que trabaja con la relación entre variables. Por 

la orientación operacional es transversal debido 

a que se tomó una sección del fenómeno. El 

diseño del instrumento tiene la siguiente 

estructura: Para caracterizar a la población se 

utilizaron las variables signalícticas: sexo, 

estado civil, edad y nivel económico. De la 

bibliografía consultada se destilaron las 

variables simples que integran a las variables 

complejas, las cuales se midieron en una escala 

ordinal de cero a cien. 

 

Variables simples de la variable 

compleja educación musical: pulso musical, 

pulso personal, exploración vocal, altura, 

timbre, intensidad, duración, ritmo, melodía, 

armonía, forma, percusión corporal, percusión 

instrumental, ejecución instrumental, secuencia 

rítmica, secuencia melódica, signos musicales, 

lectura musical, escritura musical y desarrollo 

auditivo. 

 

La variable compleja enseñanza de la 

música se integra por las variables simples: 

repetición, frases habladas, frases cantadas, 

Kodaly, Dalcroze, Orff, Willems, Suzuki, 

Ward, Martenot, Tort, música grabada, música 

infantil, movimientos corporales, música de 

diferente ritmo, música clásica, música de 

moda, música tradicional mexicana, música 

extranjera y juegos musicales. 
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La variable compleja desarrollo integral 

del preescolar agrupa las variables simples: 

motricidad gruesa, motricidad fina, expresión 

corporal, ubicación espacial, lateralidad, control 

corporal, expresión verbal, pregrafismo, 

reaccionabilidad, alteridad, autonomía, 

creatividad, imaginación, atención, 

concentración, memoria, sociabilidad, 

participación, integración al entorno e 

integración grupal. 

 

La prueba de confiabilidad del 

instrumento se llevó a cabo a través de la 

prueba piloto a trece padres de familia de un 

jardín de niños. La prueba Alfa de Cronbach 

fue de 0.90 de confiabilidad. 

 

Para obtener la información se 

seleccionaron cien padres de familia de niños 

de preescolar de Saltillo, Coahuila. Se aplicó el 

cuestionario a los padres que llegaban durante 

la hora de entrada y salida de la mañana de 

trabajo hasta completar la muestra, de la cual 

79 son mujeres y 21 son hombres.  

 

La edad oscila entre 19 y 47 años. El 

estado civil con 86 casados, 2 solteros, 7 

divorciados y 5 en unión libre. Del nivel 

económico, 87 son medio, 9 alto y 4 bajo. El 

nivel cultural, 75 son medio, 22 alto, 2 muy alto 

y 1 bajo. 

 

Resultados 

 

En análisis univariado, el comportamiento de la 

variable compleja educación musical, la lectura 

de media de medias muestra que las variables 

pulso personal y melodía se encuentran por 

arriba del límite superior y las variables 

secuencia melódica, signos musicales, lectura 

musical y escala musical, están por debajo del 

límite inferior.  

 

Esto indica que los padres de familia 

consideran relevante que sus hijos sientan el 

pulso de la música y canten, sin embargo, no es 

importante que entiendan lo que hacen. 

 

Se observa que para la variable 

compleja desarrollo integral, las variables 

imaginación y atención se encuentran arriba del 

límite superior de normalidad. Las variables 

motricidad fina, expresión corporal, ubicación 

espacial y pregrafismo están por debajo del 

límite inferior de normalidad.  

 

Lo que indica que para los padres de 

familia es importante que sus hijos desarrollen 

la imaginación y la atención, pero no 

consideran importante que el niño realice 

ejercicios de motricidad fina, tampoco que 

expresen lo que sienten con el cuerpo, ni que 

sean conscientes que ocupan un lugar en el 

espacio, ni que realicen ejercicios previos a 

lectura y escritura.  

 

La variable compleja enseñanza de la 

música, las variables frases cantadas, Dalcroze 

y juegos musicales se ubican arriba del límite 

superior de normalidad; las variables Tort y 

música clásica, por debajo del límite inferior de 

normalidad.  Lo cual indica que para los padres 

de familia es importante que sus hijos canten 

frases, realicen movimientos rítmicos con el 

cuerpo y participen en juegos musicales. Pero, 

no es relevante que se enseñe la ejecución de 

instrumentos de percusión ni que se utilice 

música clásica. 

 

En el análisis de correlación de Pearson 

con un r = 0.33 y un p ≤ 0.001, a medida que se 

incrementa la participación del niño en 

actividades que involucran la imitación del 

director de la orquesta, donde están presentes el 

ritmo de la música, las cualidades del sonido, 

los elementos de la música, los instrumentos 

musicales, la ejecución de ritmos con 

instrumentos de percusión y con diferentes 

partes del cuerpo, así como la ejecución de 

otros instrumentos musicales y la entonación de 

cantos infantiles, también se incrementa el 

desarrollo de la motricidad gruesa y fina, el 

niño expresa con su cuerpo lo que siente, se 

favorece la ubicación espacial, la lateralidad, el 

control corporal, mejora su expresión verbal, 

participa en clase, se integra al grupo y al 

entorno, desarrolla la creatividad, la 

imaginación, la atención, la concentración y la 

memoria.  

 

Por lo que también se incrementa el uso 

de metodologías musicales: repetición rítmica 

de frases habladas y frases cantadas, sílabas con 

mímica, movimientos rítmicos del cuerpo, 

invención de canciones, educación auditiva, 

ejecución de instrumentos por imitación, 

ejercicios para afinar la voz, improvisación de 

ritmos, ejecución de instrumentos musicales, el 

uso de música: grabada, de acuerdo con la voz 

del niño, de diferente ritmo, clásica, de moda, 

mexicana, extranjera y juegos musicales. 
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En el análisis de integración se explica 

el fenómeno por medio de 11 factores. Se 

observa en la lectura intrafactorial lo siguiente: 

En el Factor 1 “Educación Musical”, los signos, 

la lectura, la escritura musical y la enseñanza de 

la música por medio de sílabas con mímica, 

afinación de la voz y la ejecución de 

instrumentos musicales, favorecen la ejecución 

de instrumentos musicales, el desarrollo 

auditivo del niño y la concentración, 

preparándolo para la lectoescritura por medio 

de ejercicios previos a ella. 

 

En el Factor 2 “Concentración 

Musical”, escuchar música de diferente época y 

ejecutar un instrumento musical por imitación, 

contribuyen al desarrollo de la atención, la 

concentración y la memoria. La enseñanza de la 

música a través del uso de sílabas con mímica, 

improvisación de ritmos, imitación de frases 

habladas y la afinación de la voz, contribuyen a 

que exprese su pensamiento verbalmente, 

promueve la participación en clase, la 

integración al entorno y al grupo, así como la 

habilidad de relacionarse con sus compañeros 

 

En lo que se refiere al Factor 3 

”Métodos Musicales”, la enseñanza de la 

música a través de frases habladas y cantadas, 

sílabas con mímica y la repetición interviene la 

utilización de sonidos largos y cortos, los cuales 

están presentes cuando el niño toca 

instrumentos musicales por imitación, escucha 

música de diferente compás, de moda, 

tradicional mexicana o extranjera, lo que 

también se puede utilizar para los juegos 

musicales, de expresión corporal y de ubicación 

espacial. 

 

En el Factor 4 “Apreciación Musical”, 

cuando el preescolar imita al director de la 

orquesta, escucha música extranjera y ejecuta 

instrumentos musicales, siente el pulso de la 

música y emite diferentes sonidos con la voz, se 

familiariza con sonidos graves y agudos, de 

diferente fuente sonora, fuertes, pianos, largos y 

cortos, así como con la armonía, las secuencias 

rítmicas y utiliza su cuerpo para expresar lo que 

siente. 

 

El Factor 5 “Lateralidad Musical”, la 

emisión de diferentes sonidos con la voz 

favorece la entonación de cantos infantiles y la 

expresión del pensamiento verbalmente.  

 

 

Por otro lado, la ubicación espacial, la 

lateralidad y la respuesta a estímulos 

contribuyen a que el niño controle los 

movimientos de su cuerpo, preparándolo para la 

lectoescritura, lo cual puede reforzarse 

utilizando música clásica. 

 

En el Factor 6 “Motricidad y 

Afectividad”, la realización de movimientos 

finos y precisos con el cuerpo contribuye a que 

el niño controle sus movimientos, responda a 

estímulos, desarrolle la creatividad, la 

imaginación, la concentración y la memoria.  

Por otra parte la habilidad de relacionarse con 

otros le permite distinguir que las otras 

personas son diferentes a él y que pueda 

conducirse independientemente. 

 

En el Factor 7 “Expresión Musical”, el 

uso de música grabada e infantil y la invención 

de canciones, el niño afina su voz; por medio de 

música de diferente compás, el uso de 

movimientos corporales al cantar y la 

improvisación de ritmos, el preescolar 

desarrolla su imaginación e identifica arriba, 

abajo, derecha e izquierda. 

 

En el Factor 8 “Música Entorno”, la 

utilización de música clásica, extranjera, 

grabada e infantil y la ejecución de 

instrumentos de percusión, le permiten al niño 

interactuar en el medio en que vive. 

 

En el Factor 9 “Pulso y Educación 

Auditiva”, el niño de preescolar al sentir el 

pulso de la música, recibe los fundamentos para 

la ejecución de ritmos con el cuerpo y la 

ejecución de instrumentos musicales, desarrolla 

su oído musical, responde a estímulos y 

desarrolla su imaginación. 

 

En el Factor 10 “Música de Moda y 

Armonía”, cuando el niño escucha música de 

diferente tono, de moda o inventa canciones se  

contribuye a que se adapte al grupo. 

 

En el Factor 11 “Ritmo y Expresión 

Corporal”, escuchar música clásica, de moda y 

de diferente compás, sentir el ritmo de la 

música, cantar cantos infantiles y acompañarlos 

con las palmas, los pies o chasquidos, 

contribuye a que el niño identifique las fuentes 

del sonido, realice movimientos rítmicos 

grandes y movimientos finos y precisos con su 

cuerpo, siendo éste un medio para manifestar lo 

que siente, y sepa que ocupa un lugar en el 

espacio. 
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Conclusiones 

 

Aunque los resultados de esta investigación 

muestran los beneficios que aporta la educación 

musical y la enseñanza de la música en el 

desarrollo integral del preescolar, los padres de 

familia no consideran relevante que sus hijos 

conozcan, lean y tomen dictado de las notas 

musicales, ni que desarrollen el sentido rítmico, 

por lo que los niños cantan y ejecutan ritmos 

sin entender lo que hacen. 

 

Los ejercicios previos a la lectura y 

escritura desarrollan la motricidad gruesa y 

fina, lo que permite que los niños puedan tener 

una letralegible y leer fluidamente. Sin 

embargo no esto tampoco es importante para 

los padres de familia. 

 

La educación musical permite expresar 

con el cuerpo lo que se siente, favorece la 

ubicación espacial, lateralidad, control corporal, 

mejora la expresión verbal, participación en 

clase, integración al grupo y al entorno, la 

creatividad, la imaginación y la alteridad. 

 

La ejecución de instrumentos musicales 

y escuchar música de diferente época, ayuda a 

mejorar la atención, la concentración y la 

memoria. 

 

La enseñanza de la música a través del 

uso de sílabas con mímica, improvisación de 

ritmos, imitación de frases habladas y la 

afinación de la voz, favorecen la expresión 

verbal del pensamiento, promueve la 

participación en clase, la integración al entorno 

y al grupo, así como la habilidad de 

relacionarse con sus compañeros. 

 

Discusión 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos, respecto 

al desarrollo de la motricidad gruesa y fina, 

expresión corporal, ubicación espacial, 

lateralidad, control corporal, expresión verbal, 

integración al grupo y al entorno, creatividad y 

alteridad, se encontró semejanza con lo 

mencionado por el músicoterpeuta Costas 

(2001, pp. 28-31), acerca de los efectos que 

produce el sonido y la música en el ser humano, 

cuando menciona que la música, a través de sus 

elementos: ritmo, melodía, armonía y letra, 

evoca imágenes y situaciones vividas o irreales, 

despierta emociones, estimula nuestro intelecto 

y nos obliga a movernos.  

Influye pues sobre la totalidad del 

individuo, es decir en las áreas perceptivo-

motriz, cognitivo-intelectual y afectivo-social. 

 

En relación a la enseñanza de la música 

a través del uso de sílabas con mímica, 

improvisación de ritmos, imitación de frases 

habladas y la afinación de la voz, lo cual 

favorece que el niño exprese su pensamiento 

verbalmente, participe en clase, se integre al 

entorno y al grupo, y desarrolle la habilidad de 

relacionarse con sus compañeros, se encontró 

concordancia con lo que Hemsy de Gainza 

(2007) dice que no se puede dejar de reconocer 

esta universalidad del lenguaje musical, que 

tantas veces ha servido y sirve para establecer 

vínculos entre los seres humanos. La música, 

como medio de comunicación, posee infinitas 

posibilidades: es capaz de despertar 

sentimientos sublimes, como también 

sensaciones menos espirituales. 

 

También existe similitud con lo anterior, 

respecto a la música como forma de 

comunicación cuando Tort (2015) menciona 

que la música es para los niños otra manera de 

comunicarse. Permite la expresión afectiva a 

través de la mímica y el movimiento corporal, 

abriendo las puertas de la creatividad y 

manifestando la interioridad del niño. Uno de 

los elementos más eficaces para fomentar el 

desarrollo musical del niño es el ritmo, factor 

de gran seducción infantil y relativamente 

sencillo de abordar. Existe, incluso, el hecho 

totalmente comprobado de que las prácticas de 

ritmo musical ya sean con la voz, con el cuerpo 

o con los instrumentos, apoyan el desarrollo de 

la entonación y otras facultades musicales. 

 

Propuestas 

  

Se propone que se diseñe un Programa de 

Educación Musical para niños de preescolar en 

el que a través de la música se favorezca el 

Desarrollo armónico e integral del niño. 

Capacitar en pedagogía musical a los maestros 

de música de educación preescolar.  

 

Que dicho Programa de Educación 

Musical sea impartido por docentes en 

Educación Musical. Que exista una vinculación 

entre la Institución educativa y los padres de 

familia para que éstos conozcan el contenido 

del Programa de Música. 
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Vincular el Programa de Educación 

Musical con otras disciplinas que integradas 

con la música permitan el Desarrollo Integral y 

armónico del preescolar.  
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