
73 

 Artículo                                                                                              Revista de Educación Básica
                                                                                                        Diciembre 2017 Vol.1 No.2 73-83 

 

 

Prácticas y elementos requeridos en ambientes de aprendizaje universitario 
 

SOLÍS-SOLÍS, Alma Verena†*, RIVERA-MORALES, María Teresa, SALINAS-AGUIRRE, Consuelo 

y HERNÁNDEZ-CUETO, Jaquelina Lizet 
 

Universidad Autónoma de Coahuila, Facultd de Ciencia, Educación y Humanidades  

 
Recibido 6 de Octubre, 2017; Aceptado 4 de Diciembre, 2017  

 
Resumen 

 

La investigación tiene como objetivo conocer cómo se 

relaciona la práctica docente y los ambientes de 

aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de Ciencias 

Químicas, Escuela de Psicología y la Facultad de Ciencia, 

Educación y Humanidades. La aplicación de instrumentos 

se llevó a cabo en el mes de noviembre del 2016. La 

investigación que es carácter cuantitativo, está diseñada 

bajo el tipo transversal, los estudios que se utilizaron 

fueron los descriptivos y correlacionales.   Entre los 

resultados encontrados destacan el hecho que el docente 

debe propiciar  un ambiente físico favorable que permita 

que el proceso enseñanza-aprendizaje sea efectivo a la par 

de sus acciones, de igual forma se encontró que los 

ambientes de aprendizaje entre los que destacan los 

entornos físicos, las relaciones que establece el estudiante 

y la forma de aprendizaje, aunado a la organización 

especial que utilice el docente y a la evaluación de 

exposiciones, de proyecto y de la participación, impactan 

en el aprendizaje del estudiante independientemente de la 

interacción que establezca el docente con este, dado que el 

docente cambia su postura 

 

Ambientes de aprendizaje, practica docente y 

estudiantes universitarios 

Abstract 

 

The research aims to know how the teaching practice and 

the learning environments of the students of the Facultad 

de Ciencias Quimicas, Escuela de Psicologia and the 

Facultad de Ciencia, Educación y Humanidades are 

related. The application of instruments was carried out in 

November 2016. The research, which is quantitative, is 

designed under the cross-sectional type, and the 

descriptive and correlational studies were used. Among 

the results found, it is worth highlighting the fact that the 

teacher should promote a favorable physical environment 

that allows the teaching-learning process to be effective 

along with its actions, in the same way it was found that 

the learning environments, among which physical 

environments , the relationships established by the student 

and the way of learning, in addition to the special 

organization used by the teacher and the evaluation of 

expositions, project and participation, impact student 

learning regardless of the interaction established by the 

teacher, inasmuch as the teacher changes his position. 

 

Learning environments, teaching practice and 

university students
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Introducción 

La presente investigación tiene como objetivo 

conocer cómo se relaciona la práctica docente y 

los ambientes de aprendizaje de los estudiantes 

de la Facultad de Ciencias Químicas, Escuela de 

Psicología y la Facultad de Ciencia, Educación y 

Humanidades. Los antecedentes teóricos parten 

de la primicia de los ambientes de aprendizaje 

parten del hecho que estos no solo se limitan al 

aula de clases, sino que se suscriben a cualquier 

lugar donde se lleve a cabo el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, de igual manera un 

ambiente de aprendizaje abarca las condiciones 

físicas del aula, las relaciones interpersonales 

que establece el estudiante, la organización del 

aula, y las técnicas y estrategias de enseñanza 

que se implementan. 

 Algunos antecedentes mencionan que un 

ambiente de aprendizaje es conceptualizado 

como “el conjunto de elementos materiales, los 

elementos culturales; los elementos sociales, que 

permiten la interactividad, los elementos de 

tiempo, que incluyen la planeación y, 

finalmente, el contenido académico, que 

también es conocido como plan de estudios” 

(Woolfolk, 2006). 

 Por otra parte, el concepto de práctica 

docente tiene como fundamento la práctica 

educativa, que se entiende como todas las 

acciones que lleva a cabo el docente en pro del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Por lo tanto, 

la práctica docente de acuerdo con (De Lella, 

1999), “se concibe como la acción que el 

profesor desarrolla en el aula, especialmente 

referida al proceso de enseñar, y se distingue de 

la práctica institucional global y la práctica 

social del docente”. 

 La presente investigación que es de 

carácter cuantitativa, está diseñada bajo el tipo 

transversal, los estudios que se utilizarán serán 

los descriptivos y correlacionales.  

 Los hallazgos de la investigación tras el 

análisis descriptivo, correlacional, comparativo 

y de integración, dan evidencia de que el docente 

debe propiciar  un ambiente físico favorable que 

permita que el proceso enseñanza-aprendizaje 

sea efectivo a la par de sus acciones, de igual 

forma se encontró que los ambientes de 

aprendizaje entre los que destacan los entornos 

físicos, las relaciones que establece el estudiante 

y la forma de aprendizaje, aunado a la 

organización especial que utilice el docente y a 

la evaluación de exposiciones, de proyecto y de 

la participación, impactan en el aprendizaje del 

estudiante independientemente de la interacción 

que establezca el docente con este, dado que el 

docente cambia su postura. 

Justificación                                                                                                                                                     

 Actualmente se habla de los ambientes de 

aprendizaje y la práctica docente en el nivel 

básico, y de cómo se debería de trabajar en 

conjunto tanto estudiantes, docentes y padres de 

familia, pero parece que al llegar al nivel 

superior esto desaparece llegando al punto de 

que o el docente le deja todo el trabajo al 

estudiante, o viceversa. De esta forma se ha mal 

entendido el rol que tiene el docente en este 

nivel, dando como resultado que no se logre en 

ocasiones un ambiente de aprendizaje óptimo. 

Es por ello que los principales beneficiados al 

realizarse esta investigación serán los docentes 

de nivel superior, ya que se podrá conocer cuáles 

son los factores tanto físicos como 

interpersonales que los estudiantes consideran 

que facilitan su aprendizaje, de tal forma podrán 

conocer que actividades que didáctica es la más 

conveniente a utilizar para sus estudiantes. 

 Se espera conocer con los resultados cual 

es la didáctica que debiera utilizar el docente 

para facilitar el aprendizaje de los estudiantes, y 

que aspectos de la matética debieran realizar los 

estudiantes para poder aprender.  
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Problema     

¿Cómo se relaciona la práctica docente y los 

ambientes de aprendizaje de los estudiantes de la 

Facultad de Ciencias Químicas, Escuela de 

Psicología y la Facultad de Ciencia, Educación y 

Humanidades? 

Hipótesis                                                                                                                                                        

Hi Los docentes propiciaran las condiciones 

óptimas para que se dé el aprendizaje dentro del 

salón de clase. 

 H0 Los docentes no propician las 

condiciones optimas para que se de el 

aprendizaje dentro del salón de clase. 

Objetivos 

Objetivo General 

Conocer cómo se relaciona la práctica docente y 

los ambientes de aprendizaje de los estudiantes 

de la Facultad de Ciencias Químicas, Escuela de 

Psicología y la Facultad de Ciencia, Educación y 

Humanidades. 

Objetivos específicos 

 Identificar como son las condiciones 

físicas del salón de clase que propician 

que los estudiantes aprendan. 

 

 Saber quiénes intervienen en el 

aprendizaje de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

Marco Teórico  

Ambientes de Aprendizaje 

Desde que comenzó el proceso de educación, ha 

sido de vital importancia el lugar en donde se 

lleva a cabo, los salones de clase pasaron a ser el 

lugar donde se llevaba a cabo el proceso de 

enseñanza- aprendizaje, pero con el paso del 

tiempo se ha ido cambiando la perspectiva de tal 

forma que actualmente hemos pasado de los 

salones de clase a los denominados ambientes de 

aprendizaje. 

 Ambiente de aprendizaje es 

conceptualizado como “el conjunto de 

elementos materiales, los elementos culturales; 

los elementos sociales, que permiten la 

interactividad, los elementos de tiempo, que 

incluyen la planeación y, finalmente, el 

contenido académico, que también es conocido 

como plan de estudios” (Woolfolk, 2006). 

 (Herrera, 2006, p. 19) afirma que “un 

ambiente de aprendizaje es un entorno físico y 

psicológico de interactividad regulada en donde 

confluyen personas con propósitos educativos”, 

lo que evidencia la necesidad de contar con un 

ambiente educativo que promueva el aprendizaje 

y, por ende, el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

 (Navarro, 2008) Menciona que un 

ambiente de aprendizaje es “todos aquellos 

elementos físicos-sensoriales, como la luz, el 

color, el sonido, el espacio, el mobiliario, etc., 

que caracterizan el lugar donde un estudiante ha 

de realizar el aprendizaje.” Un ambiente de 

aprendizaje es importante para el desarrollo del 

proceso de enseñanza –aprendizaje. 
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 En cuando a las condiciones físicas de los 

ambientes de aprendizaje, de acuerdo a la 

(OCDE, 2014), el tamaño del salón, además de 

las condiciones en que se encuentre, es 

importante en el desarrollo de la enseñanza, la 

convivencia de los estudiantes, la organización 

en el interior del salón y el éxito del logro 

educativo. Además, si el salón de clases es 

demasiado pequeño puede interferir en la 

interacción entre docentes y estudiantes. 

 México es el país perteneciente a la 

OCDE donde hay más estudiantes en cada salón 

de clase, con un promedio de 26 (OCDE, 2014), 

mientras que las normas de (INIFED, 2013) 

aceptan de 32 a 45 estudiantes por aula. 

 Otro de los aspectos físicos a tomar en 

cuenta es la ventilación en los ambientes de 

aprendizaje es un aspecto importante, El 

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 

Trabajo de España (INSHT, 2014) menciona que 

“un aula bien ventilada ayuda a mantener una 

buena calidad del ambiente, favorece una buena 

oxigenación de los pulmones y permite, además, 

sentirse más confortable a la hora de estudiar”.  

La ventilación del aula de clase puede ser natural 

o artificial, si es natural será por medio de 

ventanas, el abrir las ventanas no solo nos 

permite tener una mejor oxigenación, sino que se 

eliminan bacterias y malos olores. 

 El Instituto Nacional de Seguridad e 

Higiene en el Trabajo (INSHT, 2014), decreta 

que la temperatura en las aulas de clase debe 

respetar ciertos criterios, en invierno, al llevar 

ropa de abrigo, la temperatura debe mantenerse 

entre 17°C y 24°C y en verano, al usarse ropa 

ligera, los parámetros se sitúan entre 23°C y 

27°C. 

  

 

 Respecto a lo anterior en cuando a 

México el Instituto Nacional de la 

Infraestructura Física Educativa (INIFED, 2013) 

considera que la temperatura adecuada se ubica 

entre los 18° y 25° Celsius, tener una 

iluminación natural que se controle para 

minimizar el deslumbramiento y el cambio 

térmico, así como una ventilación natural, y que 

la acústica sea silenciosa o moderada.  

 Retomando el aspecto del ruido 

ambiental este "produce interferencias en los 

procesos de comunicación y en los cognitivos". 

Así lo afirman los especialistas del Instituto 

Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 

(INSHT, 2014), por lo cual recomiendan que se 

diseñen las aulas con materiales de revestimiento 

que sean absorbentes y disminuyan el eco, y 

colocar parches de fieltro en las patas de mesas 

y sillas para que no hagan ruido al desplazarse, 

esto como algunas medidas para disminuir el 

ruido en el aula.  

 Además de las condiciones físicas de los 

ambientes de aprendizaje, también es 

indispensable tomar en cuenta las otras 

condiciones como la interacción, esto porque la 

comunicación juega un papel importante en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje.Respecto a 

esto (Rodríguez, 2014) menciona que es 

importante que dentro del aula “debe prevalecer 

la armonía, confianza, seguridad, respeto, para 

que los educandos con toda libertad puedan 

expresarse, dar a conocer alguna inquietud o 

duda a favor de la obtención de un verdadero 

aprendizaje”. Es indispensable que se cree un 

ambiente donde el estudiante se sienta seguro 

tanto con su docente como con sus compañeros. 

Respecto al rol del docente  (Rodríguez, 2009) 

“se refiere pues la tarea principal que se tiene es 

propiciar la generación de ambientes de 

aprendizaje que favorezcan la adquisición de 

competencias por parte de los educandos, 

atendiendo a las características o recursos que 

éstas requieren para su efectivo desarrollo”. 
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 Para la creación de ambientes de 

aprendizaje eficaces la (OCDE, 2009) menciona 

que “Los docentes solo pueden preparar 

ambientes de aprendizaje si conocen la 

estructura de la asignatura que enseñan, la 

estructura de los conocimientos previos de los 

estudiantes y las estructuras de conocimiento 

que se supone que los alumnos construyen 

durante la enseñanza”. Aun cuando los docentes 

son facilitadores en el aprendizaje de los 

estudiantes, es importante que dominen los 

contenidos a impartir de lo contrario no se 

lograra crear un ambiente propicio para el 

aprendizaje de los estudiantes.  

Práctica Docente 

Dentro del proceso aprendizaje-enseñanza 

intervienen varios actores los estudiantes, 

docentes, y padres de familia. Siendo el docente 

quien se encarga de brindarle todos los 

conocimientos necesarios para que el estudiante 

aprenda. 

 Anteriormente el docente jugaba un 

papel protagónico donde todo se recaía en él, 

pero actualmente su rol ha cambiado y ahora se 

ha convertido en un facilitador o guía en el 

aprendizaje de los estudiantes.  

 La práctica docente según (López, 2013, 

p. 83) “es una actividad intencional y deliberada 

que se lleva a cabo dentro y fuera del aula para 

provocar el aprendizaje en los alumnos. La 

práctica docente es una actividad a cargo del 

profesor como parte de su profesión”. 

 El carácter instrumental de la práctica 

docente ubica al profesor en la enseñanza, es 

decir en la dimensión del hacer docente, donde 

al mismo tiempo plasma su ser docente. Este 

hacer como un proceso complejo y dinámico que 

se da en el espacio y en el tiempo.  

 Según (Salgado-Ibáñez, 2011), desde la 

perspectiva evaluativa educacional, el objetivo 

de la práctica docente es que los alumnos 

aprendan, para ello cada docente utiliza los 

recursos que supone necesarios para lograr dicho 

fin. Agrega además que resulta incongruente la 

forma en la que los docentes utilizan los saberes 

que les brindaron en su formación, asevera que 

"parece existir poca coherencia entre el saber 

teórico que incluyen las mallas curriculares de 

las carreras de pedagogía y los modos en que se 

orientan las acciones de enseñanza en el aula" 

 De tal forma que actualmente la práctica 

docente de acuerdo al Sindicato Nacional de 

Trabajadores de la Educación menciona que  

(SNTE, 2015, p. 5) “Implica el manejo de los 

principios pedagógicos modernos. Reconoce el 

papel central del alumno, recurre a la 

observación, exploración, investigación y 

experimentación con la ¬finalidad de reconocer 

su entorno”. 

 (Blanco, 2012, pp 80-89) “En el espacio 

de la práctica docente también se lleva a cabo de 

manera simultánea el aprendizaje. Este 

aprendizaje es el fin de la enseñanza, y es una 

tarea que corresponde a los alumnos desarrollar, 

siempre motivados por la enseñanza y la 

interacción mutua con el profesor”.  

 El profesor, en su práctica docente, 

establece una relación con sus alumnos que 

configura el proceso educativo y que penetra de 

modo profundo el estilo de pensar y hacer la 

enseñanza. El clima socioemocional de la clase 

depende de los rasgos del académico como 

persona. El clima relacional posibilita que la 

interacción entre profesor y alumnos, y de éstos 

entre sí, se oriente en una u otra dirección 

formativa.  
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 Además del clima socioemocional dentro 

de la práctica docente de acuerdo a (Pérez, 2014, 

p. 64) “la planificación didáctica es uno de los 

elementos indispensables de la práctica docente 

que influye en los resultados del aprendizaje de 

los alumnos”.  Sindicato Nacional de 

Trabajadores de la Educación (SNTE, 2015, p. 

5) “la planeación de cada lección es importante 

para encausar en nuestros alumnos, nuevos 

desafíos de logros cognitivos en habilidades y 

valores”.   

 De tal forma que los docentes deben de 

planear cada sesión de clase tanto los contenidos 

a impartir, así como las actividades a desarrollar, 

ya que el cómo se planifique una clase 

repercutirá en los estudiantes.  

 Aunado a la planeación también es 

importante que los docentes conozcan de 

acuerdo a  (Esquivel, 2013) “los estilos de 

aprendizaje y las estrategias propuestas para 

ellas ya que todos los individuos pueden 

aprender cualquier cosa, siempre y cuando se les 

presente la información en los términos, 

modalidades y organización en que resulta más 

accesible, cognitiva y afectiva”. Para poder 

aplicar estrategias para atender a los diferentes 

estilos de aprendizaje es importante que el 

docente conozca a sus estudiantes y que estilos 

de aprendizaje presentan. 

 Dentro de la práctica docente es 

importante la evaluación a los estudiantes, ya 

que permite medir los logros alcanzados de la 

planeación, de acuerdo a (SNTE, 2015, p. 5) 

“Debe tener: Correspondencia con la planeación, 

Evidencias a partir de las actividades, Carácter 

formativo, es decir retroalimenta y es un insumo 

de la planeación, Ratifi¬cación de las 

competencias, Productos de las actividades 

propias de la enseñanza.” 

 

 Otra de las características que debe de 

tomarse en cuenta es la organización espacial, ya 

que influye en las posibilidades para el 

movimiento y, por consiguiente, en las 

conductas físicas de la niñez en el entorno, de ahí 

la importancia de conocer los espacios con que 

se cuenta, el propósito aprendizaje que se le 

asigna a cada uno, a fin de evaluar 

constantemente la interacción de la población 

estudiantil con el ambiente y los elementos que 

lo conforman.  

 (AulaPlaneta, 2016) La organización del 

espacio de aprendizaje “es un factor esencial a la 

hora de poner en práctica distintos métodos 

pedagógicos en clase. Sin embargo, la 

disposición del aula expositiva, en la que todos 

alumnos están sentados y aislados en su pupitre 

mirando a la pizarra, sigue siendo la norma en la 

enseñanza”. 

 (Duarte, 2003, p. 102) “El ambiente de la 

clase ha de posibilitar el conocimiento de todas 

las personas del grupo y el acercamiento de unos 

hacia otros”. De esta manera ilustra dos 

diagramas del salón de clases uno tradicional 

donde la comunicación es unidireccional, otro 

denominado espacial activa donde la 

comunicación es bidireccional y como su 

nombre lo dice todos son emisores y receptes, y 

tienen un papel activo. 

Metodología de Investigación 

Tipo de Investigación 

El tipo de investigación empleada es de  carácter 

cuantitativa está diseñada bajo el tipo transversal, los 

estudios que se utilizarán serán los descriptivos y 

correlacionales.Es de tipo transversal ya que las 

variables solo se midieron en un solo punto en el tiempo. 
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Instrumento 

Se aplico un instrumento tipo de encuesta que 

consta de 10 variables de datos generales, 35 

variables simples correspondientes al eje de 

Practica docente y 32 variables simples del eje 

Ambientes de Aprendizaje. 

 

Variables 

 

Se presentan los tipos de preguntas que se 

incluyeron en el instrumento y que facilitaban al 

encuestado, responder a las mismas y, además, 

facilita al investigador los posteriores 

tratamientos estadísticos: 

 

- Nominal, las cuales refieren al género 

(femenino o masculino), si actualmente está 

trabajando (si/no), si cuenta con computadora 

(si/no) y si cuenta con servicio de internet (si/no), 

escuela en la que estudia, carrera, quien te motiva 

a seguir estudiando. 

 

- Variables de razón, tales como edad, cuantas 

horas pasas al día en internet. 

 

- Variables de orden semestre. 

 

-Variables intervalares, estas preguntas refieren a 

las preguntas de los ejes Práctica Docente y 

Ambientes de Aprendizaje. 

 

Muestra 

 

La muestra estuvo conformda por 101 

estudiantes universitarios.  38 de la Facultad de 

Ciencias Químicas que estudian la carrera de 

Químico Farmacobiologo, 33 de la Escuela de 

Psicología que estudian la Licenciatura en 

Psicología, y 30 de la Facultad de Ciencia, 

Educación y Humanidades que estudian la 

Licenciatura en Ciencias de la Educación.  

 

 

 

Resultados 

En éste apartado se exponen los resultados de la 

observación desde la base de datos. La evidencia 

se expone en tablas y lectura de la misma.  

 

Frecuencias y porcentaje 
 

         
Frecuencia Porcentaje 

Tradicional 46 45.54 

Activa 55 54.46 

       Elaboración propia mediante encuesta en mayo 2017 

Tabla 1 Preferencia 

 En la tabla 1 respecto a la organización 

espacial se les pregunto a los estudiantes 

encuestados cual preferían, el 54.46% 

respondió que para trabajar dentro del aula 

prefiere la organización espacial activa, 

mientras que un 45.54% respondió que prefiere 

la tradicional. 

 
  N �̅� Md SD K CV Z 

Ventilación 101 9.21 10 1.30 3.54 14.10 7.09 

Iluminación 101 9.20 10 1.34 2.43 14.59 6.86 

Cómodo 101 9.01 10 1.60 9.60 17.79 5.62 

Temperatura 101 8.94 10 1.69 4.80 18.90 5.29 

Ordenado 101 8.80 10 1.90 3.41 21.56 4.64 

Limpio 101 8.50 9 2.09 3.54 24.56 4.07 

Ruido 101 8.43 9 2.08 4.54 24.69 4.05 

Densidad 101 8.43 10 2.31 3.46 27.39 3.65 

     Xx=8.50, S de medias= 0.33, LS= 8.82, LI=8.17               

Elaboración propia mediante encuesta en mayo 2017 

Tabla 2 Variable Condiciones Físicas del aula 
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 De acuerdo a la taba 2 condiciones físicas 

del aula, en cuanto al análisis de medias la 

variable Ventilación, Iluminación, Cómodo y 

Temperatura, se encuentra por encima del límite 

superior, siendo las variables, Ordenado, 

Limpio, Ruido, Densidad se encuentran dentro 

de los parámetros de normalidad. 

 En cuanto al Coeficiente de Variación se 

encontró que tiende a comportarse como un 

grupo de opinión ya que es menor a 60 por lo 

cual se puede decir que existe homogeneidad 

entre las respuestas.   

 Todas las variables simples de este 

apartado tienen un puntaje Z mayor que 1.96 por 

lo cual las respuestas obtenidas se pueden 

extrapolar a otras poblaciones con condiciones 

semejantes. 

 Los estudiantes encuestados consideran 

que para que ellos aprendan es necesario que su 

salón de clases este ventilado, y que la 

temperatura del salón sea la adecuada tomando 

en consideración las condiciones climáticas del 

ambiente, además consideran que el salón debe 

de estar iluminado y que debe de ser cómodo 

para trabajar. 

 Por lo cual se infiera que es importante 

que el salón de clases cuente con la suficiente 

ventilación ya sea natural o artificial para así 

conservar una temperatura agradable para los 

estudiantes. 

  N �̅� Md SD Sk K CV Z 

Maestros 101 8.74 10 1.84 -2.13 5.70 21.07 4.75 

Compañeros 101 8.16 9 2.37 -1.84 3.39 29.10 3.44 

Amigos 101 8.09 8 2.95 -1.33 0.95 36.51 2.74 

Papá 101 7.43 9 3.59 -1.25 0.07 48.31 2.07 

Mamá 101 7.28 10 2.98 -1.74 2.02 40.91 2.44 

Nota: Xx=7.94, S de medias 0.60, LS=8.53, LI=7.34       Elaboración 

propia mediante encuesta en mayo 2017 

Tabla 3 Variable Aspectos de Convivencia 

 En la tabla 3 variable aspectos de 

convivencia se puede observar de acuerdo al análisis 

de medias la variable Maestros, se encuentra por 

encima del límite superior, mientras que las variables 

Mamá se encuentras por debajo de los límites de 

normalidad; siendo las variables, Compañeros, 

Amigos y Papá se encuentran dentro de los 

parámetros de normalidad. 

 En cuanto al Coeficiente de Variación se 

encontró que tiende a comportarse como un 

grupo de opinión ya que es menor a 60 por lo 

cual se puede decir que existe homogeneidad 

entre las respuestas.   

 Todas las variables simples de este 

apartado tienen un puntaje Z mayor que 1.96 por 

lo cual las respuestas obtenidas se pueden 

extrapolar a otras poblaciones con condiciones 

semejantes. 

 Los estudiantes encuestados consideran 

que para que ellos aprendan es necesario tener 

una buena relación con sus maestros. 

 Mientras que consideran que la relación 

que establezcan con su mamá no interfiere en su 

aprendizaje, por lo cual se puede inferir que los 

estudiantes consideran que las relaciones que 

establece dentro del aula son las que interfieren 

en su aprendizaje, y no las que establece con 

otras personas a pesar de ser quienes estén más 

cerca de él. Por lo tanto, dentro del salón de 

clases es indispensable que los docentes tengan 

una buena relación con sus estudiantes. 

Integración 

Este apartado se realizó con la finalidad de 

conocer las variables que subyacen en el 

fenómeno estudiado; se utilizó Comunalidades 

de R² a una confiabilidad de 99.99% (α=01, r ≥ 

|0.25|) para obtener las variables relevantes. 
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Variable  F 1 Variable  F 1 Variable  F1 

Intercambio 0.53 Voz 0.60 Amigos 0.41 

Ejemplos 0.50 Clase 0.59 Papa 0.49 

Plataformas 0.37 Participación 0.58 Mama 0.46 

Tecnología 0.47 Tareas 0.48 Aprendo 

Exponiendo 

0.46 

Colaborativo 0.57 Exposiciones 0.32 Aprendo participo 0.43 

Dominio 0.54 Evaluación 

participación 

0.33 Apuntes 0.41 

Explicación 0.57 Ensayos 0.56 Equipo 0.47 

Relación 0.46 Exámenes 

escritos 

0.35 Individualmente 0.47 

Estilos  

Aprendizaje 

0.66 Proyecto 0.29 Expresión 0.44 

Opiniones 0.68 Distrae 0.24 Aprendo tarea 0.28 

Congruencia 0.64 Limpio 0.52 Confianza 0.24 

Calificaciones 0.67 Iluminación 0.39 Exposición 0.42 

Interés 0.67 Ventilación 0.25 Pizarrón 0.49 

Accesibilidad 0.68 Ordenado 0.47 Videos 0.48 

Tiempo 0.63 Densidad 0.48 Consultas 0.54 

Nuevos 0.38 Cómodo 0.44 Aprendo 

plataforma 

0.58 

Materia 0.58 Temperatura 0.35 Domina 0.37 

Entusiasmo 0.72 Maestros 0.34 Cañón 0.44 

Atención 0.63 Compañeros 0.30   

       Elaboración propia mediante encuesta en mayo 2017 

 

Tabla 4 Factor 1 Elementos físicos ambientales para una 

práctica docente efectiva 

 De acuerdo a la tabla 4 los factores 

físicos del ambiente como lo son la limpieza del 

salón, la iluminación, la ventilación, que este 

ordenado, que sea amplio y la temperatura, son 

factores que determinan la práctica docente en 

medida que aun cuando el docente muestre 

congruencia entre lo que dice, que dé a conocer 

las calificaciones en el plazo establecido, que 

muestre interés por sus estudiantes y que 

muestre interés por la materia que imparte, sino 

están presentes los factores físicos ambientales 

antes mencionados la práctica docente no será 

efectiva. 

 Por lo tanto, se infiere que dentro de sus 

posibilidades el docente debe propiciar un 

ambiente físico favorable que permita que el 

proceso enseñanza-aprendizaje sea efectivo a la 

par de sus acciones.  

 
Factor 15 

Colaborativo -0.24 

Interés 0.21 

Participación -0.21 

Tareas 0.24 

Preferencia -0.24 

Utilización 0.22 

Aburrimiento 0.25 

Ventilación -0.29 

Individualmente 0.20 

       Elaboración propia mediante encuesta en mayo 2017 

Tabla 5 Factor 15 El interés como elemento fundamental 

en la práctica docente 

 

 En la tabla 5 se muestra que el hecho que 

el docente evalué las tareas de sus estudiantes, 

así como el hecho que estas sean encargadas 

individualmente en lugar de por equipo aseguran 

que el docente se interese por los estudiantes, 

aun cuando el docente no evalué la participación 

del estudiante y dejando de lado los factores 

físicos ambientales como a ventilación. 

 

 Por lo cual se infiere que el interés es 

pieza fundamental dentro de la práctica docente, 

ya que el revisar tareas es un indicador de interés 

por parte del docente. 

Conclusiones 

Con base a los resultados obtenidos de los 

diferentes niveles estadísticos en este capítulo se 

presentan las conclusiones que muestran la 

relación entre los Ambientes de Aprendizaje y la 

Práctica Docente. 

  

 

 

 

 



82 

 Artículo                                                                                              Revista de Educación Básica
                                                                                                        Diciembre 2017 Vol.1 No.2 73-83 

 

 
ISSN 2523-2452                                          

ECORFAN® Todos los derechos reservados. 

SOLÍS-SOLÍS, Alma Verena, RIVERA-MORALES, María Teresa, SALINAS-

AGUIRRE, Consuelo y HERNÁNDEZ-CUETO, Jaquelina Lizet. Prácticas y 

elementos requeridos en ambientes de aprendizaje universitario. Revista de 

Educación Básica 2017 

 En cuanto a la hipótesis de investigación 

que fue que los docentes propiciaran las 

condiciones óptimas para que se dé el 

aprendizaje dentro del salón de clase, de acuerdo 

a los resultados obtenidos de acepta la hipótesis 

ya que los elementos físicos ambientales para 

una práctica docente efectiva, los factores físicos 

del ambiente como lo son la limpieza del salón, 

la iluminación, la ventilación, que este ordenado, 

que sea amplio y la temperatura, son factores que 

determinan la práctica docente en medida que 

aun cuando el docente muestre congruencia 

entre lo que dice, que dé a conocer las 

calificaciones en el plazo establecido, que 

muestre interés por sus estudiantes y que 

muestre interés por la materia que imparte, sino 

están presentes los factores físicos ambientales 

antes mencionados la práctica docente no será 

efectiva. Por lo tanto, dentro de sus posibilidades 

el docente debe propiciar un ambiente físico 

favorable que permita que el proceso enseñanza-

aprendizaje sea efectivo a la par de sus acciones. 

 Dando respuesta al objetivo identificar 

cuáles son las condiciones físicas del salón de 

clase que propician que los estudiantes 

aprendan, en el estadístico de caracterización se 

encontró que es importante que el salón de clases 

cuente con la suficiente ventilación ya sea 

natural o artificial para así conservar una 

temperatura agradable para los estudiantes, ya 

las condiciones referentes a la ventilación y la 

temperatura son las que propician que los 

estudiantes aprendan. 

 Respecto al objetivo de saber quiénes 

intervienen en el aprendizaje de los estudiantes 

estos consideran que para que ellos aprendan es 

necesario tener una buena relación con sus 

maestros, es decir que la relación que mantengan 

con sus padres y sus amigos no interfiere en su 

aprendizaje como la relación que tenga con sus 

compañeros y sus docentes.  

 

 De tal forma que en base a lo anterior se 

acepta la hipótesis que menciona que para 

aprender los estudiantes necesitan tener una 

buena relación con sus maestros 

 En cuanto al objetivo de conocer cuál 

organización espacial prefieren los estudiantes 

para trabajar en el salón de clases, los estudiantes 

prefieren la organización espacial activa, pero 

sus docentes utilizan más la organización 

tradicional, pero aun cuando prefieren la 

organización activa ellos reconocen que se 

distraen cuando trabajan con esta, pero que les 

aburre trabajar con la organización tradicional, 

de tal forma que es necesario que los docentes 

utilicen las dos formas de organización espacial 

de tal forma que no se exceda el uso de una o de 

otra. 

 Propuestas  

 Generar un ambiente de confianza entre 

los estudiantes mediante dinámicas de 

integración que fortalezcan los vínculos. 

 

 Al llegar al salón de clase el docente abra 

las ventanas del salón para permitir que 

haya más oxigenación en el salón de 

clase. 

 

 Tomar en cuenta las condiciones físicas 

del aula óptimas para que se dé el 

aprendizaje, dando más importancia a la 

ventilación del aula. 

 

 Cambiar la forma en la que se organiza 

el salón de clases, de tal forma que no se 

utilice la misma organización espacial, 

sino que varié en cada sesión e incluso 

durante sesiones de más de dos horas 

variar la organización espacial. 

 

 Flexibilizar la práctica docente dentro 

del grupo, de tal forma que el docente 

pueda cambar su planeación a acorde con 

las necesidades de los estudiantes. 
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