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Resumen 

 

Se presenta una prueba piloto para determinar el nivel de 

estrés que presentan alumnos de Ingeniería Electrónica de 

la UABC en estatus de Evaluación Permanente (EP) 

mediante el procesamiento de señales 

electroencefalográficas.  La evaluación permanente es la 

última oportunidad que tiene un alumno para acreditar una 

materia y no causar baja definitiva. El servicio 

psicopedagógico de la Facultad detecta a los estudiantes 

con bajo desempeño en EP, así como a  un número igual 

de estudiantes con buen rendimiento en estatus regular y a 

través de la técnica de entrevista estructurada mediante el 

cuestionario Maslach Burnout Inventory-Student Survey 

(MBI-SS) se confirma o no el Burnout. Posteriormente a 

ambos grupos se les realiza individualmente una entrevista 

de exploración psicosocial en donde simultáneamente se 

toma un registro electroencefalográfico y en video para 

tener conocimiento de sucesos importantes que se 

presentaron durante la misma. Finalmente, las señales se 

procesan mediante análisis espectral para determinar las 

potencias en bandas asociadas al estrés. 

 

Electroencefalograma, Burnout académico, 

Estimación 

Abstract  

 

A pilot test to determine the stress level presented by 

Electronic Engineering students in Permanent Evaluation 

(PE) via the processing of electroencephalographic signals 

is shown. The PE is the third and last chance a student has 

to approve a course in order to not drop out school. The 

school’s psychopedagogical service detects the students 

with low performance in PE status and also a control 

formed by the same number of students with good 

performance in regular status and via an individual 

interview structured by the Maslach Burnout Inventory-

Student Survey (MBI-SS) questionnaire the Burnout is 

confirmed or not. Then an individual psychosocial 

exploration interview for both groups is made and video 

recorded while the electroencephalographic register is 

taken in order to detect important events. Finally, these 

signals are processed with spectral analysis in order to 

know the power in frequency bands associated with stress. 

 

Electroencephalogram,  Academic bournout, 

Estimation 
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Introducción 

 

El burnout es un síndrome psicológico 

caracterizado por el agotamiento emocional, la 

despersonalización y la reducción de la 

realización personal que puede ocurrir entre las 

personas que desempeñan una actividad laboral 

(Maslach, Jackson, Leiter, Schaufeli, & Schwab, 

1986).  

 

 Inicialmente el término burnout fue 

introducido en años setenta por el psicólogo 

estadounidense Herbert J. Freudenberger tras 

analizar en los trabajadores síntomas de 

cansancio emocional crónico, fatiga física, 

pérdida de interés por la actividad laboral, baja 

realización y deshumanización (Freudenberger, 

1974).  

 

 En los años posteriores este concepto se 

popularizó al observarse una incidencia alta 

entre los años ochenta y noventa, cuando los 

investigadores observaron que la sintomatología 

no era exclusiva del ámbito laboral lo cual los 

llevó a realizar estudios en el área de la 

educación relacionados con el autoconcepto del 

estudiante en su desempeño escolar (Gold & 

Michael, 1985). Surgido además, del interés de 

los educadores por entender el bajo rendimiento 

académico y prevenir la deserción de sus 

estudiantes, es así como el burnout académico 

definido como “las dificultades académicas 

determinadas por múltiples factores 

individuales, sociales y académicos y su 

inadecuado afrontamiento y solución podría 

desencadenar sensaciones de no poder dar más 

de sí mismo, actitudes de desinterés y pérdida del 

valor y sentido de los estudios, además de dudas 

acerca de la propia capacidad para realizarlos” 

(Bresó Esteve, 2008). Posteriormente se vio 

relacionada significativamente con la salud 

mental del estudiante (Caballero, Ll, & Palacio, 

2007; Escuderos, Colorado, & Sañudo, 2017).  

 

 Los estudiantes con mayor exigencia 

académica suelen ser el blanco para presentar 

burnout, carreras que pertenecen al área de la 

salud como medicina, enfermería, odontología, 

psicología, así como carreras del área de 

Ingeniería (Caballero-Dominguéz, González 

Gutiérrez, & Palacio Sañudo, 2015; Ruiz et al., 

2009).  

 

 

 

 Esta última con un índice de deserción 

del 50% (Ocampo, Martínez, De las Fuentes, & 

Zataraín, 2010; Ruiz et al., 2009) constituye la 

población de estudio por el riesgo académico 

que se suma al problema de salud mental que 

actualmente se están presentando en los 

estudiantes universitarios y que afecta 

directamente en su desempeño académico 

(Caballero-Dominguéz et al., 2015; Escuderos et 

al., 2017).  Estos estudios los cuales se 

consideran los más recientes en cuanto al tema 

de burnout, tienen el enorme reto de brindar 

pruebas confiables que avalen sus resultados 

debido a la dificultad actual para evaluar con 

objetividad y de forma completa el área de salud 

y su correlación con el autoconcepto en el 

desempeño del estudiante, así como los síntomas 

propios del burnout.  

 

 La falta de instrumentos que puedan 

medir la enorme cantidad de variables que 

intervienen en estos fenómenos se suma al 

problema, lo que ha llevado a los investigadores 

del área de la salud y de la educación a buscar 

nuevas estrategias en el trabajo interdisciplinario 

con especialistas de otras áreas que brinden 

mejores resultados (Domínguez, Hederich, & 

Sañudo, 2010).  

 

 Actualmente el instrumento más 

utilizado y aceptado para diagnosticar el burnout 

es el MBI Maslach Burnout Inventory (Maslach 

et al., 1986) en su versión general MBI-GS la 

cual puede adaptarse a diferentes áreas 

profesionales y no solo al área de salud para lo 

cual fue construido inicialmente, sin embargo, 

los mismos autores propusieron una versión 

adaptada al ámbito académico MBI-SS Maslach 

Burnout Inventory Student Survey, el cual se 

apega más a las características de la muestra, sin 

embargo estudios como el de (Domínguez et al., 

2010), en donde se exponen algunas 

inconsistencias en los instrumentos utilizados en 

el burnout escolar incluido el MBI-SS, nos invita 

a reflexionar sobre la dificultad en la medición y 

validez de los resultados en este tipo de estudios.  

 

Métodogía empleada 

 

Muestra 

 

El presente estudio piloto es de tipo analítico y 

observacional de casos y controles.  
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 La muestra no probabilística está 

integrada por 4 estudiantes de la carrera de 

Ingeniería Electrónica de la Facultad de Ciencias 

Químicas e Ingeniería FCQI, de la UABC; de los 

cuales 4 hombres y 0 mujeres, seleccionados 

intencionalmente de acuerdo a los criterios de 

inclusión de la muestra, que se encuentran 

cursando la materia de Modelado y Control en el 

mismo grupo y con el mismo profesor,  así como 

el previo consentimiento informado de la 

Institución educativa, la Facultad y los 

estudiantes. La ausencia de mujeres en el estudio 

se debe a la desproporción de estudiantes por 

sexo en esta carrera y a que ninguna aceptó 

participar como caso o control. La distribución 

de los participantes corresponde a 2 casos de 

estudio que de acuerdo a los criterios de 

inclusión se encuentran en el estatus académico 

de evaluación permanente en la carrera de Ing. 

Electrónica lo cual es una condición de riesgo de 

deserción definitiva del programa educativo que 

cursan, y 2 controles que corresponden a 

estudiantes de Ing. Electrónica en estatus regular 

y que denota buen rendimiento académico. La 

identificación de los sujetos de prueba quedó de 

la siguiente manera: sujetos de prueba 1 y 2, 

alumnos regulares y los sujetos de prueba 3 y 4 

son alumnos en Evaluación Permanente.  

 

Técnicas e instrumentos 

 

1. Para el diagnóstico de burnout 

académico se utilizó el cuestionario 

Maslach Burnout Inventory- Student 

Survey MBI-SS {Maslach, 1986 #1} en 

su versión electrónica mediante la 

plataforma electrónica mindgarden.inc. 

El cual fue diseñado para evaluar la 

autopercepción del estudiante en cuanto 

a su rendimiento académico. Este 

cuestionario tipo Likert con duración 

aproximada de 15 minutos, consta de 16 

preguntas clasificadas en tres áreas 1) 

Agotamiento emocional, 2) cinismo e 3) 

ineficacia; con puntuaciones del 0 al 6 

permitiendo diagnosticar la presencia de 

burnout y el nivel de la condición.  

 

2. Se empleó la técnica de entrevista con 

cada uno de los participantes tanto a 

casos de estudio como controles, con dos 

objetivos, el primero de registrar su 

autopercepción con relación a los 

principales factores que influyen en el 

desempeño escolar del estudiante y 

segundo, para registrar sus niveles estrés. 

Las preguntas fueron mixtas y se 

clasificaron en 8 bloques principales: 

Demográficas = 7, institucionales = 16, 

económicas = 5, motivacionales = 4, 

conocimientos previos = 4, sociales = 12, 

personales = 22 y de salud = 6, en total 

76 con una duración aproximada de 20 a 

30 minutos por participante.  

 

3. EPOC+ Características La plataforma 

Epoc+ es un sistema inalámbrico de 

adquisición de señales 

electroencefalográficas de 14 canales 

con resolución de 0.51µV, con 

frecuencia de muestreo de 128 Hz y que 

se describe en (Esqueda Elizondo José 

Jaime, 2017) y (Esqueda Elizondo José 

Jaime, De la Rosa Vargas José Ismael, 

Bermúdez Encarnación Enrique 

Guadalupe, et al., 2017) 

 

Procesamiento de las señales 

 

La función densidad espectral de potencia (DEP) 

muestra como se distribuye la potencia en 

función de la frecuencia. El análisis espectral 

clásico utiliza la transformada discreta de 

Fourier para estimar la DEP o sea Sxx(f), pero 

asume que la señal es periódica fuera del periodo 

de observación (P = NT).  

 

 El método Blackman-Tukey (B-T) 

asume que la autocorrelación es cero fuera del 

intervalo –M ≤ m ≤ M o |m|≤M. Existen dos 

métodos para encontrar la DEP, el método 

directo que se basa en el valor absoluto al 

cuadrado del espectro y el método indirecto que 

consiste en la Transformada de Fourier de la 

correlación, tal como se muestra en la figura 1. 
  
 

x(n)

(xxR t ) )( fSxx

Método 

Directo
Método 

Indirecto

 
 

Figura 1  Métodos Directo e Indirecto para hallar la DEP 

Fuente: Elaboración Propia 

 

 El Teorema de Wiener-Khintchine (John 

G. Proakis, Dimitris K Manolakis, 2007) 

expresa que la Densidad Espectral de Potencia y 

la Correlación son pares Transformados de 

Fourier, es decir: 
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 𝑆𝑥𝑥(𝑓) = 𝐹{𝑅𝑥𝑥(𝜏)}                             (1) 

  𝑅𝑥𝑥(𝜏) = 𝐹−1{𝑆𝑥𝑥(𝑓)}              (2) 

 

 Dónde Sxx(f) es el autoespectro o 

Densidad Espectral de Potencia, X(k) es el 

espectro de amplitud y Rxx(t) es la 

Autocorrelación, ambas referidas a la señal x(t). 

En este caso la Densidad Espectral de Potencia 

se obtiene mediante el Periodograma Welch o 

Promedio de Periodogramas Modificado. En 

Matlab es el comando pwelch. 

 

Procedimiento 

 

Para este trabajo, se solicitó el consentimiento de 

las autoridades de la UABC, los directivos de la 

FCQI y de los estudiantes que cumplieron con 

los criterios de inclusión y desearon participar en 

el estudio.  

 

 Posteriormente se citó a los participantes 

para la aplicación del cuestionario MBI-SS. La 

aplicación ocurrió en dos sesiones a disposición 

de los participantes, un caso y un control por 

sesión entre los meses de abril y mayo del 2018. 

Durante la misma sesión se entrevistó a los 

estudiantes y se obtuvo la potencia por bandas de 

forma porcentual en la respuesta a las preguntas 

formuladas por la responsable del departamento 

Psicopedagógico de la Facultad.  

 

 La intervención tuvo una duración de 

entre 25 a 35 minutos por participante en donde 

solo se contó con la presencia de la 

entrevistadora y dos colaboradores de la 

investigación quienes durante la entrevista 

registraron las señales electroencefalográficas 

del sujeto mediante la plataforma Epoc+. A 

posteriori se obtiene la Densidad Espectral de 

Potencia mediante el Periodograma Welch por 

banda para cada pregunta y de esta forma se 

determina el nivel de potencia obtenida en cada 

banda. Cuando porcentualmente el nivel de 

potencia es mayor en las bandas relacionadas al 

estrés, se puede decir que el sujeto en cuestión 

está en situación de estrés.  

 

 Para separar las potencias por banda se 

utiliza una metodología basada en cambios de 

dominio y en el Teorema de Wiener Khinchine, 

con la cual se puede separar en bandas sin 

necesiar emplear un filtro. En la figura 2 se 

muestra el diagrama a bloques del algoritmo 

empleado, el cuál tiene dos etapas o secciones.  

 

 La primera etapa, enmarcada con línea 

punteada se emplea para obtener la potencia 

total, mientras que la segunda etapa, enmarcada 

con la línea contínua, se utiliza para determinar 

la potencia por banda. Primero se obtiene la 

potencia total de cada canal mediante el cálculo 

de la Autocorrelación, ya que la muestra 0 

contiene la potencia total de la señal de cada 

canal.  Para el caso de las potencias por banda se 

obtiene el Periodograma Welch con 

Transformada de 256 puntos y de amplitud de la 

señal de N muestras de cada canal y traslape del 

50%. Posteriormente ae toman las muestras del 

espectro  de la línea espectral k1 a k2 y que 

contiene a la banda de interés y se ponen en la 

misma posición en un arreglo de la misma 

dimensión de ceros. En este caso, se divide el 

espectro en dos bandas: de 1 a 30 Hz que 

corresponde a la banda de No Estrés y de 30 a 45 

Hz, que corresponde a la banda de estrés. 

Posteriormente se obtiene la Autocorrelación 

para ambas bandas mediante la ecuación 2. 

Finalmente, se repite el método para encontar la 

potencia de la banda de estrés.  
 

Señales EEG

(EPOC)

Separar en

bandas

Potencia 

Total

Potencia por 

bandas

)(xxR 0

)(xxR 0
Para potencia total

Para potencias por banda

)( fSxx

F  [          ])( fSxx

-1

Banda de No 

estrés

Banda de  

estrés

 
 

Figura 2 Diagrama a bloques del procesamiento 
Fuente: Elaboración Propia 

 

Resultados  
 

El método descrito se aplica para cada bloque y 

cada sujeto para obtener las potencias de No 

Estrés y de Estrés por electrodo.  

 

 Al obtener la Densidad Espectral de 

Potencia de Potencia de los involucrados, se 

observó que la mayor parte de la potencia se 

encuentra en la banda de frecuencias menores a 

1 Hz, sin embargo, esa banda no proporciona 

información relevante.  
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 En las Tablas 1 a la 4 se muestran los 

resultados para el Bloque 6 para los cuatro 

sujetos de prueba. 

  

 Las tablas están separadas por hemisferio 

y por electrodo. Se presentan la potencia total del 

segmento para cada sujeto, la potencia de la 

banda de no estrés (1 a 30 Hz) (Esqueda 

Elizondo José Jaime, 2017) y la potencia de la 

banda de estrés (30 a 45 Hz) (Esqueda Elizondo 

José Jaime, 2017).  

 

 En la parte inferior se presenta la 

sumatoria de las potencias de las bandas de no 

estrés  y de estrés para cada sujeto.  Se observa 

que para los cuatro casos, las potencias de la 

banda de estrés son mucho menores (del orden 

de x10-16 a x10-14) que las de la banda de no 

estrés (del orden de x10-14 a x10-12). Todas las 

potencias están dadas en Watts.  
 

 

Hemisferio Izquierdo Hemisferio Derecho 

  
Potencia 

Total 

Pot. No 

Estrés 

Pot. 

Estrés 
 

Potencia 

Total 

Pot. No 

Estrés 

Pot. 

Estrés 

AF3 4.18E-12 5.18E-13 9.45E-15 O2 2.64E-13 1.20E-13 2.02E-15 

F7 3.18E-12 1.25E-12 2.76E-15 P8 3.11E-12 1.21E-12 1.06E-14 

F3 1.56E-12 3.21E-13 8.93E-15 T8 3.53E-13 1.26E-13 2.42E-15 

FC5 5.18E-12 1.04E-12 1.65E-14 FC6 1.36E-12 5.13E-13 8.48E-15 

T7 4.48E-13 1.11E-13 1.66E-15 F4 9.40E-13 2.18E-13 8.61E-15 

P7 2.79E-13 8.47E-14 1.34E-15 F8 1.91E-12 5.77E-13 4.54E-15 

O1 2.05E-13 6.74E-14 9.66E-16 AF4 2.52E-12 4.23E-13 4.09E-15 

Potencia Total No Estrés 6.59E-12 Potencia Total Estrés 8.23E-14 

 

Tabla 1 Potencias del Sujeto 1, Bloque 6, Personal 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Hemisferio Izquierdo Hemisferio Derecho 

  
Potencia 

Total 

Pot. No 

Estrés 

Pot. 

Estrés 
 

Potencia 

Total 

Pot. No 

Estrés 

Pot. 

Estrés 

AF3 4.38E-12 2.71E-12 1.64E-12 O2 4.98E-13 3.00E-13 7.08E-15 

F7 7.32E-13 2.21E-13 5.03E-13 P8 5.21E-13 2.79E-13 4.89E-15 

F3 2.01E-12 1.06E-12 9.33E-13 T8 5.35E-13 2.63E-13 4.91E-15 

FC5 8.64E-13 5.41E-13 3.20E-13 FC6 5.93E-13 2.16E-13 3.58E-15 

T7 4.29E-13 1.49E-13 2.74E-13 F4 2.65E-12 1.49E-12 1.25E-14 

P7 7.09E-13 2.59E-13 4.41E-13 F8 7.19E-12 1.04E-12 8.72E-15 

O1 5.57E-13 1.78E-13 3.71E-13 AF4 2.73E-12 1.04E-12 7.11E-15 

Potencia Total No Estrés 9.11E-12 Potencia Total Estrés 1.09E-13 

 

Tabla 2 Potencias del Sujeto 2, Bloque 6, Personal 

Fuente: Elaboración Propia 

 

 

 

 

 

 

 

Hemisferio Izquierdo Hemisferio Derecho 

  
Potencia 

Total 

Pot. No 

Estrés 

Pot. 

Estrés 
 

Potencia 

Total 

Pot. No 

Estrés 

Pot. 

Estrés 

AF3 1.38E-13 5.25E-14 1.19E-15 O2 2.04E-13 5.22E-14 1.13E-15 

F7 1.29E-13 4.71E-14 2.11E-15 P8 3.74E-12 8.58E-13 7.36E-15 

F3 9.27E-14 2.34E-14 1.26E-15 T8 4.17E-13 5.39E-14 1.28E-15 

FC5 2.59E-13 6.20E-14 2.18E-15 FC6 4.53E-13 8.42E-14 1.50E-15 

T7 1.70E-13 4.24E-14 1.16E-15 F4 4.62E-13 7.55E-14 1.11E-15 

P7 2.06E-13 7.35E-14 2.51E-15 F8 6.37E-12 8.65E-13 8.29E-15 

O1 1.93E-13 5.54E-14 1.01E-15 AF4 6.95E-13 1.48E-13 1.83E-15 

Potencia Total No Estrés 2.49E-12 Potencia Total Estrés 3.39E-14 

 

Tabla 3 Potencias del Sujeto 3, Bloque 6, Personal 

Fuente: Elaboración Propia 
 

Hemisferio Izquierdo Hemisferio Derecho 

  
Potencia 

Total 

Pot. No 

Estrés 

Pot. 

Estrés 
 

Potencia 

Total 
Pot. No 

Estrés 

Pot. 

Estrés 

AF3 5.45E-13 1.13E-13 7.05E-16 O2 8.88E-14 2.44E-14 6.92E-16 

F7 5.88E-12 9.45E-13 2.51E-15 P8 1.07E-13 2.39E-14 1.43E-15 

F3 3.41E-13 6.39E-14 5.56E-16 T8 4.27E-14 2.11E-14 2.57E-15 

FC5 2.62E-13 5.20E-14 1.16E-15 FC6 1.15E-13 4.94E-14 1.64E-15 

T7 1.49E-13 3.50E-14 9.45E-16 F4 3.17E-14 1.07E-14 5.70E-16 

P7 1.34E-13 2.97E-14 1.20E-15 F8 1.34E-13 4.22E-14 1.84E-15 

O1 8.94E-14 2.29E-14 6.61E-16 AF4 1.25E-13 4.31E-14 8.56E-16 

Potencia Total No Estrés 1.48E-12 Potencia Total Estrés 1.73E-14 

 

Tabla 4 Potencias del Sujeto 4, Bloque 6, Personal 

Fuente: Elaboración Propia 

 

 En las Tablas 5 a la 10 se muestran las 

potencias totales para cada bloque. Las potencias 

se obtienen sumando las potencias de todos los 

electrodos. En la Tabla 5 se presetan las 

potencias referidas a la unidad académica. Se 

observa que las potencias de no estrés estuvieron 

en el rango de x10-12, mientras que en la banda 

de estrés, los sujetos de prueba regulares 

presentaron potencias en el rango de x10-13 y los 

sujetos en evaluación permanente tuvieron 

potencias en el orden de x10-14. 
 

Bloque 1 Potencia no estrés Potencia Estrés 

Sujeto 1 9.11E-12 1.09E-13 

Sujeto 2 9.56E-12 3.15E-13 

Sujeto 3 3.91E-12 4.29E-14 

Sujeto 4 2.21E-12 2.71E-14 

 

Tabla 5 Potencias Bloque 1, IES 

Fuente: Elaboración Propia 
 

 En la Tabla 6 se muestran las potencias 

en el bloque de conocimientos. Se obseva que 

para la banda de no estrés, las potencias en su 

mayoría estuvieron en el rango de x10-11, 

mientras que las potencias asociadas al estrés 

estuvieron en el rango de x10-13. El sujeto 4 

presentó potencias menores en ambas bandas. 
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 La Tabla 7 muestra las potencias para el 

bloque de aspectos económicos del estudiante. 

Se observa como en el bloque anterior, que las 

potencias para la banda de no estrés estuvieron 

en el rango de x10-11 para los sujetos regulares, 

mientras que los sujetos de Evaluación 

Permanente tuvieron potencias en el orden de 

x10-12 Watts. Para el caso de las potencias de 

estrés, estuvieron en el rango de x10-14 a x10-12 

Watts.  
 

Bloque 2 Potencia no estrés Potencia Estrés 

Sujeto 1 1.37E-11 1.93E-13 

Sujeto 2 3.86E-11 7.54E-13 

Sujeto 3 1.86E-11 3.80E-13 

Sujeto 4 2.22E-12 7.02E-14 

 
Tabla 6 Potencias Bloque 2, Conocimientos  

Fuente: Elaboración Propia 

 

 

Bloque 3 Potencia no estrés Potencia Estrés 

Sujeto 1 1.10E-11 3.27E-14 

Sujeto 2 9.98E-11 1.81E-12 

Sujeto 3 3.78E-12 5.95E-14 

Sujeto 4 3.82E-12 1.28E-13 

 
Tabla 7 Potencias Bloque 3, Económicos  

Fuente: Elaboración Propia 

 
 En la Tabla 8 se presentan las potencias 

para el bloque de Motivación, se obseva que para 

la banda de no estrés, la mayoría de las potencias 

estuvieron en el orden de x10-12 Watts, mientras 

que para la banda de estrés estuvieron en el orden 

de x10-13. 
 

Bloque 4 Potencia no estrés Potencia Estrés 

Sujeto 1 1.41E-11 1.83E-13 

Sujeto 2 3.07E-12 4.51E-13 

Sujeto 3 3.18E-12 8.25E-14 

Sujeto 4 2.29E-12 3.80E-13 

 

Tabla 8 Potencias Bloque 4, Motivación 

Fuente: Elaboración Propia 

 

 En la Tabla 9 se muestran las potencias 

para el bloque 5, de aspectos Sociales y la 

mayoría de las potencias de la banda de no estrés 

estuvieron en el rango de x10-12 y las de la banda 

de estrés estuvieron en el rango de x10-13.  

 

 En la Tabla 10 se presentan las potencias 

para el bloque 6, que toca aspectos personales y 

los más significativos de la prueba.  

 Se observa que las potencias para la 

banda de no estrés estuvieron todas en el orden 

de x10-12, mientras que la mayoría de las 

potencias de estrés estuvieron en el rango de x10-

14. 
 

Bloque 5 Potencia no estrés Potencia Estrés 

Sujeto 1 7.81E-12 1.29E-13 

Sujeto 2 3.07E-11 3.72E-13 

Sujeto 3 1.23E-12 3.58E-14 

Sujeto 4 9.15E-12 3.48E-13 

 

Tabla 9 Potencias Bloque 5, Social 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Bloque 6 Potencia no estrés Potencia Estrés 

Sujeto 1 6.59E-12 8.23E-14 

Sujeto 2 9.11E-12 1.09E-13 

Sujeto 3 2.49E-12 3.39E-14 

Sujeto 4 1.48E-12 1.73E-14 

 

Tabla 10 Potencias Bloque 6, Personal  

Fuente: Elaboración Propia 
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Conclusiones 

 

Se concluye que para esta prueba, con esta 

muestra pequeña, las potencias de la banda de 

estrés siempre fueron menores a la banda de no 

estrés. La entrevista realizada por el 

departamento  psicopedagógico y el test aplicado 

indican que los alumnos analizados solo tienen 

rasgos (síntomas) en ciertas áreas pero no 

cumplen con el diagnóstico completo para 

Burnout. 

 

 La prueba piloto da una idea cuantitativa 

del efecto del estrés en los alumnos y debe 

aplicarse a otras materias con mayor cantidad de 

grupos y alumnos en Evaluación Permanente, 

como Cálculo Diferencial, Cálculo Integral y 

Álgebra Lineal. Con esta información, se puede 

saber si el estrés los ha afectado 

significativamente.  
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